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Sizinicin
her sey
burada
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Yeni bir sezon, yeni hedefler, yeni heyecanlar
ve birlikte gerceklestirecedimiz yepyeni
calismalar demek...

Esenler’i genglerin enenrjisi, fikirleri ve hayal-
leriyle bilyiiyen hir sehir olarak gelecede ha-
zirliyoruz. Ginki biliyoruz ki genglerin oldugu
yenrde hareket, tiretim ve umut vardin.

Spor, sanat, kiltir, egitim ve teknoloji alanla-
rinda kendinizi gelistirebilecediniz; yeni yete-
nekler kesfedehileceginiz ve birbirinden giizel
deneyimler yasayabilecediniz calismalarimiz-
la yeni sezonda da hep birlikte olacagiz.

Hayallerinizin pesinden giderken ihtivag
duydugunuz her alanda yanimizda olmak,
fikinlerinize kulak vermek ve gelecede birlikte . -
hazirlanmak igin caligsmaya devam ediyoruz. ::

Yeni sezon hepimize ilham, basanri ve giizel
anilar getirsin.

Gencligin enerjisiyle, Esenler’in gelecedini
birlikte sekillendirecegiz.

Saygi ve sevgilerimle,

Tevffﬂ;&ézgl?su

BELEDIYE BASKANI
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yesanlink @

Tum ayricaliklariniza ulasmak,
basvurularinizi yapmak ve
sehri takip etmek igin artik
tek bir uygulama size yeter.

esenlink CEE S

o
"ESENLER ' Teviik Goksu |

BELEDIYESi i BELEDIYE BASKANI !




GengKart - = = U
ile Puan Kazan, Ql[‘ :::':e gf:: :2 E::

G eZi I e re Ka t I I ! Eskigehir Mart 500 Puan

- Ur ] Nisan e
Etkinliklere katllarak topladlgln_'pua!"lla_lvrll[a gUp
hem gezilere gidebilir hem de &zel oduller - " .

kazanabilirsin. Yeni sezonda bjrbirinden
guzel rotalar seni bekliyor.

-
<  Bolgesel / Ulwslararas: Turlar \7_
Odiller: T o facely e —

Sinop Haziran 750 Puan

Bisiklet 6000 Puan Karadeniz Turu 7000 Puan
Laptop 8000 Puan Balkan Turu 8000 Puan
Oyun Konsolu (PS4) 8.000 Puan Misir Gezisi 10000 Puan
Drone 8000 Puan Umre Ziyareti 10000 Puan
Endoilus Gezisi 15000 Puan

\AA S. Buhara Gezisl 15000 Puan

*Hemen Geng Kari Mobil Uygulamasini indir, Detayl App Store | P> Googie play
etkinlikiere katl ve puanlar toplamaya basla! Bilgi icin: . esenlink (3




K’§ SPOR ISTANBUL GENGLIK

OKULLARI
Basl |yor' % #C  arar

PATEN
.‘ »

TURNUVAD
% gkKin

eNeNLER

@igoresmi

EKII"JIL PAZAR
15 TEMML_IZ MiLLET BAHCESI
KAYKAY PISTI
/ Kayit ve Detayl Bilgi igin: 448 00 73




ISTANBUL GENGLIK

PAINTBALL TURNUVASI
4 EKIM

@igoresmi

ESEN].ER
BELEDiYESi

EKIM PAZAR
ESENLEFI AKTIVITE MERKEZi

Kavltue Detayl Bilgi igin: 444 00 73

-DOHGADA
SABAH-
-SPORU

Gine doganin huzur veren atmosferinde,
enenrji dolu bir baglangig yapmaya ne dersin?
Diinya Yiriyils Gind'nde bir araya gelerek
keyifli bir sabah sporu etkinligi diizenliyoruz.

Q

BEBEK
SAHILI

“Yag Aralif: 16-29
«Detayl Bilgi lgin:
4340073




UTBOL
GELISIM
MERKEZ!

nYetenek karakterle tamamlanir”
ayola ctkan Futbol Geligim Merkezi, yalnized
futbolcu yetistirmeyi degil, genglerin ahlaki degerlerini
gﬁglendirerek jyi birer birey olmalarini da hedefliyor. Uzman
gbzlemciler esliginde yt‘]rﬁtﬁlen callsmalarla. genqlerin hem
mleri destekleniyor

anlaysty!

sportif hem de kigisel gelisi
SENLE,
7
+(E):
%’t &J
aror

N
Hedeflerimiz

'deki amator futbol kuliiplerini tek catt altin

Geng sporcularin milli ve manevi degerlerle
donanmasini saglamak,
beyin sporlarl merkezi vé szel egitim
k yonll gelisim imkéni sunmak.

da toplamak,

Esenler

Spor kutuphanesi,
alanlariyla o

l’_ orcu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
Taktik ve Analiz Odas!
Kugik Saha_
Miinubclku ve Antrenman Giyinme Odalan

(s



Milli ve manevi

kiiltiirimiiziin geng nesillere
aktarilmasi amaciyla
Canakkale’ye dogru

anlamli bir yolculuga cikiyoruz.

Tarih: Ekim Ay Icerisinde

y BU- .’
oL ‘Eﬁﬁ% Teviik Goksu

BELEDIYE BAFKAN|

Dunya Serebral
Palsi Giinil

Serebral Palsi hastalifiyla micadele
eden Arda ve annesi Tudge Hanim'in
hikayesi Aynen TV'de.

EKiM  SALI
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Bowling
Turnuvasi
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N ||l.'___‘_
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DAVUTPASA

COK YRKINDA AGILIYOR!

Camiler ve Din Gdrevlileri Haftasr’nda
Esenler’deki din gérevlilerimiz ile keyifli bip
turnuvada bir araya geliyoruz.

EKiML GCARSAMBA
@ ESENLER AKTIVITE MERKEZI

Kayit ve Detayli Bilgi icin: 444 0073

18
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spor
Soylesisi

Esenler Erokspor Teknik Direktdrid Hikmet Karaman ve
Hiinkar Mutlu ile spor séylesisinde bir araya gelivoruz.

EKiMA GARSAMBA  19.00

@ ESENLER GENGLIK MERKEZI
KONFERANS SALONU

Katiimcilara Passolig Gyeligi hediye edilecektir.

PN

* K5

Takimini Seg,
(o3 Geziye Geg

Besiktag’in efsane atmosferinde unutulmaz
bir stadyum turu seni bekliyor.

EK"\.‘IA EAHSAMBAAW.IJD
9 TUPRAS STADYUMU
Kayitigin: Besenlink (5 =2

e

21
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FIFA26 turnuvasinda
gUel0 rakipler, heyecan dolu anlar
ve sOrpriz 8dUller sizi bekliyor!

R
i~

~
N
\\\\\\\\\\

EKiM
CUMARTESI
15.00

MERKEZI
Kawitigin:

B esenlink

ESENLER (
AKTIVITE

Spor Rotasi:

Spor Rotasi kapsaminda diizenlenen rafting etkinlijinde
adrenalin dolu bir giin seni bekliyor. Akintiya kargi ekip ruhuyla
kirek gekecek ve unutulmaz anilar biriktireceksin.

EKiMLEUMAHTESiADIDD
¢ DUZCE MELEN GAYI

Kayitigin: @esenlink
Yag Aralifi: 18-29




F-a7oouiar

Fotograf tutkunu gencler, adalarnn harika dogasi
ve tarihi glzellikleriyle dolu unutulmaz bir
foto safariye hazir misiniz?

/

“# EKIM PAZAR 10.00

¥/ 9 EDIRNE - LONGOZ ORMANLARI
 Detayl Bilgi icin: 444 00 73

Kayit icin:
Mecsenlink 8

SENLER | Tevfik Goksu

BELEDIYE BASKANI

Tark edebivatnin dnemli isimlerinden

Nuri Pakdil'i

vefaunin 7. Yildoniminde

QLMt Mm

25
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OGRENCI eVi
DeSTeK PAKEeTi

Esenler'de ikamet eden tniversiteli
6grencilerimizin evlerinde en cok
ihtiyac duyduklan esyalarn tamamhyor,
6grencilere 6zel hazirlanan gida
kumanyalarini teslim ediyoruz.

Kayiticin: Esenlink
Bilgi icin: 4440073

[B

Yatak

TV
(40ing)

AN

\

A
==
Destek Paketinde Yer
Alan Esyalar:

=

Tost
Makinesi

6.

Elektrikli
Sipiirge

&
&

Ogrenci Kumanyast:

Odrenci evlerine &zel
hazirlanmis temel gida
paketleriyle
mutfak ihtiyaclarnni
da karsiliyoruz.

Kahve
Makinesi

Baza

s Esenler
SENLER
ELEDIYESi b v_%%%‘él!'f

27



Gocuk Tiyatrosu:
Duduk Galinca

Gocuklara sporun faydalarni ddgretecek harika bir
tiyatro gdsterisinde buluguyoruz.

EKIM,_ PAZAR , 15.00
9 ESENLER GENGLIK MERKEZI

28

-DOGADA
SABAH-
-SPORU

Gine doganin huzur veren atmosferinde,

enenrji dolu bir baglangig yapmaya ne dersin?
Diinya Yiirdyils Gini'nde bir araya gelerek »pudn
keyifli bir sabah sporu etkinligi diizenliyoruz.

GOKTURK
GOLETI
TABIAT PARKI

<Kawitigin:
B esenlink
(@755 > o

<Detayl Bilgi Igin:
4340073




- £l Liseler Arasi
e Paintball
Turnuvasi

MP

AKADEMisi

Doga kampg¢iliginin puf noktalarini
uzmanlarindan 6grendigimiz Kamp Akademisi,
yeni sezonda yeni dénemine basliyor.

‘K Detayl Bilgi igin: 444 0073
Kayit icin: [Eesenlink

18-29

YAS ARALICI

Liseler miicadele ediyor; takim ruhu, strateji ve heyecanin
bir arada oldugu Paintball Turnuvasi sizi bekliyor!

EI(iML PAZARTESI , 0700
@ ESENLER PAINTBALL ARENA

v A : - Kayitigin: @esenlink
-.:‘@ Bl o Detayli Bilgi igin: 444 00 73
— S~ - , W &




DESTEK _ S &
BIZDEN

BasarSizden

[ YKS 2026

1. olan Sgrenciye ilk 10'a giren &grencilere

200.000TL 100.000TL

ilk 1.000°e giren 6grencilers ilk 100,000 giren ogrencilere

00.000TL 20000TL

Galatasaray’in dillere destan atmosferinde

Detayl b'llg!i ve esen | | N k &) T unutulmaz bir stadyum turu seni bekliyor.

kayrt icin:

EKIM _SALI  10.00

9 ALi SAMI YEN SPOR
KOMPLEKSI RAMS PARK

Kayitigin: Besenink O G220

[ ]
: ML —
"ESENLER i Tevfik Goksu

BELEDIYESi i BELEDIYE BASKANI

32 33



Genclik
veSpor

Trabzon

Rotamizi Karadeniz'in incisi Trabzon'a ceviriyoruz.
Yesilin bin bir tonunu banndiran yaylalar, serin
ormanlari, tarihi dokusu ve essiz manzaralariyla
Trabzon'a unutulmaz bir yolculuk sizleri bekliyor. ST, B T

24 EKIM
CUMARTESI

Kayit icin:
B esenlink

@ App Store | P> Googie play

34



« W A
Wushu ¢ s
Turnuvasi V' Gokyliz

SENi CAGIRIYOR

yamacg parasutu

Adrenalin ve heyecan dolu yamag parasitt
etkinligi ile gékytiziinde stztlmeye gidiyoruz.

[EYAELE M esenlink (BRI

—

) N\
Geng yetenekler Wushu bransinda sampiyon olmak GATALCA ' \:_'-\_ \ L f Y.
igin bu turnuvada micadele edecek. ORMANLI A\ \ \H / /.
.Yﬂiss A-r:ggu \ . .I / / .'
«Detayh Bilgi lgin: ‘Wil Y/ /s
- . 4aa0073 A ‘ / o
EKIM CUMARTESI-PAZAR d _ /W
9 MEHMET GCALAN ' '

SPOR KOMPLEKSI
Bilgi igin: 4440073

Leh]
~




Teknoloj
ve Girisimcilik
Bulusmasi

L J

\ tc.sma\: VE 5 \’ ‘. w s
TEKNOLOJI BAKANLIGI “ad
‘\-:_5.*/“ ISTANBUL L MODORLOGD \ EéLEEEhEg - nSpop'( o7 i\i!lg

st B esenlink CEEE

BESLENME TARZLARI:
VEJETARYEN

N

&)

Vejetaryen beslenme, hayvansal gidalarin
EUketimini sinirlayan bir beslenme tarzidir.
Genellikle et ve balik tiketilmez

Fakat sUt Orinlerl, yumurta ve

bitkisel kaynakh besinler tercih edilir

Vejebaryen beslenmenin temelini; sebzeler, meyveler,

baklagiller, tam tahillar, kuruyemisler ve tohumilar clugburur.
Dogru planlandidinda bu beslenme sekll, vicudun thtiyag duydugu
protein, vicamin ve minerallerin boyok bé&limond kargilayabilin.

Vejetaryenligin Farkl tirleri vardir:

» Lakto-vejetaryen: Et ve yumurta tiketmez, st ve siit OrUnleri Elkektir.
* Ovo-vejetaryen: EE ve sit Grinleri EUketmez, yumurta Elkektir.

» Lakto-ovo vejetaryen: Et tiikekmez, sUt Orinleri ve yumurta Elkektir.

» Vegan: Higbir hayvansal gida tliketmez.

Vejetaryen beslenme, sadlikl yasamin yani sira dogaya
duyari ve surdUrulebilir bir yagam bigimi olarak da
ginimizde glderek daha Fazla tercih ediimektedir.

i &

.



Halit Kivang, 18 Subat 1925’te istanbul’da dogdu. Aslen
Gaziantepli bir ailenin ¢ocugu olan Kivang, ilkokul ve
lise egitimini istanbul’da tamamladiktan sonra istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden mezun oldu.

Kisa bir siire hakimlik staji yapt1 ancak hukuk alaninda devam
etmek yerine gazetecilik ve spikerlik kariyerine yoneldi.

Genglik yillarinda futbola duydugu ilgiden dolay: bir siire Vefa
Spor Kulitbii'nde futbol oynadi. Futbolculuk kariyeri uzun siirmese
de spora olan ilgisini hi¢ kaybetmedi ve spor basmnima adim atta.
Milliyet, Hiirriyet ve Terciiman gibi énemli gazetelerde yazilar
yazd, spor muhabirligi ve yorumculuk yapt.

Tiirkiye'de spor spikerliginin énciilerinden biri olan Halit Kivang,
1950'li yullarda TRT Radyosu'nda yaptif: mag anlatimlariyla
tanindi. 1963 Diinya Kupas: Finali'ni Tiirkce anlatan ilk spiker oldu.
Ayrica BBC'de gorev yapan ilk Tiirk spiker olarak uluslararasi alanda
da 6nemli bir bagariya imza atti. Futbol basta olmak tizere bircok
brangta mag¢ anlatti, olimpiyatlardan basketbol kargilagmalarina
kadar pek cok organizasyonda gérev ald1.

Sadece spor alaninda degil, televizyonun yayginlastifn dénemde
kiiltiir, eglence ve yarisma programlarinda da sunuculuk yapt:.
Samimi ve akuc iislubu, izleyiciyle kurdugu sicak bag, onu ii¢
kusagin hafizasinda unutulmaz bir isim haline getirdi.

Halit Kivang, 70 yila yaklasan meslek hayat1 boyunca Tiirk sporuna
ve medyasina bityiik katkilar sundu. Cok sayida 6diil kazand,,
anilarin ve tecriibelerini kitaplastirdi, pek ¢ok gen¢ gazeteci ve
spikere ilham kaynag oldu.

25 Ekim 2022'de [stanbul'da hayatim kaybeden Halit Kivang,
ardinda spor ve medya diinyasma damga vuran unutulmaz bir
miras birakti. Bugiin hala “Tiirk sporunun sesi” olarak amlmakta
ve saygiyla yid edilmektedir.
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5.SPOR _
SPilERLii
AKADEMiSi

5. Sponr Spikerligi Akademisi,
Tarkive’nin en taninmis

spor spikerlerini Esenler’de
genclerle bulusturuyonr.

S
™ veSpon

Usta isimler hem teorik hem de
pratik egitimlerle meslegin
puf noktalarin aktariyorn

ERDOGAN ARIKAN MELIH GiimiSBICAK
Spor Spikeri Spor Spikeri

HUNKAR MUTLU EZGi SUTCD ERBATUR ERGENEKON
Spor Spikeri Spor Spikeri Spor Spikeri

Yas araligi: 18-29
Kayiticin: EBesenlink (R 2

43



29 Ekim Cumhupriyet
m Kupasi Futbol
~ Turnuvasi
BAYRAMIMIZ

Kutlu Olsun  pe Wl'i

EKiM‘ PERSEMBE  10.00
9 FUTBOL GELISIM MERKEZI

Yag Aralifi: 9-10
Detayli Bilgi lgin: 484 0073

LT
- =
% 3
&, 3
’ %
] Y *.
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Bisikletini Al, Gel
Birlikte Pedalliyoruz

EKiMA PERSEMBE
@ 15 TEMMUZ MILLET BAHGESI

Detayh Bilgi ve Kayiticin: 444 0073

Not: Katilimcilarin bisikletlerini
getirmesi gerekmektedir.

Akustik Konserde
Bulusalim

Unutulmaz garkilar ve harika kahveler eslifinde
akustik konserde bir araya geliyoruz.

EKiML CUMA 15.00
@ YTU ESKAFE
Bilgi Iin: 444 0073

eskaie

[ 47
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Sporcu Saghgi
ve Beslenmesi

or
'.'ol_ap Cikh! &

Mobil Spor Araci ile basta ilkokullanimiz olmak tizere
Esenler'in her kbsesine spor gétiiriyor, cocuklardan
yetiskinlere herkesin sporla bulusmasini saghyoruz.

Okguluk Seti

y Koordinasyon Malzemeleri
Badminton Seti Minyatir Futbol Kalesi

Ayak Tenisi Seti Ve Cok Daha Fazlasi

Esenler’in geng yetenekleriyle sporcu saghdi
ve beslenmesi (izerine konusuyoruz.

EKiML CUMA L15.00
@ FUTBOL GELiSiM MERKEZI
Bilgi lgin: 334 00 73

48



sl
kamet eden Ve ulusal/uluslarara

Esenlerdei n sporculanmiz!

bagarilar elde ede
sdollendirmeye

devam ediyoruz.

Gerekli Evraklar:

« ikametgdah Belgesi (Son 6 aylik,

ﬂYn E n D E RGi Esenler'de ikamet ettigini gésteren)

= Basar Belgesi (Dereceyi gdsteren resmi evrak)

29. SHYl snYI! » Lisans veya Sporcu Vizesi
- : (Basari éncesinde alinmig olmailr)
Aynen Dergi'nin bu sayisinda efsane Futbolcu Mesut Ozil ve

Esenler'in yetistirdidi gen¢ yeteneklerden réportajlar okurken . Gengllk Hizmetlerive Spor Mod UrIUQU KCI)'It BE'g esl
diger yandan kiiresel gelismelere gz atacagiz. Aile konusunu « Kimlik Foto kOp]S]

derinlemesine irdeleyecek ve teknolojinin dogru kullanimina
deginecegiz. Sinema ve oyun dinyasinda gindemi yakalarken N
teknoloji ve yapay zeké evrenindeki son gelismeleri takip edecegiz. 18 YG§ Alti Sporculc:r Ig,ln Veli D"EkQESI
Dinya Turu yolculugumuzda Sri Lanka'ya ugrayacak ve modumuza « Takim BCI§C"'I|CITIFICICI, Ku|Up BCI§kC""II ya da
eslik edecek sarkilarla uzun yola koyulacagiz. Hazirsak baslayalim. Yetkili imZCl'I BCI§VU ru

(www.aynendergi.com 2% . ~
) | Bilgi ve Kayiticin: 4440073




B n INI - IRFAN DORUK - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - ANTRENDR - 1'inci
- KAMER SiMA Bz - TORKIVE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'nci

o ' + KJBRA DASDEMIR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - 2'nci
L] + Ki)BRA DBNMEZ - TURKIYE SAMPIYDNASI - BUDOKAIDD-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 3'nci

+ MASAL OzCAN - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDDKAIDD-12-15 SUBAT - MINIKLER - f'inci

* ADILE KURT - TORKIYE SAMPIYONAS - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYOKLER - 1'inci - MAVSA BERRA KOSE - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-16 SUBAT - MINIKLER - Tinci

- AL isLAMOGLY - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - ANTREN(R - Tinci + MERT SEFERDELU - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - Tinci

- AL TEKES - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'iincii « miRAG ERVILMAZ - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - MINIKLER - Vinci
 ALPEREN DORUL KBSE - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDDKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 2'nci  MUHAMMED AL KARR - TORKIYE SAMPIYONAS! - BUDDKAIDO-12-15 SUBAT - DMIT - Znci

- ARAS ATA TASTAN - TORKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - f'inci * MUHAMMED ASAF ETISBEN - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDODKAIDO-12-15 SUBAT - MINIKLER - Tinci
+ ASELZIIMRA YAVUZ - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 2'nci - MUHAMMED BERAT VILMAZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHL-13-28 ARALIK - BOYOKLER - 2'nci

* ASYANUR SARGIN - TORKIYE SAMPIYONAS) - WUSHU-18-20 DCAK - BOYOKLER - 2'nci - MUHAMMED GASRI YILDEZATA - TORKIVE SAMPIYONASI - WUSHLU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2'nci
* RYAZ CAN YiiiiT - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDD-12-15 SUBAT - MINIKLER - 3'0nca - MUHAMMED EFE YILMAZ - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BENGLER - T'inci

- AYSENUR CANSEZ - TDRKIYE SAMPIYONASI - BUDDKAIDD-12-16 SUBAT - YILDIZLAR - 3'linci - MUHAMMED TUBRUL ISLAMOELU - TORKIVE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - Fanca
+ AZRA DUNDAR - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - T'inci - NURETTINBATUHAN SAVAR - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN - BENGLER - T'inci

- BAHOS ALi KARASU - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - fiinci - NUSRET KAVHAN ALTUNKAYA - TURKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - inci
- BAYRAM OZDEMIR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHL-13-28 ARALIK - BUYOKLER - 2nci - OBUZHAN TAKYAN - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN Budokai Samp. - BOYUKLER - Stinca

- BENGISU KANBAN - TORKIYE SAMPIYONAS) - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2nci - BMER EFE TRIFD - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYDKLER - 2'nei

+ BETUL TEKIR - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN Budokai $amp. - BOYUKLER - 2'nci - MER FARUK SARIOSMANDBLU - TORKIYE SAMPIYDNAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - Tinci
. HAYDARDELY - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDD-12-15 SUBAT - ANTRENOR - 1inci « UZNUR KARATAY - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - T'inci

« GISEAHSEN TOPAL - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci - RABIA BELIC - TORKIYE SAMPIYONAS - MUAY THAI 7-12 NISAN - U 24 - 0nci

- EBRARKAGAR - TURKIYE SAMPIYDNAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - tinci « REYYAN AYDO&AN - TORKIYE SAMPIYONAS - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - Tinci

- EBRAR MiNA YILDIRIM - TORKIVE SAMPIYONAS! - BUDDKAIOD-12-15 SUBAT - BOYOKLER - 2'nei - SAFIVE ZEYNEP ISLAMOBLU - TORKIYE SAMPIYONAS] - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 3'inca
+ ECRIN APAVDIN - DONYA SAMPIYONAS) - 24-25 NISAN Budokai $amp. - BENGLER - T'inci « SEDAT ALTUN - TORKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - 3'linci

+ ELANAZ HAYDARDELU - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN Budokai $amp. - YILDIZLAR - finci - SERAFET AZRA DUMAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHLU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - Fincd

- ELIF SENA GALIK - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDDKAIDO-12-15 SLUBAT - YILDIZLAR - 3'iincii - SERKAN DORUK - TURKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - Tinci

« ELIF SULTAN iLBEYI - DUNYA SAMPIYONAS! - 24-25 NISAN - YILDIZLAR - 2'nci « SUDEERDOGAN - DUNYA SAMPIYONAS! - 24-25 NISAN - GENGLER - 2nci

« ELIF ZEHRA TANRIVERDI - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-2B ARALIK - YILDIZLAR - 2'nci - SUDENAZ BURGAX - TORKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYDKLER - 2°'nci

- EMIR ALl HAYDARDELU - DONYA SAMPIYONAS| - 24-25 NISAN Budokai Samp. - OMIT - Tinci « SULTAN ALPRSLAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - 3dnci

- EMRE KAVA - TORKIYE SAMPIYONAS] - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - Tinci - SULEVMAN TURRN ORUG - TORKIVE SAMPIYONAS! - BUDDKAIDD-12-16 SUBAT - YILDIZLAR - 3'inci
+ EMRULLAH GETINKAVA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHL-13-28 ARALIK - BOYUKLER - 3'linc - SUMEYVE HURNAZ - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN - YILDIZLAR - 2nci

- ENGIN YAVUZ - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 'inci « GEVVAL KONUKCU - TORKIVE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BOYOKLER - 2'nci

- ERKAN APAYDIN - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN Budokai Samp. - ANTRENOR - 1tinci - TOPRAK YAVUZ - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 2'nci

- ESILAY SENOL - TORKIVE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'ncii - TUNCAY AKBABA - TORKIYE SAMPIYONAS! - WUSHL-13-28 ARALIK - ANTRENOR - 'inci

+ ESLEM EVUK - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - inci - TURAN AHMET AKKOVUNLU - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - 2'nei

- ESMANUR UZUN - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2'nci « YUSUF ALl iSLAMO®LY - TOAKIVE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci

+ EVLULKURNAZ - TORKIYE SAMPIYONASI - KARETE-15-17 DCAK - GENGLER - Fdncii - YUSUF EMRE AVG{N - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDDKAIDD-12-15 SUBAT - BOVOKLER - 2'nei

- FADIME NUR BNEY - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN Budnkai Samp. - YILDIZLAR - 1'inci - YUSUF TURAN - TORKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 1inci

« BONCA BOLAT - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BENGLER - Tinci + ZEHRA TEKIR - DONYA SAMPIYONAS! - 24-25 NISAN Budakal Samp. - OMIT - Tinci

- GiJLSENA BAYRAKTAR - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDD-12-15 SUBAT - BOYOKLER - 2'nci - ZEVNEP GALIK - TORKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDD-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 1nci

* HATICE NiSA DUNDAR - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci « ZEVNEP DURU YOKSEL - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - Tinci

- HAVVA ZEVNEP EREIN - TORKIVE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BENGLER - 2'nei « ZEVNEP SOLMAZ- TURKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - Tiinci

+ HIRANUR AYGUN - DONYA SAMPIYONASI - 24-25 NISAN - YILDIZLAR - 1inci - z(IMRASENA TAVBO&A - TORKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 3tinci




EV YOGURDUNUN
FAYDALARI

|/ Yiiksek miktarda
probiyotik icerir.
|/ Tansiyon dengesini
saglar.
\/ Yag yakimini destekler.
\/ Dis ve kemik saghigini
destekler.
\/ Badisiklig giilendirir.
\/ Kolesterolii diizenler.
\/ Kas gelisimini destekler.
JJ Cilt ve deri hastaliklarina
karst korur.
/T hiicrelerinin
aktivasyonunu artirir.

« Siitli bir tencereye alin ve kaynayincaya kadar 1sitin.

+ Kaynadiktan sonra altini kapatin ve sUtd el
yakmayacak ama hala sicak olacak kivama gelene
kadar bekletin.

- Kuiguk bir kapta 2 yemek kagig!yo
siitle kanstirarak agin.

. Kansimi siite ekleyin ve nazikge kanstinn.
kapatin, Ustiind kalin bir
da sicakhginda

gurdu birazilik

. Tencerenin kapagini
ortiiyle sarn ve yaklasik 5-6 saat 0
mayalanmaya birakin.
. Siire sonunda yogurdu buzdolabina kaldirn
ve sofjuduktan sonra servis edin.

Afiyet olsun!
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e

Ayak Tenisi

|5 t E Turnuvasi
1! i HE

o4

Hapay
EXd

2 DONEMIBASLIYOR!

Detayhbilgiicin:
Ef

Universite 8drencileri, sirpriz ddiillerle dolu ayak
tenisi turnuvasinda miicadele ediyor.

EKiMABUMAHTESiAm.DD

¢ YTU DAVUTPASA YERLESKESI
ERKEK OGRENCI YURDU

Kayitigin: Besenink O 20
Yas Aralifji: 18-29




BESYO Akademi
seminerleri

BESYO AKADEMi  wgr

Esenler genelindeki liseleri ziyaret ederek BESYD
Akademi tanitim seminerleri gergeklestirivoruz.

Bilgi Igin: 844 0073

‘ SENIN MEKANIN

1Yl FIYATA 1Yl KAHVE:

[ 59



Fen Bilimleri

CEMIL MERIC | Arastirma Takimlari

Olusturuluyonr!

R—s-umwmﬁm

Tayfa Yeni Nesil Genglik Sempozyumu 2027 kapsaminda
de okulunun Fen Bilimleri Aragtirma Takimrnda yep almak ve
projenle bagvurmak igin harekete geg!

=

MART . CUMARTESI

61
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EGITIMLERI
HER MUSLUMANA
BASLIYOR

Yeni nesil kahvecilik editimi ile kahve gesitlerini tanryor,
demleme tekniklerini deniyor ve profesyonel sekilde ’
kahve hauirlamay: $§reniyoruz. X4

e

o’
7’

|

Mlzjhammed
SAV .




TAYFA Liderlik
Bulusmalanri

]
~
-
B

.

J N
7 { .

RUzgAr
Bizden Yana!

-

L——

Tayfa 6grencileri, liderleriyle bir araya gelerek
interaktif uygulamalar, atélyeler ve yapilandiriimis
editimler esliginde liderlik becerilerini gelistirivor.

Yeni Donermi - e HER HAFTA SONU
Basvurulari Basladi! Faie s 9 ESENLER GENGLIK MERKEZI



/ s :
el BiLiNC ATOLYESi

Eé-ni Donem Okuma Programi
\ 3 Kitap, 6 Okur-Yazar Bulugmasi
1. Kitap 2. Kitap -
& _"""\ %cn HWiT ZARIFOGLU ‘

[ : ISKENDER PALA
| IHSAN FAZLIOGLU =
\ | Kendini Bulmak

Yeni Nesil
Genclik Sermpozyurmu

Bir Degirmendir Kendini iki Dirhem
- Bu Diinya __ Bulmak Bir Cekirdek
_Cahit Zarifodlu |  thsan Fazlioglu | hkcnd'l‘ Pala

Ekim: Tilketim Bilinci Aralik: Benlik Bilinci Nisan: Dil ve Medeniyet Bilinci
Kasim: Medya ve Algl Bilinci Ocak: Anlam Bilinci Mayis: Kiiltiirel Aidiyet Bilinci

Bagvuru Tarihi:

14 Eyliil-2 Eklm

Bagvuru: Tayfa Koordlnafor Ogretmeniniz veya Tayfa Okul Temsilciniz

[ 67
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Sosyal Bilimler
Tam Metin Bildiri

Kitapcigi Yayinda!

Geng arastirmacilarin sosyal bilimler
alaninda ortaya koydugu 6zgiin galigmalar
artik bir kitapta buluguyonr!

2026 Tayfa Yeni Nesil Genglik Sempozyumu
kapsaminda hazirlanan “Sosyal Bilimler
Tam Metin Bildiri Kitapgid1” yayimlandi.

Eglenceli
Etkinlikler

Surpriz -
(;ek|I|§Ier .ﬂg'm_

ikramlar

[l Sk

Incelemekigin

nz EKiMAF'AZAHJB.DEI

© SULE YUKSEL SENLER
HANIMLAR KONAGI

———
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Sabah Namaazi

Bulusmalari
Gelisim Atolyesi

=y TA\'FA\

el Ml Genghik Cakens
ot "1 ¥
[

Tayfa 6grencileri, her cumartesi farkl bir camide
sabah namazinda bir araya geliyor, giine birlikte
ve gizel bir baglangig yapiyon.

@ HER HAFTA FARKLI BiR CAMI

tayfaesenlerr Instagram Hesabi
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TAYFA
Erkek Kampi

Tayfa 6grencileri; edlenceli etkinlikler,
takim oyunlari ve gesitli aktivitelerle dolu bir kamp
) programinda bir araya geliyor.
VAL kendiismi nizin
- r
Kendi tasarim! digiformalar

i az
veistediginlznumaranmy

d EKIM _ CUMARTESI-PAZAR-PAZARTES
sizi bekliyor.

9 ESENLER GOKTORK GENGLIK KOYD




Mtucadelesiile
ALIYA

Konusmaci: Prof. Dr. Rahman Ademi

Bosna-Hersek’in unutulmaz lideri ve diigiince
insani Aliva lzzetbegovig’i, vefatinin vil dénimiinde

diizenlenecek ézel bir programla anacagiz.

EKiMA PAZARTESI ,15.00
Q CEMIL MERIG KOTOPHANESI VE MUZESI

74

TAYFA:
Kariyer Glinleri -

Bu ay Kariyer Giinleri’'nde Dog. Dr. Fazil Kulakh ile
tip bilimine ve hekimlik mesledine dair merak edilen
tim detaylari konusuyoruz.

Konu: Tip | Konusmaci: Dog. Dr. Fazil Kulakh

EKiMA PERSEMBE _ 11.00
@ ATISALANI ANADOLU LISESI

75



TAYFA: Tayfa Biling
Kalplerin Kesfi Atolyesi -
Okumalari Ti'lketim Bilinci

ROL MODEL -
VE ETKi|

“Kalplerin Kegfi” kitabini birlikte okuyup tahlil Prof. Dr. Enis Doko ile “Bir Degdirmendir Bu Diinya - Cahit Zarifodlu”
edecedimiz sohbetlere davetlisiniz. Gzerine konusacak; tiketim gilginhd), aidiyet, varolus ve diinyanin
gegicilijine dair kavramlari beraber deferlendirecediz.

Kitap: Bir Dedirmendir Bu Diinya - Cahit Zarifoglu | Konugmaci: Prof. D Enis Doko

HER GARSAMBA  18.00
Q ESENLER GENGLIK MERKEZI El(il\o‘lA CUMA | 15.00

Bilgilgin: 384 0073 Q@ ESENLER GENGLIK MERKEZI
Program sadece geng hanimlara yaneliktin.
Baguuru: Okullardaki Tayfa Koordinator Ogretmenleni
ve Tayfa Okul Temsilcileri
76 77



tayfaesenlerr

ESENLER
EROKSPOR

ESENLER EROKSPOR MAC FIKSTURU

"0 ISTANBULSPOR - ESENLER EROKSPOR
iBB . i g ! ]
S 11 EKIM 2026 PAZAR w /
MANISA FK - ESENLER EROKSPOR

14 EKIM 2026 CARSAMBA

ESENLER EROKSPOR - MARDIN BUYUKSEHIR
18 EKIM 2026 PAZAR
N Y VAR e, | oY
R - ESENLER EROKSPOR

026 PAZAR
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ESENLER

EROKSPOR

ESENLER EROKSPOR - PETKIMSPOR
2EKIM 2026 CUMA

TOFAS - ESENLER EROKSPOR
9EKIM 2026 CUMA

ESENLER EROKSPOR - ANADOLU EFES
16 EKIM 2026 CUMA

TRABZONSPOR - ESENLER EROKSPOR
23 EKIM 2026 CUMA

ESENLER EROKSPOR - TURK TELEKOM
30 EKIM 2026 CUMA

ESENLER EROKSPOR BASKETBOL FiIKSTURU

fg Petkim

ERKEKLER VOLEYBOL 2. LiGi

ESENLER BELEDIYESPOR VOLEYBOL TAKIMI FIKSTURD

27 Eylill Pazap
30 Eylill Gargamba
3 Ekim Cumartesi
11 Ekim Pazar
18 Ekim Pazar
26 Ekim Pazar
1Kasim Pazar
4 Kasim Gargamba
8 Kasim Pazar
11Kasim Gargamba
16 Kasim Pazar
22 Kasim Pazar
29 Kasim Pazar
6 Aralik Pazar
18 Aralik Cumartesi
27 Aralik Pazar
3 Ocak Pazar
10 Dcak Pazar
17 Dcak Pazar
23 Dcak Cumartesi
31 0cak Pazar

7 Subat Pazar

Erenler Anadolu Voleybol
Esenler Belediye Spor
Dogu Akademi
Esenler Belediye Spor
Gebze Genglik Spor
Esenler Belediye Spor
Dfuz Canpolat Anadolu Lisesi
Esenler Belediye Spor
Esenler Belediye Spor
Liileburgaz Akademi
Esenler Belediye Spor
Esenler Belediye Spor
IBB Spor Kulibii
Esenler Belediye Spor
Fenerbahge Medicana
Esenler Belediye Spor
Arges Voleybol
Esenler Belediye Spor

Gerkezkiy Voleybol Akademi

Istanbul Voleybol

Esenler Belediye Spor

Gdlcdk Beledive

Esenler Belediye Spor
|BE Spor Kuldbii
Esenler Belediye Spor
Fenerbahge Medicana
Esenler Belediye Spor
Arges Voleybol
Esenler Belediye Spor
Gerkezkdy Voleybol Akademi
Istanbul Voleybol
Esenler Belediye Spor
Gilcilk Belediye
Erenler Anadolu Voleybol
Esenler Belediye Spor
Dofju Akademi
Esenler Belediye Spor
Gebze Genglik Spor
Esenler Belediye Spor
Dfuz Canpolat Anadolu Lisesi
Esenler Belediye Spor
Esenler Belediye Spor
Lilleburgaz Akademi

Esenler Belediye Spor

Deplasman
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Deplasman
Ev Sahibi
Deplasman
Deplasman
Ev Sahibi

Deplasman
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SR

SAGLIKLI
YASAM

MERKEZI

Esenler’de saghkl yasam bilincinin
olusturulmasi ve korunmasi amaciyla
Saghkh Yasam Merkezi’nde;
Diyetisyen hizmetlerini sizlere sunuyoruz

.

-

Bilgi ve Randevu icin:

Merkezimize dogruda
gelebilir veya

ulunmamaktadir.

»

s

e

[ ]

-1r4 BU- X
Ko oA "ESEN.LER_ Tbvfm
T iz BELEDIiYESi |

BELEDIYE BASKANI



HUsnlu M.
Ozyegin
Ortaokulu

Y

Kemer
Mah.
Hsnd M.
Ozyedin
Anadolu
Lisesi,
34230
Esenler/
istanbul

Q (0212) 4440073

N

Spor Salonu

Bahcesi, ?
34235 ﬁ
' : !Esenler! . ‘

Salon
Sporlari
Merkezi

7., {09
= ME RK

Millet

E

Istanbul
A l v‘
\ . ® Esenler
~ S ek e .

Q (0212) 4440073



Esenler’in

Spor Hayatina
Yon Veren Merkez

Mehmet
Ocalan
Spor

Kompleksi

Esenler
Genclik
Merkezi

15 Temmuz
Mah.

15 Temmuz
Millet
Bahcesi

ic Yolu,
34230
Esenler/
istanbul

e -, i
& [ 4 ap
3 A kL8
0212) 440 09 00 S (0212) 4440073 ' 5
¢ ) &_( ) E————— -




Ruhsal iyiligi
Harekete Doniistiiren

Kadinlar Icin
Bir Merkezden
Daha Fazlasi

Kadinlara Ozel

Kadin
Spor, Kultur ve
Meslek Edindirme
Merkezi

Oruc Reis
Albayrak
Spor Salonu

.q“lf
0 D

9

Nine Orug Reis
Hatun Mah.
ET Albayrak
149, Sok. Cad.

No: 1/1 No: 43

& 05303879470 Q (0212) 4440073



Kadinlara Ozel .
Kgnlfgriilrjavez(;eijvenli T U GVA

VELHASIL
SOHBETLERI

_-'d'_ﬂ--_

E Her Persembe
18.30

Esenler Genclik Merkezi

TH&aK [Viesl




O aynentv O aynentv

Basari ve ilhamin Adresi Basar ve ilhamin Adresi

gPOR ISIN BAHANEs;

OIS BIZDE SPOR ISIN BAHANESI

4 Ekim Pazar 11 Ekim Pazar

#0lsBizde diyerek sagladigimiz desteklerle hayallerine Spor isin bahanesi, ahlakli ve karakterli nesiller yetistirmeye
kavusan gencleri konuk ederek Esenler’in basarnh gayret ediyoruz. Spor branslanni taniyor, sporun gocuklar ve
yiizlerini tanitiyoruz gencler Gzerindeki faydalarini konusuyoruz

Joutube.com/AynenTVesenler youtube.com/AynenTVesenler




O aynentv O aynentv

Basari ve ilhamin Adresi Basar ve ilhamin Adresi

|Z BIRAKAN SPORCULAR BILGI BUTONU

18 Ekim Pazar 25 Ekim Pazar

Spor tarihine iz birakmis efsanelerin hayat hikayelerine Hayatin her alanindan farkh bilgi yarismalariyla
151k tutuyoruz. eglenirken 6greniyoruz

Joutube.com/AynenTVesenler youtube.com/AynenTVesenler




Esenlink'in
ayricalikh diinyasina
sen de adim at!

Avantajlaria dolu bir
diinya cebinde!
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