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Yeni bir sezon, yeni hedeflen, yeni heyecanlar
ve hirlikte gergeklestirecedimiz yepyeni
calismalar demek...

Esenler’i genglerin enenrjisi, fikirleri ve hayal-

leriyle biiyiiyen bir sehir olarak gelecege ha-

zirliyoruz. Ginki biliyoruz ki genglerin oldugu
verde hareket, tiretim ve umut vardir.

Sponr, sanat, kiiltir, egitim ve teknoloji alanla-
rinda kendinizi gelistirebileceginiz; yeni yete-
nekler kesfedebilecediniz ve birbirinden gilizel
deneyimler yasayabileceginiz calismalarimiz-
la yeni sezonda da hep birlikte olacagiz.

Hayallerinizin pesinden giderken ihtivag
duydugunuz her alanda yaninizda olmak,
fikirlerinize kulak vermek ve gelecede birlikte

hazirlanmak igin galismaya devam ediyoruz. ::

Yeni sezon hepimize ilham, basari ve giizel
anilar getirsin.

Gengcligin enerjisiyle, Esenler’in gelecegini
birlikte sekillendirecediz.

Sayai ve sevgilerimle,

UM —
Tevfik Goksu

BELEDIYE BASKANI
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Seserlink e

Tum ayricaliklariniza ulagsmak,
basvurularinizi yapmak ve
sehri takip etmek igin artik
tek bir uygulama size yeter.

esenlink FEEE
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r Trabzon Ekim 750 Puan
e n 9 Bolu Kasim 300 Puan

Mardin Aralik 750 Puan

ile Puan Kazan,
G G Zi I G re KQ t I I ! Eskigehir Mart 500 Puan

g Orgd Ni 500 P
Etkinliklere katilarak topladlgln“pua‘r_\la“rla rgip isan van
hem gezilere gidebilir hem de ozel oduller y Ve o

kazanabilirsin. Yeni sezonda bjrbirinden
guzel rotalar seni bekliyor.

< Bolgesel / Uluslararasi Turlar \f7_

Sinop Haziran 750 Puan

—d—’ D. Anadolu Turu 7000 Puan
Bisiklet 6000 Puan Karadeniz Turu 7000 Puan
Laptop 8000 Puan Balkan Turu 8000 Puan
Oyun Konsolu (PS4) 8000 Puan Misir Gezisi 10.000 Puan
Drone 8000 Puan Umre Ziyareti 10000 Puan

Endilis Gezisi 15000 Puan
oAk VWA S. Buhara Gezisi 15000 Puan

I_E 1

*Hemen Gen¢ Kart Mobil Uygulamasini indlir, Detayh esen | | N k @ Aop Store | P> Coogie play

etkinliklere katil ve puanlari toplamaya basla! Bilgi icin:




K’§ SPOR ISTANBUL GENGLIK

OKULLARI
Bﬂfl/qorl % 7 arar

spolr(é]gtletnllcelrn com PATEN
.‘ v TURNUVAN
¥ E2KiN
eNeNLER
@igoresmi

EI(IMA PAZAR
15 TEMMUZ MiLLET BAHGESI
KAYKAY PISTI
// Kayit ve Detayli Bilgi igin: 444 0073



ISTANBUL GENGLIK

PAINTBALL TURNUVASI
4 EKiM

@igoresmi

\1

ESENLER
BELEDiYESi

EKIM PAZAR
ESENLER AKTIVITE MERKEZI

Kayit ve Detayl Bilgi igin: 444 00 73

Gine doganin huzur veren atmosferinde,
enenji dolu bir baglangic yapmaya ne dersin?
Dinya Yirdyils Gand’nde bir araya gelerek
keyifli bir sabah sporu etkinligi diizenliyoruz.

BEBEK
SAHILI

+Yas Araligi: 16-29

-Detayli Bilgi igin:
4440073
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y
nyetenek karakterle tcmamlamr"
ola ¢cikan Futbol Gelisim Merkezi, yalnizca
irmeyi degil genglerin ahlaki degerlerini
birer birey olmalarini da hedefliyor. Uzman
tilen qahgmolarla, geng:lerin hem
| geli;imleri destekleniyor-

i
KEZ

anlayistyla'y
futbolcu yetist
giJc;Iendirerek iyi
gézlemciler esliginde yurd
sportif hem de kisise

-
Hedeflerimiz
mator futbol kultplerini tek cati altinda toplamak,
milli ve manevi degerlerle

donanmasini saélamak,
nesi, beyin sporlari merkezi ve szel egitim
la gok yonld gelisim imkani sunmak.

Esenler'deki a
Geng sporcularin

Spor kutipha
alanlarty

Beyin sporlar Merkezi Bilingli Sporcy Akademisi
yon Merkezi

izik Tedavi ve Rehabilitas!

Spor Kiitiiphanesi sporcu Fi
Atletik Performans Merkezi Taktik ve Analiz Odas!
Amator Spor Kuliipleri Alant m

Kuliip Malzeme Odasi Miisabaka ve Antrenman Giyinme Odalari



Dunya Serebral
Palsi GUnu

Milli ve manevi

kaltarimzin geng nesillere

aktarilmasi amaciyla

Canakkale'ye dogru

anlamli bir yolculuga ¢ikiyoruz.

— Serebral Palsi hastalifiyla micadele

Tarih: Ekim Ay icerisinde eden Arda ve annesi Tugge Hanim'in
hikayesi Aynen TV'de.

izlemek igin

[-174 BU- G oo — (3
\/X:174 rA- X % Esenler
iZi - ESENLER i .
SN N seeives: BTSVEf‘.leGB,SlffB Ee%?;‘f)",!( EKiIM  SALI
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Bowling
Turnuvasi

Camiler ve Din Gorevlileri Haftasrnda
Esenler’deki din gdrevlilerimiz ile keyifli bir
turnuvada bir araya gelivoruz.

EKiM _ CARSAMBA
Q ESENLER AKTiVIiTE MERKEZI

Kayit ve Detayl Bilgi icin: 444 0073

16




sponr Talkimini Seg,
soylesisi (Po3n Geziye Geg

Hiinkar Mutlu Besiktas'in efsane atmaosferinde unutulmaz
Esenler Erokspor Teknik Direktéri Hikmet Karaman ve bir stadyum turu seni bekliyor.
Hinkar Mutlu ile spor sdylesisinde bir araya gelivoruz.

EKiM CARSAMBA | 19.00
A A

Q ESENLER GENGLIK MERKEZI EKiI\IIAGARSAMBAAHJ.DU

KONFERANS SALONU 9 TOPRAS STADYUMU
Katiimeilara Passolig dyelidi hediye edilecektir. Kayitigin: @ esenlink (IS

18 19




Spor Rotast:
Rafting

FIFA26 turnuvasinda
9UglU rakipler, heyecan dolu anlar
ve sUrpriz 6dUller sizi bekliyor!

N
N

b
-~
NI

N\

EKiM J Spor Rotasi kapsaminda diizenlenen rafting etkinliginde
i adrenalin dolu bir giin seni bekliyor. Akintiya karsi ekip ruhuyla
CUMARTESI kiirek gekecek ve unutulmaz anilar biriktireceksin.
15.00
ESENLER ( A \ : ,
I-\I(TiViTE ( / \ EI(II\.I.IAEUMAHTESIAW.DD
MERKEZI e Q DUZCE MELEN GAvI

Kayit igin: Kayitigin: Besenlink (IR

g esenlink Yas Araligi: 18-29




F-e7eouiar

Fotograf tutkunu gengler, adalarin harika dogasi
ve tarihi guzellikleriyle dolu unutulmaz bir
foto safariye hazir misiniz?

.

EKiIM PAZAR 10.00
9 EDIRNE - LONGOZ ORMANLARI

/ Detayli Bilgi igin: 444 0073

Kayit igin
B esenlink O3

(]
. /%L:j—‘ [ J
§1SENLER  Tevfik Goksu G
BELEDIYESi | BELEDIYE BASKANI §£Spor‘

Turk edebivatnin énemli isimlerinden

Nuri Pakdil'i

vefatinin 7. Yildonumande

QM@(& Mm

23
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OGRENCI &V

DEeSTeK PAKETi

Esenler’de ikamet eden Universiteli
6grencilerimizin evlerinde en cok
ihtiyac duyduklari esyalari tamamliyor
ogrencilere 6zel hazirlanan gida
kumanyalarini teslim ediyoruz

Kayit icin: Esenlink
Bilgi icin: 444 00 73

aw
==
Destek Paketinde Yer
Alan Esyalar:

--0-)
(mM) O
p:::q 2 Kahve
Yatak = Makinesi
Tost
Makinesi

—
%‘ @g\a Baza

(40 ing) Elektrikli
Stplrge

%
Ogrenci Kumanyasi:
Ogrenci evlerine 6zel
hazirlanmis temel gida
paketleriyle
mutfak ihtiyaclarini
da karsiliyoruz.

AN

SENLER ‘ Esenler

ELEDIYESi %es?,%'ﬂ‘

\

om
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Gocuk Tivatrosu:

pﬁdﬂl( Gallnca C s AB A" _
-SPORU

Gine doganin huzur veren atmosferinde,

enenji dolu bir baglangic yapmaya ne dersin?
Dinya Yirdyils Gand’nde bir araya gelerek @n

keyifli bir sabah sporu etkinligi diizenliyoruz.

Gocuklara sporun faydalarini 6gretecek harika bir
tivatro gdsterisinde bulusuyoruz.

GOKTURK
GOLETI

EKiM . PAZAR | 15.00 TABIAT PARKI
A A

© ESENLER GENGLIK MERKEZI “Kayit igin:
M esenlink

-Detayl Bilgi igin:
26 4440073



Doga kampciliginin puf noktalarini
uzmanlarindan 6grendigimiz Kamp Akademisi,
yeni sezonda yeni donemine basliyor.

’ Detayli Bilgi icin: 444 00 73
Kayit icin: [ esenlink

18-29

YAS ARALICI

Liseler Arasi
Painthall
Turnuvasi

Liseler miicadele ediyor; takim ruhu, strateji ve heyecanin
bir arada oldugu Paintball Turnuvasi sizi bekliyor!

EKIM | PAZARTESI | 07.00
© ESENLER PAINTBALL ARENA

Kayit igin: [Besenlink CHEEE
Detayli Bilgi igin: 444 0073

29
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TalkiminiSeg, .

BIZDEN &

Basari Sizden

YKS 2026

1. olan 6grenciye ilk 10'a giren 6grencilere

200000TL 100000TL R ——

[
“waza
Esenla

Genglik
veSpor

ilk 1.000’e giren 6grencilere ilk 100.000’e giren 6grencilere

00.000TL 20.000TL

Detayl bilgi ve g ———
ykay|tgi<;in; ese n I I n k @ App Store

Galatasaray’in dillere destan atmosferinde
unutulmaz bir stadyum turu seni bekliyor.

EKiM . SALI , 10.00
A A

e
Biz BU: ’ H /huém.q'__ . -
VAl ‘ ESENLER | Tevfik Goksu 9 ALi SAMI YEN SPOR

KOMPLEKSi RAMS PARK
Kayiticin: Besenlink Ol CEEEm

iGiN §v4l ELEDIiYESi : BELEDiYE BASKANI

30 31



Trabzon

Rotamizi Karadeniz'in incisi Trabzon’a geviriyoruz.
Yesilin bin bir tonunu barindiran yaylalari, serin

ormanlari, tarihi dokusu ve egsiz manzaralariyla
Trabzon’a unutulmaz bir yolculuk sizleri bekliyor.
_—

24 EKIM
CUMARTES]

Kayit igin:
esenlink

#_ Download on the \ Anonon arp on
@ App Store | P> Google play

32

Esenler
Genglik
veSpor

Olusturuldu



Wushu
Turnuvasi

/

V' abuyzo
SENI CAGIRIYOR
Yyamacg earasuUTU

Adrenalin ve heyecan dolu yamag parasiti
etkinligi ile gbkyuziinde stztlmeye gidiyoruz.

[EVIAEHGN B esenlink CEES

-

Geng vetenekler Wushu branginda sampiyon olmak
igin bu turnuvada miicadele edecek.

\ \. g fl\ ‘/ /
.‘\ \\ \‘\ ‘! |
Y / \\\ ‘.\ \\ / /
GATALCA W\ A ’
ORMANLI \\ i\ ‘ / / /
\ AW/ TN /4
-Detayli Bilgi igin: \\\ [
. . 4440073 !
El(lMAEUMI-\RTESFPI-\ZI-\R
Q MEHMET ﬁCALN\!
SPOR KOMPLEKSI
Bilgiigin: 4440073



Teknoloji BESLENME TARZLARI:

ve Girisimcilik VEJETARYEN

Bulugmasi

&

[ J
Aty Wesmer gy G .
ELEDIESS L Vejetaryen beslenme, hayvansal gidalarin
EUketimini sinirlayon bir beslenme tarzidir.
Genellikle et ve balik tiketilmez
Fakat sut Urinleri, yumurta ve
bitkisel kaynakli besinler tercih edilir

Vejetaryen beslenmenin temelini; sebzeler, meyveler,

baklagiller, tam Eahillar, kuruyemisler ve tohumlar olusturur.
Dogru planlandiginda bu beslenme sekli, vicudun ihtiyog duydugu
protein, vicamin ve minerallerin buyUk bélimUnU karsilayabilir.

ewe

Vejetaryenligin Farkl tirleri vardir:

« Lakto-vejetaryen: Et ve yumurta tUketmez, st ve sUt UrUnleri tUketir.
« Ovo-vejetaryen: Et ve sUt UrUnleri tUketmez, yumurta tiketir.

« Lakto-ovo vejetaryen: Et tUketmez, sUt Urinleri ve yumurta tiketir.

« Vegan: Hi¢bir hayvansal gida tUketmez.

Vejetaryen beslenme, saglikll yasomin yani sira dogaya
duyarli ve sirdUrudlebilir bir yasam bigimi olarak da
gunumuizde giderek daha Fazla tercih edilmektedir.

o &

(o

Kayit ve H £ Download on the
Bilg) ici: esenlink




Halit Kivang, 18 $ubat 1925’te istanbul’da dogdu. Aslen Sadece spor alaninda degil, televizyonun yayginlastig1 dsnemde

Gaziantepli bir ailenin cocugu olan Kivang, ilkokul ve kiiltir, eglence ve yarisma programlarinda da sunuculuk yapti.
lise egitimini istanbul’da tamamladiktan sonra istanbul Samimi ve akia iislubu, izleyiciyle kurdugu sicak bag, onu ii¢
Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden mezun oldu. kusagin hafizasinda unutulmaz bir isim haline getirdi.

Halit Kivang, 70 yila yaklasan meslek hayat1 boyunca Tiirk sporuna
ve medyasina biiyiik katkilar sundu. Cok sayida 6dil kazandi,
anilarimi ve tecriibelerini kitaplastirds, pek cok geng gazeteci ve

spikere ilham kaynagi oldu.

Kisa bir siire hakimlik staji yapt: ancak hukuk alaninda devam
etmek yerine gazetecilik ve spikerlik kariyerine yéneldi.

Genglik yillarinda futbola duydugu ilgiden dolay: bir siire Vefa
Spor Kuliibitnde futbol oynadi. Futbolculuk kariyeri uzun siirmese
de spora olan ilgisini hi¢ kaybetmedi ve spor basinina adim atti.
Milliyet, Hiirriyet ve Terciiman gibi 6nemli gazetelerde yazilar
yazds, spor muhabirligi ve yorumculuk yaptu.

25 Ekim 2022'de Istanbul'da hayatini kaybeden Halit Kivanc,
ardinda spor ve medya diinyasina damga vuran unutulmaz bir
miras birakti. Bugiin hala “Tiirk sporunun sesi” olarak anilmakta
ve sayguyla yad edilmektedir.

Tiirkiye'de spor spikerliginin énciilerinden biri olan Halit Kivanc,
1950li yillarda TRT Radyosu'nda yaptig1 mag anlatimlariyla
tamindi. 1963 Diinya Kupasi Finali'ni Tiirk¢e anlatan ilk spiker oldu.
Ayrica BBC'de gorev yapan ilk Tiirk spiker olarak uluslararasi alanda
da 6nemli bir bagariya imza att1. Futbol basta olmak tizere bircok
brangta mag¢ anlatti, olimpiyatlardan basketbol karsilagmalarina
kadar pek ¢cok organizasyonda gérev aldi.

Halit
el IVaAN
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9. S5POR _
SPIKERLIGI
AKADEMISI

5. Spor Spikerligi Akademisi,
Tarkiyve’nin en taninmis

spor spikerlerini Esenler’de
genclerle bulusturuyonr

Bt
NGli
) veSpor

Usta isimler hem teorik hem de
pratik egitimlerle meslegin
pif noktalarini aktariyor

ERDOGAN ARIKAN MELIH GUMUSBICAK
Spor Spikeri Spor Spikeri

HUNKAR MUTLU EzGi SUTCU
Spor Spikeri Spor Spikeri Spor Spikeri

ERBATUR ERGENEKON

Yas araligi: 18-29
Kayiticin: Eesenlink

2 Dounioagontih
@& App Store | P> Coogie piay

41



29 Ekim Cumhupriyet
Kupasi Futbol

CUMHURIYET ki
YN T T A —
Ruttu Olsun

A\
-
N
' 9 FUTBOL GELiSiM MERKEZI
‘ > Yas Arahgi: 9-10
J ‘ A > Detayli Bilgi Igin: 444 0073




Bisikletini Al, Gel Akustik Konserde
Birlikte Pedalliyoruz Bulusalim

Unutulmaz sarkilar ve harika kahveler esliginde
akustik konserde bir araya geliyoruz.

EKiM | PERSEMBE
9 15 TEMMUZ MiLLET BAHGESI

Detayl Bilgi ve Kayit igin: 444 00 73
Not: Katimcilarin bisikletlerini
getirmesi gerekmektedir.

EI(iI\IIA CUMA
9 YTU ESKAFE

Bilgi igin: 444 0073

C vesiLay &)‘kafe

44 ESENLER ILCE MiLLi
ECiTMMOBORLOCO



Sporcu Saghg!
ve Beslenmesi

46

Esenler’in geng yetenekleriyle sporcu saghgi
ve beslenmesi lizerine konusuyoruz.

EKIM , CUMA  15.00
9 FUTBOL GELISiM MERKEZ

Bilgi igin: 4440073

gsenlﬁg
encli
) veSpor

°® Sper
VYola Cikh! &

Mobil Spor Araci ile basta ilkokullarimiz olmak UGzere
Esenler'in her k&sesine spor gétlrlyor, gocuklardan
yetiskinlere herkesin sporia bulusmasini saghyoruz.

Okculuk Seti Koordinasyon Malzemeleri

Badminton Seti Minyatir Futbol Kalesi

Ve Cok Daha Fazlasi

Ayak Tenisi Seti

MOBIL
SPOR ARAC!

SORLAGOLEN
HAREKETE GEC

V
o




AYNEN DERGI
29. SAYI SAYI!

Aynen Dergi'nin bu sayisinda efsane Futbolcu Mesut Ozil ve
Esenler’in yetistirdigi gen¢ yeteneklerden réportajlar okurken
diger yandan kiresel gelismelere g6z atacagdiz. Aile konusunu

derinlemesine irdeleyecek ve teknolojinin dogru kullanimina
deginecegiz. Sinema ve oyun dinyasinda gindemi yakalarken

teknoloji ve yapay zekd evrenindeki son gelismeleri takip edecegiz.
DUnya Turu yolculugumuzda Sri Lanka’ya ugrayacak ve modumuza
eslik edecek sarkilarla uzun yola koyulacagiz. Hazirsak baslayalim.

E

waw.aynendergi.com —,'Q;—“
\

o

Esenlerdei

sl
met eden ve ulusal/uluslarard
p n sporcularlmm

pbasarilar elde ede P ediyoruz.

sdullendirmeye de

Gerekli Evraklar:

« ikametgah Belgesi (Son 6 aylik,
Esenlerde ikamet ettigini gdsteren)

- Basari Belgesi (Dereceyi gdsteren resmi evrak)

* Lisans veya Sporcu Vizesi
(Basari 6ncesinde alinmis olmailr)

» Genglik Hizmetleri ve Spor MUdUrligu Kayit Belgesi
* Kimlik Fotokopisi
« 18 Yas Alti Sporcular igin Veli Dilekgesi

* Takim Basarilarinda, Kulip Baskani ya da
Yetkili Imzal Bagvuru.

Bilgi ve Kayit icin: 444 00 73

(10




+ IRFAN DORUK - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - ANTRENOR - T’inci

+ KAMER SIMA 02 - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'iincii

- KUBRA DASDEMIR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 2'nci

- KUBRA DONMEZ - TURKiYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 3'iincii

+ ADILE KURT - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - T'inci

+ MASAL OZCAN - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - MINIKLER - T'inci

+ AL ISLAMOGLU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - ANTRENOR - Tinci

- MAYSA BERRA KOSE - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - MINIKLER - T'inci

+ AL TEKES - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'iincii

+ MERT SEFEROGLU - TURKiYE SAMPiYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MiNiKLER - Tinci

+ ALPEREN DORUL KOSE - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 2'nci

+ MIRAG ERYILMAZ - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - MINIKLER - T'inci

+ ARAS ATA TASTAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci

+ MUHAMMED ALi KARA - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - UMIT - 2'nci

+ ASEL ZUMRA YAVUZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 2'nci

+ MUHAMMED ASAF ETISGEN - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - MiNIKLER - T'inci

+ ASYA NUR SARGIN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-18-20 OCAK - BUYUKLER - 2'nci

 MUHAMMED BERAT YILMAZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 2'nci

+ AYAZ CAN YiGiT - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - MiNIKLER - 3'incii

- MUHAMMED GAGRI YILDIZATA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2'nci

+ RYSENUR CANSIZ - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 3'lincii

- MUHAMMED EFE YILMAZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 'inci

+ AZRA DUNDAR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - Tinci

+ MUHAMMED TUSRUL iSLAMOGLU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MiNIKLER - 3'incii

- BAHOS ALi KARASU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - Tinci

- NURETTIN BATUHAN SAVAR - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN - GENGLER - inci

+ BAYRAM OZDEMIR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 2'nci

- NUSRET KAYHAN ALTUNKAYA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - T’inci

- BENGISU KANBAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2'nci

- OGUZHAN TAKYAN - DUINYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai Samp. - BUYUKLER - 3'tinci

+ BETUL TEKIR - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai Samp. - BUYUKLER - 2'nci

- OMER EFE TRiF{ - TURKiYE SAMPiYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 2°nci

- BURCU HAYDAROGLU - TURKIYE SAMPiYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - ANTRENOR - T'inci

- OMER FARUK SARIOSMANOGLU - TURKiYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci

- GISE AHSEN TOPAL - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci

+ OZNUR KARATAY - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - T'inci

- EBRAR KAGAR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - inci

- RABIA GELIG - TURKIYE SAMPIYONASI - MUAY THAI 7-12 NIiSAN - U 24 - 3lincii

+ EBRAR MINA YILDIRIM - TURKIYE SAMPIYONAS| - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - BUYUKLER - 2'nci

+ REYYAN AYDOGAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MiNiKLER - T'inci

+ ECRIN APAYDIN - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai $amp. - GENGLER - t'inci

+ SAFIVE ZEYNEP iSLAMOGLU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MIiNIKLER - 3'iincii

- ELANAZ HAYDAROGLU - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budaokai Samp. - YILDIZLAR - Tinci

+ SEDAT ALTUN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 3'inci

- ELIF SENA GALIK - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 3'Uncil

- SERAFET AZRA DUMAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 3'incii

+ ELIF SULTAN ILBEYi - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN - YILDIZLAR - 2'nci

+ SERKAN DORUK - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - t'inci

- ELIF ZEHRA TANRIVERDI - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - 2'nci

+ SUDE ERDOGAN - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN - GENGLER - 2'nci

+ EMIR ALI HAYDAROGLU - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai Samp. - UMIT - Tinci

+ SUDE NAZ BURGAK - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 2'nci

+ EMRE KAYA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - T’inci

+ SULTAN ALPASLAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - F'iincii

- EMRULLAH GETINKAYA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 3'0ncii

+ SULEYMAN TURAN ORUG - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - 3'incl

- ENGIN YAVUZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'iinci

+ SUMEYYE KURNAZ - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN - YILDIZLAR - 2'nci

- ERKAN APAYDIN - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai Samp. - ANTRENGR - T'inci

+ SEVVAL KONUKCU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - BUYUKLER - 2'nci

- ESILAY SENOL - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 3'iincil

+ TOPRAK YAVUZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 2'nci

- ESLEM EVUK - TURKIYE SAMPIYONAS! - WUSHU-13-28 ARALIK - MiNiKLER - Tinci

+ TUNCGAY AKBABA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - ANTRENOR - T'inci

+ ESMANUR UZUN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2'nci

+ TURAN AHMET AKKOYUNLU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - 2'nci

+ EVLUL KURNAZ - TURKIYE SAMPiYONASI - KARETE-15-17 OCAK - GENGLER - 3'lincil

+ YUSUF ALI ISLAMOGLU - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - T'inci

- FADIME NUR ONEY - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai Samp. - YILDIZLAR - 'inci

+ YUSUF EMRE AYGUN - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - BUYUKLER - 2'nci

+ GONCA BOLAT - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 'inci

+ YUSUF TURAN - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - t'inci

- GULSENA BAYRAKTAR - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - BUYUKLER - 2'nci

- ZEHRA TEKIR - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN Budokai Samp. - UMIT - tingi

- HATICE NiSA DUNDAR - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - V'inci

+ ZEYNEP GALIK - TURKIYE SAMPIYONASI - BUDOKAIDO-12-15 SUBAT - YILDIZLAR - T’inci

- HAVVA ZEVNEP ERGIN - TURKiYE SAMPiYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 2'nci

+ ZEYNEP DURU YUKSEL - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - YILDIZLAR - T'inci

+ HIRANUR AYGUN - DUNYA SAMPIYONASI - 24-25 NiSAN - YILDIZLAR - inci

+ ZEYNEP SOLMAZ - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - GENGLER - 'inci

- ZUMRA SENA TAYBOGA - TURKIYE SAMPIYONASI - WUSHU-13-28 ARALIK - MINIKLER - 3'Uncl




EV YOGURDUNUN
FAYDALARI

J Yiiksek miktarda
probiyotik igerir.
J/ Tansiyon dengesini
saglar.
J Yag yakimini destekler.
J Dig ve kemik saghgini
destekler.
J Bagigikhidn guglendirir.
J Kolesteroli diizenler.
J Kas geligimini destekler.
J Cilt ve deri hastaliklanna
karg! korur.
J T hiicrelerinin
aktivasyonunu arfirir.

MALZEMELER

tam yagh suf *
mek kagi9t
(mayalik) *

. St bir tencereye alin ve kaynayincaya kadar isifin.

. Kaynadikfan sonra altini kapatin ve sitd el
yakmayacak ama hala sicak olacak kivama gelene

kadar bekletin.

- Kiigiik bir kapta 2 yemek kasiQ! yog
siitle kangtirarak agin.

- Kangimi site ekleyin ve nazikge karigtirin.

. Tencerenin kapagini kapatin, Ustund kalin bir
ortlyle sarin ve yaklagik 5-6 saat oda sicakliginda
mayalanmaya birakin.

. Siire sonunda yogurdu buzdolabina kaldirin

ve soguduktan sonra servis edin.

urdu biraz ik

Afiyet olsun!
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2 Ayak Tenisi

=" t = Turnuvasi
1 _/ﬁ/u//

yapay “
——<BEKd

2. DﬁNEMi BASLIYOR!

Detayh bilgiicin:
B A

Universite grencileri, siirpriz tdillerle dolu ayak
tenisi turnuvasinda miicadele ediyon.

EKiM . CUMARTESI , 10.00
A A

9 YTU DAVUTPASA YERLESKESI
ERKEK OGRENCI YURDU

Kayitigin: Eesenlink (3

\ Yas Araligi: 18-28
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SENIN MEKANIN

BESYO0 Akademi
seminerlenri

=
BESYO AKADEMI g

IYI FIYATA 1Yi KAHVE:

&

ROEEN

ot

Esenler genelindeki liseleri zivaret ederek BESYO
Akademi tanitim seminerleri gergeklestirivoruz.

Bilgi igin: 444 00 73




Kendi tasarlmlnlzla, kendi jsminizin
ve jstediginiz pumaranin yazdigl formalar
sizi bekliyor.

(s



BARISTA sssscseen
EGITIMLERI L
BASLIYOR FARZDIR."

Yeni nesil kahvecilik egitimi ile kahve gesitlerini taniyor,
demleme tekniklerini deniyor ve profesyonel sekilde
kahve hazirlamayi 6greniyoruz.

eskafe

X4
7’

|

Mlﬁhammed
SAV.




TAYFA Liderlik
Bulusmalam

r\

RUzGAr
Bizden Yana!

Tayfa dgrencileri, liderleriyle bir araya gelerek
interaktif uygulamalar, atdlyeler ve yapilandiriimis
egitimler esliginde liderlik becerilerini gelistiriyon.

Yeni Donemi : i - HER HAFTA SONU
Basvurular Basladi! SRy 9 ESENLER GENGLIK MERKEZI
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RUZGAR
BIiZDEN
YANA

Yeni Nesil

Genclik Sempozyumu

Fen Bilimleri
Arastirma Takimlanri
Olusturuluyor!

Tayfa Yeni Nesil Genglik Sempozyumu 2027 kapsaminda sen
de okulunun Fen Bilimleri Arastirma Takimrnda yver almak ve
projenle bagvurmak igin harekete geg!
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Sosyal Bilimler

Tam Metin Bildiri
Kitapcigi Yayinda!

Gendilsve
Ge,-,gﬂv‘

tay’ o

U
Yeni Nesil b
Yoy

TAM METIN TAMME
/ 2025, Dip;. .
caner 0of B etz n"’flr
g kG, AR

66

Geng aragtirmacilarin sosyal bilimler
alaninda ortaya koydugu 6zgiin galismalar
antik bir kitapta buluguyonr!

2026 Tayfa Yeni Nesil Genglik Sempozyumu
kapsaminda hazirlanan “Sosyal Bilimlenr
Tam Metin Bildiri Kitapgi§1” yayimlandi.

T
o
iy,
“lbq.‘%

T

incelemek igin

okutunuz

V/d

Eglenceli
Etkinlikler

Surpriz
Cekilisler

_ Ozel
Ikramlar

EI(iI\IIAPAZAHA1B.DD
Q SULE YUKSEL SENLER

HANIMLAR KONAGI
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e istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
-

TAYFA YKS

Gelisim Atolyesi

4 Ekim Pazar 12.00
Esenler Genglik Merkezi Konferans Salonu

17 Ekim Cumartesi | [eXe]o)
Esenler Genc¢lik Merkezi Konferans Salonu

31 Ekim Cumartesi 10.00

VOB
W\\ll\l\\m“m“ .‘..i‘.i\u%%

v

Sabah Namaazi
Bulusmalari

. A= i

Y5 e vV ¥
i i}i‘;i v v
e

Tayfa 6grencileri, her cumartesi farkli bir camide
sabah namazinda bir araya geliyon, giine birlikte
ve giizel bir baglangig yapiyon.

© HER HAFTA FARKLI BiR CAMI

tayfaesenlerr Instagram Hesabi
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TAYFA Mucadelesiile
Erkek Kampi ALIYA

Tayfa 6grencileri; eglenceli etkinlikler, Konusmaci: Prof. Dr. Rahman Ademi
takim oyunlari ve gesitli aktivitelerle dolu bir kamp Bosna-Hersek’in unutulmaz lideri ve diisiince

programinda bir araya geliyor. insani Aliva izzetbegovig’i, vefatinin yil dénimande
diizenlenecek 6zel bir programla anacagiz.

EKIM _ CUMARTESI-PAZAR-PAZARTESI
9 ESENLER GOKTURK GENGLIK KBY(

EKIM _ PAZARTESI | 15.00
9 GEMIL MERIG KUTUPHANESI VE MUZESI
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TAYFA: JE
Kariyenr Gunlenri - 2

TIp - YA
, - BILINC AT i

Eeni ponem Okuma Programi

3 Kitap, 6 Okur-Yazar Bulugmasi

1. Kitap 2. Kitap 3. Kitap

caniT zaniroGLu

ISKENDER PALA

TKi M

D_irh em

Kendini Bulmak

Bir Degirmendir Kendini iki Dirhem
Konusmaci: Dog. Dr. Fazil Kulakh | Konu: Tip Bu Diinya Bulmak Bir Cekirde
P I e
Bu ay Kariyer Ginlerinde Dog. Dr. Fazil Kulakli ile  Cahit Zarifoglu _Ihsan Fazlioglu | ﬁ

t'_F' bilimine ve hekimlik mesledine dair merak edilen Ekim: Tiiketim Bilinci Aralik: Benlik Bilinci Nisan: Dil ve Medeniyet Bilinci
tiim detaylari konusuyoruz. Kasim: Medya ve Algi Bilinci Ocak: Anlam Bilinci Mayis: Kiiltiirel Aidiyet Bilinci

Bagvuru Tarihi:

EKiM , PERSEMBE _ 11.00 e —
9 ATISALANI ANADOLU LiSESi |_14 Eylul-z E!(_ll’ﬂ~|

Bagvuru: Tayfa Koordinatér Ogretmeniniz veya Tayfa Okul Temsilciniz /
73




TAYFA: Tayfa Biling
Kalplerin Kesfi Atolyesi -
Okumalanri Ti'lketimﬁBiIinci

“Kalplerin Kesfi” kitabini birlikte okuyup tahlil Prof. Dr. Enis Doko ile “Bir Dedirmendir Bu Dinya - Cahit Zarifoglu”
edecegdimiz sohbetlere davetlisiniz. (izerine konusacak; tiiketim gilginhg, aidiyet, varolus ve diinyanin
gegiciligine dair kavramlari beraber dederlendirecegiz.

Kitap: Bir Dedirmendir Bu Diinya - Cahit Zarifodlu | Konusmaci: Prof. Dr. Enis Doko

HER CARSAMBA | 18.00

Q ESENLER GENGL“(MERKEZi El("\/lA EUMAA15.UD
Bilgi igin: 444 0073 Q ESENLER GENGLiK MERKEZI

Program sadece geng hanimlara yoneliktir.
Basvuru: Okullardaki Tayfa Koordinatéir Ogretmenleri
ve Tayfa Okul Temsilcileri
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ESENLER
EROKSPOR

ESENLER EROKSPOR MAC FiKSTURU

iSTANBULSPOR - ESENLER EROKSPOR
11 EKiM 2026 PAZAR

.rjg.

MANISA FK - ESENLER EROKSPOR
14 EKiM 2026 CARSAMBA

ESENLER EROKSPOR - MARDIN BUYUKSEHIR
18 EKIM 2026 PAZAR
ISR VAN | o
PETROLSPOR - ESENLER EROKSPOR
25 EKiM 2026 PAZAR

tayFaesenlerr
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ESENLER

EROKSPOR

ESENLER EROKSPOR - PETKIMSPOR
2 EKiM 2026 CUMA

TOFAS - ESENLER EROKSPOR
9 EKIiM 2026 CUMA

ESENLER EROKSPOR - ANADOLU EFES
16 EKIiM 2026 CUMA

TRABZONSPOR - ESENLER EROKSPOR
23 EKiM 2026 CUMA

ESENLER EROKSPOR - TURK TELEKOM
30 EKiM 2026 CUMA

thy Petidm

Tork Telekorit

ESENLERE SPOR BASKETBOL FiKSTU

J

ERKEKLER VOLEYBOL 2. Li6i
ESENLER BELEDIYESPOR VOLEYBOL TAKIMI FiKSTURIj

27 Eylill Pazar Erenler Anadolu Voleybol Esenler Beledive Spor Deplasman

30 Eylill Garsamba Esenler Belediye Spor iBB Spor Kuliibi Ev Sahibi

3 Ekim Cumartesi Dogdu Akademi Esenler Belediye Spor Deplasman
11 Ekim Pazar Esenler Belediye Spor Fenerbahce Medicana Ev Sahibi
18 Ekim Pazar Gebze Genglik Spor Esenler Belediye Spor Deplasman
25 Ekim Pazar Esenler Belediye Spor Arges Voleybol Ev Sahibi
1Kasim Pazar 0guz Canpolat Anadolu Lisesi Esenler Belediye Spor Deplasman
4 Kasim Garsamba Esenler Belediye Spor Gerkezkdy Voleybol Akademi Ev Sahibi
8 Kasim Pazar Esenler Belediye Spor istanbul Voleybol Ev Sahibi
11 Kasim Garsamba Llleburgaz Akademi Esenler Belediye Spor Deplasman
15 Kasim Pazar Esenler Belediye Spor Golciik Beledive Ev Sahibi
22 Kasim Pazar Esenler Belediye Spor Erenler Anadolu Voleybol Ev Sahibi
29 Kasim Pazar iBB Spor Kuliibi Esenler Belediye Spor Deplasman
6 Aralik Pazar Esenler Belediye Spor Dogu Akademi Ev Sahibi
19 Aralik Cumartesi Fenerbahge Medicana Esenler Belediye Spor Deplasman
27 Aralik Pazar Esenler Belediye Spor Gebze Genglik Spor Ev Sahibi
3 Ocak Pazar Arges Voleybol Esenler Belediye Spor Deplasman
10 Ocak Pazar Esenler Belediye Spor 0guz Canpolat Anadolu Lisesi Ev Sahibi
17 Ocak Pazar Gerkezkdy Voleybol Akademi Esenler Belediye Spor Deplasman
23 Ocak Cumartesi istanbul Voleybol Esenler Belediye Spor Deplasman
310cak Pazar Esenler Belediye Spor Lileburgaz Akademi Ev Sahibi

7 Subat Pazar Golcik Belediye Esenler Belediye Spor Deplasman




5 EEMUQ

Bilgi ve Randevu ig¢in:
Merkezimize dogruda
gelebilir veya

SAGLIKLI
YASAM
MERKEZI

Esenler’de saglikli yasam bilincinin
olusturulmasi ve korunmasi amaciyla
Saghkh Yasam Merkezi’nde;
Diyetisyen hizmetlerini sizlere sunuyoruz. .

AN

; Mt
SENLER = Tevfik Goksu
ELEDIYESi | BELEDIYE BASKANI
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Husnu M.
Ozyegdin

Ortaokulu fdpoi'(lclr.l
Spor Salonu erkezi

“ {
’
?emer ! 4ﬁ°‘

Vel -~ ‘@7' :
Husnlu M. Orug Reis
¢ S " ‘sq.

Salon

Ozyegdin Mah.

Anadolu Millet

Lisesi, Bahgesi,

34230 - I 34235

!Esenler/ E D= ] Fsenler/

Istanbul _& Istanbul
)

Q (0212) 444 00 73 Q (0212) 444 00 73



Esenler'in

Spor Hayatina
Yon Veren Merkez

Esenler
Genclik
Merkezi

/Spor
Komplek5|

15 Temmuz
Mah.

15 Temmuz
Millet
Bahgesi

ic Yolu,
34230
Esenler/
istanbul

KESIE

| J—,gy__m_!,_ggt&j"f“

|| YETEnEK ' ‘
A

(0212)'440 09 00




Kadinlar icin Ruhsal lyiligi

Bir Merkezden
Daha Fazlasi

Harekete Donistlren
Kadinlara Ozel

Kadin
Spor, Kiiltiir ve
Meslek Edindirme
Merkezi

Oruc Reis
Albayrak
Spor Salonu

9 9

Nine Orug Reis
Hatun 7" Mah.
Mah. S Albayrak
149. Sok. Cad.

No: 1/1 No: 43

Q 0530 38794 70 Q (0212) 444 00 73



Kadinlara Ozel *
Konforlu ve Glvenli T U GVA
Bir Ortam —— ESENLER ——

"VELHASIL
SOHBETLERI]

L hevae S éob e L

£ | Her P b
| T

o ‘ Esenler Genglik Merkezi
Erkek Mesciti




© aynentv © aynentv

Basari ve iIhamin Adresi Basari ve iIhamin Adresi

GPOR ISIN BAHANES;

A )

[

/ | r >
[
. |

/
e
\

O is BizDE SPOR iSiN BAHANESI

4 Ekim Pazar (11 Ekim Pazar |

#OisBizde diyerek sagladigimiz desteklerle hayallerine Spor isin bahanesi, ahlakli ve karakterli nesiller yetistirmeye
kavusan gencleri konuk ederek Esenler'in basarili gayret ediyoruz. Spor branslarini taniyor, sporun ¢ocuklar ve
yuzlerini tanitiyoruz gencler Gzerindeki faydalarini konusuyoruz

youtube.com/AynenTVesenler youtube.com/AynenTVesenler




© aynentv © aynentv

Basari ve iIhamin Adresi Basari ve iIhamin Adresi

iZ BIRAKAN SPORCULAR BiLGi BUTONU

18 Ekim Pazar 25 Ekim Pazar |

Spor tarihine iz birakmis efsanelerin hayat hikayelerine Hayatin her alanindan farkli bilgi yarismalariyla
151k tutuyoruz. eglenirken 6greniyoruz

youtube.com/AynenTVesenler youtube.com/AynenTVesenler




Notlar Notlar




Notlar Notlar




Esenlink'in
ayricalikli diilnyasina
sen de adim at!

Google play

Avantajlaria dolu bir
dinya cehinde! \




