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Bir gence glivenmek, gelecege diir en gii¢lti irAdeyi ortaya koymaktr. Ciinka
milletlerin yarini, genclerine biraktiklar maddi mirastan ziyade; onlarin zihnin-
de uyandirdiklar: merak, omuzlarina yiikledikleri mesuliyet ve sahsiyetlerine
duyduklar: itimatla sekillenir. Biz genclerimizi yalnizca kendilerine sunulan
bilgiyi alan bireyler olarak degil; yasadigi zamani okuyabilen, toplumsal mese-
leleri aragtiran, delile dayali diistince iireten ve kurdugu s6ziin sorumlulugunu
tagtyan Ozneler olarak goriiyoruz. Esenler Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri
Mudirligimuz tarafindan gergeklestirilen TAYFA Yeni Nesil Genglik Sempozyumu,
bu anlayigin kurumsal ve nitelikli bir kargiligidir. Genglerimizin kabiliyetlerini
kesfetmelerine, fikri meraklarini ilm1 bir disiplinle gelistirmelerine ve kendilerini
cesaretle ifide etmelerine imkén saglayan TAYFA; birlik, gayret, emek, vatan ve
memleket suuru Gizerine ylikselen glicli bir gelisim zeminidir. Genglerimizin
6ntine hazir giizergdhlar koymak yerine, kendi yollarini bilgi, ahlak, inang, so-
rumluluk ve 6zgiivenle acabilecekleri imkanlari ¢cogaltiyoruz.

Yildiz Teknik Universitesi ig birligiyle diizenlenen TAYFA Yeni Nesil Genglik
Sempozyumu Tam Metin Bildiri Kitab: da bu gayretin akademik tiretime dontigmus
kalic1 bir neticesidir. Bu eserde gengler hakkinda bagkalarinin hikiim kurdugu
bir anlat1 degil; genglerin kendi dlinyalarini gézlemledigi, cagin meselelerini
aragtirdigy, elde ettikleri bulgulari yorumladig: ve distincelerini akademik bir
metne donistirdigi 6zgin bir birikim yer almaktadir. Dijitallesme ve sosyal
medya bagimliligindan kimlik arayigina, aile ve egitimden sanat, spor, toplumsal
katilim ve gelecek tasavvuruna uzanan ¢aligmalar, genclerimizin meseleleri ilmi
merak, yontem ve fikri mesuliyetle ele alabildigini gdstermektedir. Bu kitap,
genglerimizin akademik yazi alanindaki bagarisinin yani sira, Genglik ve Spor
Hizmetleri Midirligimizin genglerle kurdugu giivene dayali yol arkadaglig:-
nin da mugsterek hifizasidir. Calismamizi akademisyenlerin, aragtirmacilarin,
ogrencilerin ve genglik meseleleri iizerine diigstinen herkesin istifidesine sunuyor;
eserin hazirlanmasinda emegi bulunan akademisyenlerimize, danigmanlarimiza,
6gretmenlerimize, midurligimizin kiymetli ¢aliganlarina ve distinceleriyle
bu sempozyumu zenginlestiren genclerimize tesekkiir ediyorum. Bu kiymetli
caligmanin okuyan, aragtiran ve iireten herkes i¢in faydali olmasini temenni
ediyorum.

M. Tevfik GOKSU
Esenler Belediye Bagkan:
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Ozet

Bu arastirmada, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin cesitli demografik
degiskenlerle arasindakiiligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu aragtirma ilis-
kisel tarama yéntemi ile ytiriitilmustir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini, istanbul
Avrupa Yakasi’'nda ikamet eden ergenlik gelisim doneminde yer alan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise kolay ulagilabilir 6rnekleme
yoluyla belirlenen liselerin 9, 10, 11 ve 12. sinif kademesinde egitim goren 250
ergen birey olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Demog-
rafik Bilgi Formu, Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilmigtur.
Aragtirmanin verileri SPSSistatistik paket programi ile analiz edilmigtir. Verilerin
analizinde T-testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin demografik degisken-
lere gore cinsiyet, ginltk sosyal medyada gecirilen stire, hobi edinmede etkili
ortam, bos vakitlerini degerlendirme bi¢imi, akimlara katilmada etkili faktor,
arkadaglariin kullandig1 uygulamay: kullanma, sosyal medyada aktif degilken
sosyal ¢evreden uzaklagmig hissetme, iletisim kurma bigimi, sosyal medyada
daha aktifken arkadaglarla yiiz ylize gérisme siklig1 faktorlerine gore anlaml
bir farklilik bulunurken sinif kademesine ve aile sosyoekonomik diizeyine gore
anlamli bir farklilik bulunmamaisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimlilig1, Ergenlik.
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EXAMINING THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION ON
ADOLESCENTS’ SOCIAL LIVES IN TERMS OF
VARIOUS DEMOGRAPHIC VARIABLES

Abstract

This study aimed to examine the relationship between social media addiction
in adolescents and various demographic variables. The research was conducted
using a correlational survey method. The study population consisted of ado-
lescents residing in the European side of Istanbul. The sample comprised 250
adolescentsin grades 9,10, 11, and 12 of high schools, selected through convenient
sampling. The data collection tools used were a Demographic Information Form
and the Social Media Addiction Scale for Adolescents. The data were analyzed
using the SPSS statistical package program. T-tests, ANOVA, and Pearson corre-
lation analysis were employed in the data analysis. The research results showed
that participants’ social media addiction differed significantly according to
demographicvariables such as gender, daily screen time, effective environment
for pursuing hobbies, how they spend their free time, factors influencing parti-
cipation in trends, using the same application as their friends, feeling detached
from their social circle when not active on social media, communication style,
and frequency of face-to-face meetings with friends when more active on social
media. However, no significant difference was found according to classlevel and
family socioeconomic level.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Adolescence.
GiRig
Gelisim psikolojisi; psikoloji biliminin yaygin alt bilim dallarindan bir tanesi-
dir. Literatiir incelendiginde gelisim psikolojisine dair bir¢ok tanimlama yapildig:
gozlenmektedir. Kog’a (2004) gore gelisim psikolojisi; bireyin déllenme déne-
minden baglayarak hayatinin sonuna kadar gecirdigi fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal gelisimleri ve degisimleri inceleyen psikolojinin alt bilim dalidir. Bu
alan, insan gelisimini ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele alarak bireyin hangi kosul-
larda ve hangi etkenlerle degisim gosterdigini aciklamay: amaglamaktadir. Bir
bagka tanimda ise (Yesilyaprak vd., 2014) gelisim psikolojisi; psikolojinin, bire-
yin bliyimesi ve gelismesinin sonucunda diisinme ve davranma bigimlerinde
meydana gelen degisiklikleri inceleyen alt bilim dalidir. Gelisim psikolojisinin
temel varsayimlarindan biri, insan gelisiminin yalnizca biyolojik olgunlagsma
ile agiklanamayacagi, cevresel, kultiirel ve toplumsal faktorlerin de bu siirecte
belirleyici rol oynadigidir (Santrock, 2019).

Geligim psikolojisinde insan gelisimi dogumdan 6lime kadar belirli donem-
ler ¢ercevesinde incelenmektedir. Bu dénemler; bebeklik, erken ¢ocukluk, orta
cocukluk, ergenlik, geng yetigkinlik, orta yetigkinlik ve yaglilik olarak siniflan-
dirilmaktadir (Kog, 2004). Bahsi gecen gelisim dénemlerinden her biri, bireyin
karsilagtigi gelisimsel gorevler ve yasadigi psikolojik degisimler agisindan farkls
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ozellikler tagimaktadir (Berk, 2018). Bahsi gecen dénemler arasinda ergenlik
doénemi, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige gegtigi ara donemi temsil etmesi ve
biyolojik, duygusal, sosyal ve biligsel acidan degisikliklerin ayni anda yogun
bigimde yaganmasi nedeniyle gelisim agisindan 6zel bir 6neme sahiptir. Bune-
denle, bu aragtirmada sosyal medya bagimliligi incelenirken gelisim dénemleri
icerisinden ergenlik donemi segilmisgtir.

Ergenlik donemi en genel tanimiyla; bireyin, hizli bir bi¢cimde fiziksel ve hor-
mon degisimlerini yagsadigi ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikarak yetis-
kinlik donemine kadar belirginlestigi bir gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir
(Santrock, 2019). Ergenlik dénemi; fizyolojik agidan kizlarda regl déngiistiniin
baslangici ve gogislerin biytimesiyle; erkeklerde ise viicutlarinda killanmanin
artmasi, Adem elmalarinin belirginlesmesi ve seslerinin kalinlagmasiyla bas-
lamaktadir. Literatiirde ergenlik donemi Gizerine birden ¢ok ¢alisma yapilsa da
13-22 yaglari arasini kapsadigi genel kabuldiir (Kog, 2004). Ergenlik doneminde
bireyin; bilissel gelisim alaniylailgili olan soyut diistinme, elestirel akil yiiritme
ve olasiliklar1 degerlendirme gibi iist diizey zihinsel becerileri gelismektedir
(Piaget, 1972).

Ergenlik ddnemini dahaiyi anlamakicin gesitli gelisim yonlerinden ele almak
gerekirse ilk olarak duygusal gelisim acisindan ergenlik dénemi, bireyin duygu
durumunda sik¢a dalgalanmalar yasadig, bireyin kendini tanima ve kimligini
inga etme ¢abalarinin arttig: bir stregtir. Erikson’un gelisim modeline gére bu
donem, bireyin “kimlik kazanimina karg: rol karmasas1” yasadig: evredir ve bu
donem birey i¢in kritik bir psikososyal gelisim evresidir (Erikson, 1968). Ergen
birey, bu stiregte degerlerini, inanglarini ve toplumsal rollerini sorgulamakta ve
bu sorgulamalar sonucunda zaman zaman birtakim i¢sel catigmalar yagamasina
ve sosyal cevresiyle gerilimler yagamasina neden olabilmektedir. Ergenlik do-
nemine sosyal gelisim agisindan bakildiginda ise; birey i¢in ergenlik ddneminde
kisiler arasi iligkilerde akran iligkilerinin 6nemi artarken aile ile gegirilen vakit
azalmakta ve ergenin bagimsizlik kazanma istegi artmaktadir. Ergenlik déne-
minde davraniglarinin ve benlik algisinin gelisiminde 6zellikle ergenin i¢inde
bulundugu akran gruplar: giiglt bir etkiye sahiptir. Literatlr incelendiginde
yapilan aragtirmalarda (Steinberg, 2017), ergenin psikolojik uyumu tizerinde aile
tutumlari ve sosyal gevre faktorlerinin belirleyici bir rol oynadig: gérilmektedir.
Bahsi gecen sosyal cevre faktorlerinden bir tanesi de ergenin kimlik sunumunu,
sosyal iligkilenme bi¢imini ve kendini ifade etme bi¢imini etkileyen sosyal medya
platformlaridir (Santrock, 2019).

Sosyal medya, kullanicilarin cesitli baglamlarda fikirlerini, bagina gelen olay-
lar1, deneyimlerini mesaj, fotograf ya da video gibi cesitli bicimlerde digerleriyle
iletisim kurmak i¢in paylagtiklar1 yer olarak tanimlanmaktadir (Eraslan, 2018).
Sosyal medyanin etkileri gelisimsel agidan 6zellikle ergenlik doneminde daha
belirgin hile gelmektedir. Ergenlik, bireyin kimlik arayisinin yogunlastig1 ve
sosyal kabul ihtiyacinin arttig1 bir donem olmasi sebebiyle sosyal medya, ergen
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bireylerin bahsi edilen ihtiyaglarini karsilayarak kendilerini ifade edebilecek-
leri ve akranlariyla etkilesim kurabilecekleri bir sosyal alan agmaktadir. Ancak
literatiir incelendiginde bu durumun uzun vadede ergenin benlik algisinin ve
6zsaygisinin 6nemli 6l¢tide dis kaynaklardan gelecek geri bildirimlere bagimhi
hale gelmesine de yol agabilecegi gozlenmistir (Steinberg, 2017). Literatiir in-
celendiginde sosyal medyanin ergenler Gizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkiler olugturabildigini ortaya koymaktadir. Allen ve arkadaglarinin (2014)
yaptig1 ¢alisma sonucuna gore; sosyal medya ergenlerin basta yanlhs kimlikler
olusturmasina ve siber zorbalik benzeri olumsuz durumlarin gelismesine sebep
olabilmektedir. Sosyal medya platformlarindaki begeni alma veya takipci sayisi
gibi digsal onay mekanizmalari, ergen bireylerin kendilik degerini digsal 6l¢it-
lere baglamasina neden olabilmektedir (Erikson, 1968). Ergenlik doneminde 6z
dtzenleme ve diirti kontroli becerilerinin hentiz tam olarak gelismemis olmasi,
sosyal medya kullaniminin sinirlandirilmasini zorlagtirmaktadir. Bu durum,
uyku dtzeninde bozulmalar ve dikkat sorunlar: gibi ek problemlere yol acabil-
mektedir (Santrock, 2019). Yapilan bir bagka aragtirmada ise (Duman, 2008)
sosyal medya kullaniminin sosyallesme becerilerinin gelismesi agisindan olumlu
sonugclari olabilecegi gdzlenmistir. Sosyal medyanin ve internetin dogru ve 6l1-
¢tla bir sekilde kullanilmasi ergenlerin egitim, kisilik ve sosyal iligkiler alaninda
becerilerini gelistirmesine yardimci olabilmektedir (Akar, 2016). Sonug olarak
ergenlik donemi, bireyin kimlik ve psikososyal gelisim siireci bakimindan kritik
bir gelisim evresidir ve sosyal medyanin, bu stireci etkileyen 6nemli bir cevresel
faktor hiline geldigi sdylenebilmektedir. Bu baglamda ergen bireylerin sosyal
yasamlariniincelerken sosyal medyanin da ele alinmas, ergenlerin geligsimlerini
daha kapsamli bicimde anlamak ac¢isindan biiytik 6nem tagimaktadur.

Literatir incelendiginde ergenlik déneminin; fiziksel biuyime, psikolojik ve
sosyal gelisim stireci (Parlaz vd., 2012), akran ve romantik iligkiler (Bayhan ve
Isitan, 2010), yalmzlik ve yagam doyumu (Ttirkel ve Dilmag, 2019) gibi cesitli
degiskenler baglaminda incelendigi ¢caligmalarin oldugu gérilmekle birlikte
bu alandaki caligmalarin kavrami etkileyen degiskenlere yonelik aragtirmalarin
son yillarda artmasina bagl olarak tilkemizde oldukga sinirli oldugu distinil-
mektedir. Uluslararasi literatiirde psikososyal risk sonuglariyla iligkisi (Ted vd.,
2026), depresyon gegirme olasilii (Weiyivd., 2026) arasindaki iligkiyi inceleyen
iki ¢aligma dikkat cekmektedir.

Bu baglamda hem ulusal hem de uluslararas: literattirde ergenlerde sosyal
medya bagimliliginin ¢esitli demografik degiskenler baglaminda sosyal yagan-
tilariyla arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalarin azlig1 dolayisiyla, yapilmas:
planlanan bu ¢alismanin 6nem tasidig: ve alana deger katacagi disintlmektedir.
Son zamanlarda teknolojinin yapay zeka gibi ¢esitli programlar araciligiyla haya-
tin her alaninda kullaniminin en yiiksek seviyeye ulagmasiyla gelisim psikolojisi
literatlirinde ergen yasantisina etkisine yonelik aragtirmalarin ¢cogalmasi, konu-
nun gelisim psikolojisinde 6nem arz ettigini ve ergenlerde sosyal medya bagim-
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liligini etkileyen degiskenlerin incelenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
Aragtirmada elde edilecek sonuglar ile gelistirilecek miiddhale programlar: ve
danigsmanlik yaklagimlarina ig1ik tutmak amaglanmaktadir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada, ergenlik doneminde sosyal medya bagimliliginin gesitli de-
mografik degiskenler acisindan ergenlerin sosyal yagsamlari tizerindeki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ergenlik doneminde ergenlerin sosyal yasantisina
etkisi 6nemli oldugu diisiintlen sosyal medya bagimliginin ¢esitli demografik
degiskenlerle iligkisinin ortaya konulmasi saglanarak, ergenlerin sosyal medya
kullanimini iyilestirmek i¢in tasarlanacak olan mtiddhale programlarina ve
psikolojik danigma yaklagimlarinaigik tutmak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirilmasi planlanan alt amaclar su sekildedir:

1. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: sinifa gore farklilagmakta midir?
2. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ailenin sosyoekonomik durumuna
gore farklilagmakta midir?

4. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ginlik sosyal medyada gegirilen
stireye gore farklilagmakta midir?

5. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi hobi edinme ortamina gore farkli-
lagmakta midir?

6. Ergenlerde sosyal medyabagimliligi bos vakitlerini degerlendirme sekline
gore farklilagmakta midir?

7. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig sosyal medyadaki akimlara katilim
durumuna gore farklilagmakta midir?

8. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi arkadaslarin kullandigi uygulamalar
kullanma durumuna gore farklilagmakta midir?

9. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 sosyal medyadan uzak kaldiginda
sosyal cevresinden uzak kalma hissine gore farklilagmakta midir?

10. Ergenlerde sosyal medyabagimliligi arkadaglarlailetisim kurarken segtigi
ortama gore farklilagmakta midir?

11. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: sosyal medyadaki aktifligin arttig1
donemlerde arkadaglarla yiiz yiize gértisme sikligina gore farklilagmakta
midir?

12. Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 dtizeyi nasil bir
dagilim géstermektedir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma ergenlerde sosyal medya bagimliliginin cesitli degiskenler aci-
sindan ergenlerin sosyal yasamlari ile arasindaki iligkileri incelemeye y6nelik
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iligkisel tarama modelinde tasarlanmaktadur. iligkisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degiskenin bulundugu ¢alismalarda bagimsiz degigkenlerin bagimli
degiskene gore farklilik gosterip gostermedigini inceleyen tarama modelidir
(Karasar, 2009, ss. 77-85). Bu aragtirmada bir degiskenin c¢esitli demografik
degiskenlerle arasindakiiligki incelenecegiicin aragtirma modeli olarakiligkisel
tarama modeli se¢ilmisgtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, istanbul Avrupa Yakasi’ndaikamet eden ergen-
lik gelisim doneminde yer alan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin drnek-
lemini ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenen liselerin 9, 10, 11 ve 12.
sinif kademesinde egitim gormekte olan 250 ergen birey olusturmaktadir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme, bireylerin aragtirmaya gontllilik esasiyla dahil olduklar:
ve ¢alismaya iligkin uygunluk dtzeyleri esas alinarak yakin cevrede bulunan ve
kolay ulagilabilen bireylerden olugan 6rneklem tiridar (Creswell, 2017).

Tablo 1: Orneklemin Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilim1

Degiskenler N %
Sinif Kademesi 9. Sinif 51 20,40
10. Sinif 74 29,60
11. Sinaf 83 33,20
12. Sinif 42 16,80
Toplam 250 100,0
Cinsiyet Erkek 128 41,69
Kadin 179 58,31
Toplam 250 100,0
Aile Sosyoekonomik Durumu Dusik 19 7,60
Orta 215 86
Yiiksek 16 6,40
Toplam 250 100,0
Gunluk Sosyal Medyada 1-2 Saat 50 20
Gegirilen Siire
3-4 Saat 102 40,80
5-6 Saat 69 27,60
7 Saat ve Ustii 29 11,60
Toplam 250 100,0
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Hobi Ediniminde Etkili Ortam Arkadag 145 58

Okul 45 18

Sosyal Medya/Akimlar 60 24

Toplam 250 100,0
Bos Vakitleri “Sosyal medyada 25 10
Degerlendirme Bi¢imi gordigtim akimlara

katilirim.”

“Sosyal medyada 31 12,40

poptiler olan yerlere

giderim.”

“Ailemle/ 102 40,80

arkadaslarimla zaman

gegiririm.”

“Ders ¢aligirim.” 16 6,40

“Diger.” 76 30,4

Toplam 250 100,0
Sosyal Medyadaki Akimlara “Sadece ilgimi ¢eken 135 54
Katilim Durumunda Etkili akimlar1 denerim.” 42 16,80
Faktorler “Arkadaglarimin

ilgilendigi akimlar1

denerim.”

“Poptiler olan her 23 9,20

akimi denerim.”

Diger 50 20

Toplam 250 100,0
Uygulama Kullanmaya “Hayir kullanmam.” 59 23,60
Baglamada Arkadas Etkisi

“Merak edersem 176 70,40

denerim.”

“Evet, genelde ben de 15 6

kullanirim.”

Toplam 250 100,0
Sosyal Medyada Aktif “Hig hissetmem.” 98 39,20
Olmadiginda Sosyal Cevreden “Bazen hissederim.” 118 47,2
Uzaklagsma Hissetme Durumu “Sik sik hissederim.” 34 13,6

Toplam 250 100,0
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Kolay Gelen iletisim Kurma Yuz yize gorusmek. 158 63,20
Bigimi

Sosyal medya 51 20,40

platformlar

araciligiyla iletisim

kurmak

Telefonlagmak. 41 16,40

Toplam 250 100,0
Sosyal Medyada Aktif Olunan Azalir 29 11,6
Donemde Arkadaglarla Yiiz Yize Degismez 185 74
Gortigsme Siklig1 Artar 36 14,4

Toplam 250 100,0

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ergenler icin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formunda katilimcilarin sinif kade-
mesi, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik durumu, giinltik sosyal medyada gegirilen
siire, hobi edinmede etkili ortam, bos vakitleri degerlendirme bi¢imi, sosyal
medyadaki akimlara katilim durumunda etkili faktorler, herhangi bir uygulama-
y1 kullanmaya baglamada arkadag etkisi, sosyal medyada aktif degilken sosyal
cevreden uzaklastigini hissetme durumu, kolay gelen iletisim kurma bi¢imi,
sosyal medyada aktif olunan dénemlerde arkadaslarla ytiz yiize gériisme siklig:
gibi bilgileri iceren sorular yer almaktadur.

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhihig: Olgegi

DSM-5 kriterlerine uygun olarak Anli ve Tag (2018) tarafindan gelistirilen
olgek, tek boyutlu ve 9 maddeden olugmaktadir. Olgek, Besli Likert tipi (Higbir
zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5) bir dlgektir. Olgegin
yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin (X2 =2.514; GFI=.97; AGF1=.95;
CF1=.96; IF1=.96; RF1=.96; NFI1=.94; RMR=.045; RMSEA=.054) iyi diizeyde oldugu
tespit edilmisgtir. Olgek gelistirme siirecinde Cronbach Alfa gtivenirlik katsayisi
0.81 degerini alirken bu ¢alismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.87 de-
gerini almistir.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle ¢caligmanin gerceklestirilmesi i¢in Etik Kurul izni bagvurusu yapi-
lacaktr. Etik Kurul’dan olumlu onay alinmasi hilinde Demografik Bilgi For-

18



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

mu, Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi iceren veri toplama formu
olusturulacak ve uygulamalar gergeklestirilecektir. Bu kapsamda 9, 10, 11 ve
12. siniflarda egitim gérmekte olan ergenlere 6lgek uygulanacak ve sistematik
olarak veriler toplanacaktir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS 23 programu ile analiz edilecektir. Aragtir-
ma amacglari cercevesinde dncelikle normallik varsayimlar: kontrol edilecektir.
Ardindan demografik verilere iligkin betimsel istatistikler ortaya konulacaktir.
Ardindan aragtirmanin amaglari dogrultusunda gruplar arasinda degiskenlere
gore anlamli farklilagmalarin olup olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz
Grup T-testi, ANOVA analizleri gerceklestirilecektir.

BULGULAR

Bu bélimde aragtirmadaki belirlenen hipotezler test edilecektir ve bu hipo-
tezlere iliskin bulgular sunulacaktir.

1) Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: sinifa gore farklilasmakta midir?
Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ve simif diizeyleri arasindaki iligki ile
ilgili bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1i Puanlarinin Sinif Diizeyi Agisindan Tek
Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Sinif Diizeyi N Ortalama Standart Sapma
9. Sinif 51 18.55 6.21
10. Stuf 74 19.61 6.26
11. Stnuf 83 20.47 6.72
12. Sinif 42 21.17 7.00
Toplam 250 19.94 6.5

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sinif dizeyine gore sosyal medya ba-
gimlilig: toplam puanlarinin farklhilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla
tek yonld varyans analizi (ANOVA) yapildig1 gézlenmektedir. Tek yonld varyans
analizi sonuclarina gore, sinif diizeyine gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig:
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir,
F(3,246) = 1.51, p = .212.
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2) Ergenlerde sosyal medya bagimlhilig: cinsiyete gore farklilagmakta
midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve cinsiyetleri arasindakiiligki ile ilgili

bulgular agagidaki tabloda sunulmustur

Tablo 3: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Cinsiyet Agisindan Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

g Standart
Cinsiyet N Ortalama
Sapma
Kiz 164 18.55 5.74
Erkek 86 22.59 7.19
Toplam 250 19.94 6.55

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig1
toplam puanlarinin farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda erkek ergenlerin sosyal medya
bagimliligi toplam puanlarinin (M =22.59, SS=7.19), kiz ergenlerin puanlarindan
(M=18.55,55=5.74) istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiiksek oldugunu
g6zlenmektedir £(142.90) = —4.51, p < .001. Elde edilen bulgular, erkek ergen-
lerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin kiz ergenlere gére anlamli dizeyde
daha ytiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, erkek ergenlerin sosyal
medya kullanim bigimleri, dijital oyun ve ¢evrim ici etkilesimlere yonelimleri
ileiligkili olabilir. Bulgular, cinsiyetin sosyal medya bagimliligi tizerinde 6nemli
bir degisken oldugunu gostermektedir.

3) Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ailenin sosyoekonomik durumuna
gore farklilagmakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ve ailenin sosyoekonomik durumu
arasindaki iligki ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlariin Ailenin Sosyoekonomik Durumu
Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmas:

Sosyoekonomik Diizey N Ortalama Standart Sapma
Diisiik 19 21.26 6.65
Orta 215 19.83 6.57
Yiiksek 16 19.81 6.46
Toplam 250 19.94 6.55
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Tablo 4 incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin
ailenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek
amaciyla tek yonla varyans analizi yapildigi gozlenmektedir. Analiz 6ncesinde
varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testiile degerlendirilmis ve varyansla-
rin homojen oldugu belirlenmistir (p =.913). Tek yonli varyans analizi sonuglari,
ergenlerin sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin sosyoekonomik diizeye
gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagmadigini géstermektedir, F(2,
247) = 0.42, p =.659. Bu bulgu, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin sosyoe-
konomik diizeyden bagimsiz olarak ortaya ¢ikabildigini ve farkli sosyoekonomik
gruplarda benzer diizeylerde gorilebildigini distindirmektedir.

4) Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: giinliik sosyal medyada gecirilen
siireye gore farklilagmakta midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ve sosyal medyada gecirilen siire
arasindaki iligki ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Puanlarinin Sosyal Medyada Gegirilen
Stre Acisindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Giinliik Sosyal Medya Siiresi N Ortalama Standart Sapma
1-2 Saat 50 15.10 4.68
3-4 Saat 102 18.66 5.69
5-6 Saat 69 22.58 5.88
7 Saat ve Uzeri 29 26.52 5.74
Toplam 250 19.94 6.55

(1) Grup (J) Grup Ortalama  Standart » %95 Gii:len
Fark (I-]) Hata Aralig:
1-2saat  3-4saat -3.56 0.96 .001 [-6.04, -1.07]
5-6 saat -7.48 1.03 <.001  [-10.15,-4.81]
7 saat ve Uzeri -11.42 1.30 <.001 [-14.78,-8.06]
3-4 saat 5-6 saat -3.92 0.87 <.001 [-6.17,-1.68]
7 saat ve Uzeri -7.86 117 <.001 [-10.89, -4.83]
5-6 saat 7 saat ve lizeri -3.94 1.23 .008 [-7.12,-0.75]

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 toplam puanla-
rinin ginlik sosyal medyada gegirilen stireye gore farklilagip farklilagmadigini
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incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi yapildigi gézlenmektedir. Tek yonla
varyans analizi sonuglari, giinliik sosyal medyada gegirilen stireye gore ergen-
lerin sosyal medya bagimlilig: toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
bigimde farklilagtig1 gézlenmektedir, F(3, 246) = 33.11, p < .001. Anlamliligin
kaynagini saglamak i¢in yapilan Tukey HSD Post Hoc testi, gtinlitk sosyal med-
yada gegirilen stireye gore sosyal medya bagimlilig1 puanlari arasinda anlamlh
farkliliklar oldugu gdzlenmigtir. Buna gore, giinde 1-2 saat sosyal medya kulla-
nan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari, 3-4 saat, 5-6 saat ve 7 saat ve
uzeri sosyal medya kullanan ergenlere kiyasla anlaml diizeyde daha dustiktar
(p <.01). Benzer sekilde, 3-4 saat sosyal medya kullanan ergenlerin puanlarinin,
5-6 saat ve 7 saat ve Uzeri gruplara gore anlamli bigcimde daha duasiik oldugu
bulunmustur (p <.001). Ayrica 5-6 saatile 7 saat ve izeri sosyal medya kullanan
ergenler arasinda da sosyal medya bagimlilig1 puanlari agisindan anlaml bir fark
oldugu gorilmistir (p =.008). Bu bulgular, giinliik sosyal medyada gegirilen
sirenin artmasiyla birlikte sosyal medya bagimliligi dizeyinin kademeli olarak
yukseldigini gostermektedir.

5) Ergenlerde sosyal medya bagimlili§i hobi edinme ortamina gére fark-
hlasmakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ve hobi edinme bi¢imi arasindaki
iligki ile ilgili bulgular agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 6: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Hobi Edinme Bi¢imi Agisindan
Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmasi

Hobi Edinme Ortami N Ortalama Standart Sapma
Arkadas 145 18.30 5.88
Okul 45 21.38 8.77
Sosyal medya/akimlar 60 22.83 4.76
Toplam 250 19.94 6.55

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin hobi
edinirken etkili olan ortama gore anlamli bicimde farklilagtigi gozlenmektedir
F(2, 247) = 12.56, p < .001. Yapilan Post Hoc analizler, hobilerini arkadas etki-
siyle edinen ergenlerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin, hobilerini okul
(p =.012) ve sosyal medya/akimlar (p <.001) araciliiyla edinen ergenlere gore
anlaml diizeyde daha disiik oldugunu géstermektedir. Okul ve sosyal medya/
akimlar gruplari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamagstir (p = .468). Bu
bulgu, ergenlerde akran iligkileri ve yliz yiize sosyal etkilesimin, sosyal medya
kullanimina kiyasla daha koruyucu bir islev gérdiigiint distindiirtmektedir. Hobi
edinme strecinin sosyal medya temelli ilerlemesi, ergenlerin dijital ortamlara
daha fazla maruz kalmasina ve sosyal medya bagimlilig: riskinin artmasina yol
aciyor olabilecegi dustintilmektedir.
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6) Ergenlerde sosyal medya bagimlilif1 bos vakitlerini degerlendirme
sekline gére farklilagmakta midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ve bos vakitlerini degerlendirme ge-
killeri arasindaki iliski ile ilgili bulgular agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 7: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Bos Vakit Degerlendirme Sekli
Agisindan Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmas:

Bos Vakit Etkinligi N Ortalama  Standart Sapma

Ailemle/arkadaglarimla vakit gegiririm 102 18.21 6.27

Ders ¢aligirim 16 18.38 7.15

Diger 76 19.32 6.10

Akimlara katilirim 25 23.24 4.79

Poptler olan yerlere giderim 31 25.32 5.96

Toplam 250 19.94 6.55

Kaynak III‘(areler Serbestli}< Kareler -
oplam1 Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 1545.92 4 386.48 10.36 <.001

Gruplar ici 9144.18 245 37.32

Toplam 10690.10 249

Tablo 7 incelendiginde ergenlerde bos vakit degerlendirme bigcimine gore
sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinin anlamh bigimde farklilagip fark-
lilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goézlenmistir, F(4,
245) =10.36, p <.001. Anlamliligin kaynagini saptamakicin yapilan Tukey HSD
Post Hoc testi sonuglarina gére bos zamanlarini popiiler olan yerlere giderek ve
akimlara katilarak geciren katilimcilarin ergenlerde sosyal medya bagimlilig:
toplam puanlarinin, bos zamanlarini aileleri/arkadaglariyla geciren, ders ¢ali-
san ve diger etkinlikleri tercih eden katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu gozlenmektedir. Buna kargilik, aile/arkadaglarla vakit gecirme,
ders calisma ve diger etkinlikler arasinda ergenlerde sosyal medya bagimlilig:
toplam puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamagtur.

7) Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 sosyal medyadaki akimlara kati-
Iim durumuna gére farkhilasmakta midir? Alt amacinailigkin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyadaki akimlara katilim
durumlari arasindaki iligki ile ilgili bulgular agsagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 8: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Sosyal Medyadaki Akimlara
Katilma Durumu Agisindan Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmasi

Akimlara Katilhhmda Etkili Faktor N Ortalama Standart Sapma

Sadece ilgimi ¢eken akimlara katilirim 135 19.44 6.10

Arkadaslarimin ilgilendigi akimlara 42 22.98 7.50

katilirim

Popiiler olan her akimi denerim 23 23.00 5.42

Diger 50 17.32 6.03

Toplam 250 19.94 6.55

Kaynak 'II‘{areler Serbestli}< Kareler F o
'oplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 978.91 3 326.30 8.27 <.001

Gruplar ici 9711.19 246 39.48

Toplam 10690.10 249

Tablo 8 incelendiginde ergenlerde akimlara katilim bigimine gore sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amactyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda akimlara katilim bigi-
mine gore ergenlerde sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 g6zlenmektedir, F(3, 246) = 8.27, p < .001,
12 =.09. Anlamliligin kaynagini saptamak icin yapilan Tukey HSD ¢oklu karsi-
lastirma testi sonuglarina goére, “Arkadaglarimin ilgilendigi akimlara katilirim”
grubunun ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puanlarinin “Sadece
ilgimi ¢eken akimlara katilirirm” grubundan anlamli diizeyde ytiksek oldugu
(p =.009) ve “Diger” grubundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p < .001)
g6zlenmigtir. Ayrica “Popiiler olan her akimi denerim” grubunun puanlarinin
da “Diger” grubundan anlamli dizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir (p =.002).
Buna karsilik, “Arkadaglarimin ilgilendigi akimlara katilirnm” ile “Popiiler olan
her akimi denerim” gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p >
.05). Bu bulgular, akimlara katilim motivasyonunun 6zellikle arkadag etkisi ve
popiilerlik temelli oldugu durumlarda ergenlerde sosyal medya bagimlilig: 6lcegi
toplam puanlarinin daha ytksek oldugunu géstermektedir.
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8) Ergenlerde sosyal medya bagimhilig: arkadaglarin kullandigi uygula-
malar1 kullanma durumuna gére farklilagsmakta midir? Alt amacina
iliskin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ve arkadaslarinin kullandigi uygula-

malar1 kullanma durumu arasindaki iligki ile ilgili bulgular asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 9: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Puanlarinin Arkadaglarinin Kullandig Uygu-
lamayi Kullanma Durumu Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Uygulama Kullanma Durumu N Ortalama Standart Sapma

Hayir kullanmam 59 16.03 5.43

Merak edersem denerim 176 20.98 6.51

Evet genelde ben de kullanirim 15 23.13 4.85

Toplam 250 19.94 6.55

Kaynak Kareler Serbestli.k Kareler F v
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 1242.53 2 621.26 16.24 <.001

Gruplar ici 9447.58 247 38.25

Toplam 10690.10 249

Tablo 9 incelendiginde arkadaslarinin kullandig: bir uygulamay: kullanma
durumuna gore ergenlerde sosyal medya toplam puanlarinin farklilagip farkli-
lagsmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonla varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir, F(2,
247) =16.24, p <.001. Anlamliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Tukey HSD
Post Hoc analiz sonuglari, arkadaglarinin kullandigi uygulamayi kullanmadigini
belirten katilimcilarin ergenlerde sosyal medya toplam puanlarinin, merak ederse
deneyen ve genellikle kullanan katilimcilara goére anlamli diizeyde daha disik
oldugu gozlenmektedir. Buna kargilik, merak ederse deneyen katilimcilar ile ge-
nellikle kullanan katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadig1 g6zlenmektedir.

9) Ergenlerde sosyal medya bagimliligi sosyal medyadan uzak kaldiginda
sosyal cevresinden uzak kalma hissine gore farklilasmakta midir? Alt
amacina iligskin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medyadan uzak kaldiginda
sosyal cevresinden uzak kalma hissi arasindakiiligkiile ilgili bulgular agagidaki
tabloda sunulmustur.
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Tablo 10: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Sosyal Medyadan Uzak Kald:-
ginda Sosyal Cevresinden Uzak Kalma Hissi Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile Kargilagtirilmasi

Sosyal Cevreden Uzak Hissetme N Ortalama Standart Sapma

Hic hissetmem 98 16.65 5.50

Bazen hissederim 118 20.92 6.09

Sik sik hissederim 34 26.00 5.48

Toplam 250 19.94 6.55

Kaynak Kareler Serbestli.k Kareler p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 2421.58 2 1210.79 36.17 <.001

Gruplar ici 8268.52 247 33.48

Toplam 10690.10 249

Tablo 10 incelendiginde sosyal medyadan uzak kalindiginda sosyal cevreden
uzak hissedip hissetmeme durumuna gore ergenlerde sosyal medya bagimlilig:
toplam puanlarinin farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek
yonlt varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu gozlenmistir, F(2, 247) = 36.17, p < .001. Anlamliligin kaynagini
saptamak i¢in yapilan Tukey HSD Post Hoc analiz sonuglari, sosyal medyadan
uzak kaldiginda sosyal ¢evresinden sik sik uzak hissettigini belirten katilim-
cilarin ergenlerde sosyal medya 6l¢egi toplam puanlarinin, bazen hisseden ve
hi¢ hissetmeyen katilimcilara gére anlamli diizeyde daha ytksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica bazen hisseden katilimcilarin ergenlerde sosyal medya
6lgegi toplam puanlarinin da hi¢ hissetmeyen katilimcilardan anlamli derecede
ytiksek oldugu gozlenmistir.

10) Ergenlerde sosyal medya bagimlili: arkadagslarla iletisim kurarken
sectigi ortama gore farklilasmakta midir? Alt amacina iligkin bulgular
Katilmcilarin sosyal medya bagimlilig: ve arkadaslariyla iletisim kurarken
sectigi ortam arasindaki iligki ile ilgili bulgular agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 11. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Arkadaglarla fletisim Kurarken
Sectigi Ortama Agisindan Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

iletisim Tercihi N Ortalama Standart Sapma
Yiiz yiize gériismek 158 18.88 6.27
Sosyal medya platformlari 51 23.27 5.70
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iletisim Tercihi N Ortalama Standart Sapma

Telefonlagsmak 41 19.88 7.34

Toplam 250 19.94 6.55

Kaynak TI‘(areler Serbestli.k Kareler F p
'oplam1 Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 744.84 2 372.42 9.25 <.001

Gruplar ici 9945.26 247 40.26

Toplam 10690.10 249

Tablo 11incelendiginde arkadaglarla iletigim kurarken tercih edilen yonteme
gore ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinin farklilagip farkli-
lagsmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gézlenmistir, F(2,
247) = 9.25, p <.001. Anlamliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Tukey HSD
Post Hoc Analiz sonuglari, sosyal medya platformlari araciigiylailetisim kurmay:
tercih eden katilimcilarin ergenlerde sosyal medya 6lcegi toplam puanlarinin,
ylz ylze goriismeyi ve telefonlagmayi tercih eden katilimcilara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiksek oldugu gozlenmistir. Yiiz ylize goriisme ile telefonlagma
tercih eden gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamugtur.

11) Ergenlerde sosyal medya bagimliligi sosyal medyadaki aktifligin arttig:
dénemlerde arkadaslarla yiiz yiize goriisme sikligina gore farklilas-
makta midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve sosyal medyadaki aktifligin artti-
g1 donemlerde arkadaslarla yiiz ylize gériisme siklig1 arasindaki iligki ile ilgili
bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 12: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Sosyal Medyadaki
Aktifligin Arttig1 Donemlerde Arkadaglarla Ytz Yize Gortigme Sikligi Agisindan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Grup N Ortalama Standart Sapma
Azalir 29 23.17 6.66
Degismez 185 19.32 6.46
Artar 36 20.53 6.31
Toplam 250 19.94 6.55
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Kareler Serbestlik Kareler

N Toplam1 Derecesi Ortalamasi p
Gruplar Arasi 386.81 2 193.40 4.64 .01
Gruplar igi 10303.29 247 41.71

Toplam 10690.10 249

Tablo 12 incelendiginde sosyal medyadaki aktifligin arttig1 donemlerde ar-
kadaslarla ytiz yuze gértisme sikliginin farklilagip farklilagmadigini incelemek
amaciyla yapilan tek yonlti varyans analizi sonucunda sosyal medyada daha aktif
olunan donemlerde yiiz ylize goriisme sikligindaki degisime gore sosyal medya
bagimliligi puanlari anlaml farklilik oldugu gézlenmigtir, F(2,247) = 4.64,p =
.011,m2 =.04. Anlamliligin kaynagini saptamaki¢in yapilan Tukey HSD Post Hoc
analiz sonuglarina gore, sosyal medya kullaniminin arttigi donemlerde ytuz ytize
gorisme sikliginin azaldigini belirten katilimcilarin sosyal medya bagimlhilig:
puanlari, goriisme sikliginin degismedigini belirten katilimcilara gére anlamhi
dtizeyde daha ytiksek oldugu gézlenmistir (p =.009). Diger grup karsilagtirma-
larinda ise istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig: gozlenmistir.

12) Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal medya bagimlilii diizeyi nasil
bir dagilim gostermektedir? Alt amacina iliskin bulgular
Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeyinin dagilimi ile ilgili bulgular
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 13: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Puanlarinin Sosyal Medya Bagimlilig
Diizeylerine iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Sosyal Medya Bagimlili1 Diizeyi n %

Dustk 134 53.6
Orta 107 42.8
Yiksek 9 3.6
Toplam 250 100

Tablo 13 incelendiginde aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal medya bagimlili-
g1diizeylerineiligkin frekans ve yiizde dagilimina gére katilimcilarin %53,6’sinin
dustk dizey, %42,8’inin orta dizey ve %3,6’sinin ytksek diizey sosyal medya
bagimlilig: kategorisinde yer aldig1 gozlenmistir. Elde edilen bulgular, 6rnek-
lemin buyiik ¢ogunlugunun disik diizey sosyal medya bagimliligina sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, orta dizey bagimlilik oraninin da
dikkate deger bir dizeyde oldugu gorilmektedir. Yitksek diizey sosyal medya
bagimliligina sahip ergenlerin orani ise sinirl kalmigtur.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonucunda ergenlerin sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin
demografik degiskenlere gore cinsiyet, giinliik sosyal medyada gegirilen siire,
hobi edinmede etkili ortam, bos vakitlerini degerlendirme bi¢imi, akimlara
katilmada etkili faktor, arkadaglarinin kullandigi uygulamay: kullanma, sosyal
medyada aktif degilken sosyal ¢evreden uzaklagmis hissetme, iletigim kurma
bi¢imi, sosyal medyada daha aktifken arkadaglarla yiiz ytize gértisme siklig
faktorlerine gore anlaml bir farklilik bulunurken sinif kademesine ve aile sos-
yoekonomik diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Yapilan aragstirmada sinif diizeyi ve ailenin sosyoekonomik diizeyi ile ergen-
lerde sosyal medya bagimlilig: toplam puani arasindaki iligkide anlaml bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde
Dogrusever (2021) tarafindan yapilan aragtirmada da ergenlerde sosyal medya
bagimlilig: ve sinif dizeyi degiskeni arasindaki iligkide anlaml bir farklilik
bulunmamustir.

Yapilan arastirmada cinsiyet degiskeni ve ergenlerde sosyal medya bagimlilig
toplam puani arasindaki iligkide erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilig:
6lcegi toplam puaninin kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilig: toplam pua-
nindan daha yiksek ¢ikmas: bakimindan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Literatir incelendiginde benzer gekilde Giiney ve Tagtepe (2020)
tarafindan yapilan aragtirmada da ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ve cin-
siyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan aragtirma ince-
lendiginde arastirmanin 6rnekleminilise kademesinde 6grenim gérmekte olan
500 ergen 6grenci olusturmaktadir. Bahsi gegen aragtirmada cinsiyet degiskeni
bakimindan kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlisi olma durumunun erkek
6grencilere gore anlamli bir sekilde farklilagtigi gézlenmistir. Ancak literatiir
incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda ise cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik olmadig: gortilmektedir (Aktan, 2018).

Yapilan aragtirmada sosyal medyada gegirilen siire ve ergenlerde sosyal medya
bagimlilii toplam puani arasindaki iliskide anlamli bir farklilik oldugu sonucu-
na ulagilmigtir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerde sosyal medyada gegirilen
siire 7 saat ve Uistli oldugunda sosyal medya bagimliligi puanlari da artmaktadar.
Dolayisiyla sosyal medyada gecirilen stirenin ergenlerde sosyal medya bagimli-
ligin1 etkileyen faktorlerden biri oldugu sdylenebilir. Sosyal tir incelendiginde
benzer sekilde Yiiksel ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan aragtirmada
da ergenlerde sosyal medyada gegirilen stre arttik¢a sosyal medya bagimlilig:
dtizeyinin artarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatir in-
celendiginde elde edilen sonuglar géz 6ntinde bulundurularak ergenlerde sosyal
medyada gegirilen stirenin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmede risk faktora
oldugu sdylenebilir.
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Yapilan aragtirmada hobi edinmede etkili ortam ve ergenlerde sosyal medya
bagimlilig toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir farklilik oldugu sonu-
cunaulagilmistir. Elde edilen sonuclara gore arkadaglari araciligiyla hobi edinen
ergenlerin sosyal medya bagimlilig: puanlarinin diisiik oldugu gézlenmistir.
Literatiir incelendiginde benzer sekilde Arat ve Calimli (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da arkadaslariyla tiyatroya gitmek, miizik aleti calmay1 6grenmek,
konsere gitmek vb. hobiler edinen ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puanin
distk oldugu gozlenmistir.

Yapilan aragtirmada bog vakitleri degerlendirme bigimi ile ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gére bog vakitlerini sosyal medyada
gbrdtgi akimlara katilarak ve sosyal medyada popiiler olan yerlere giderek ge-
ciren ergenlerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin, bog vakitlerini ailesiyle/
arkadaslariyla, ders ¢alisarak ya da diger aktivitelerde geciren ergenlere gore
anlaml bir sekilde ytksek oldugu gézlenmektedir. Literatiir incelendiginde
benzer gsekilde Avunduk (2021) tarafindan yapilan arastirmada da bos zaman-
larini aileyle/arkadaglarla vakit gecirmek vb. anlaml faaliyetlerle dolduran
ergenlerin sosyal medya bagimlilig: puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasildig: gézlenmistir.

Yapilan aragtirmada sosyal medyada goriilen akimlara katilmada etkili faktor
ve ergenlerde sosyal medya bagimliligi toplam puani arasindakiiligkide anlaml
bir farklilik oldugu goézlenmistir. Elde edilen bulgulara gore arkadagslarinin
kullandigi uygulamay: kullanmadigini belirten katilimcilarin ergenlerde sosyal
medyabagimliligi toplam puanlarinin, arkadaglarinin ilgilendigi akimlara kati-
lan veya popiiler olan her akimi deneyen katilimcilara gére daha disitk oldugu
goézlenmistir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Peter ve arkadaglar1 (2005)
tarafindan yapilan aragtirmada da sosyal medya bagimlilig: olan ergenlerin
begenilme kaygisiyla sosyal medyada gordiklerinin ve akimlarin kimlik ingas1
sureclerinde 6nemli bir rol oynadig: sonucuna ulagilmigtur.

Yapilan aragtirmada arkadaglarin cogunun bir uygulamayi kullanmasina bagh
olarak o uygulamay1 kullanma durumu ve ergenlerde sosyal medya bagimlilig
toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore arkadaglarinin kullandig1 uygulamay: kullanmadigini
belirten katilimcilarin ergenlerde sosyal medya toplam puanlarinin, merak
ederse deneyen ve genellikle kullanan katilimcilara gére anlamli dizeyde daha
distk oldugu gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Kild:
(2024) tarafindan yapilan aragtirmada da ergenlerin cogunlugun kullandig:
sosyal medyada uygulamalarini kullanma egiliminde olduklar1 gézlenmistir.

Yapilan aragtirmada sosyal medyada aktif olmadiginizda sosyal ¢evreniz
uzakkaldigini hissetme durumu ve ergenlerde sosyal medya bagimliligi toplam
puan arasindaki iligkide anlaml bir farklilik oldugu gozlenmistir. Elde edilen
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bulgulara gére sosyal medyadan uzak kaldiginda sosyal cevresinden sik sik uzak
hissettigini belirten katilimcilarin ergenlerde sosyal medya 6l¢egi toplam puan-
larinin, bazen hisseden ve hig hissetmeyen katilimcilara gore anlamli dizeyde
dahaytksek oldugu gozlenmistir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde Aykan
ve Navruz (2022) tarafindan yapilan aragtirmada da ergenlerde sosyal medya
bagimlilig: diizeyi arttik¢a yabancilagsma egiliminin ve yalnizlagsma hissinin de
arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan aragtirmada arkadaglarla tercih edilen iletisim kurma bigimi ve er-
genlerde sosyal medya bagimlili1 toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir
farklilik oldugu gézlenmistir. Elde edilen bulgulara goére sosyal medya platform-
lar1 araciligiyla iletisim kurmayi tercih eden katilimcilarin ergenlerde sosyal
medya 6lcegi toplam puanlarinin, yiiz ylize goriismeyi ve telefonlagmayi tercih
eden katihimailara kiyasla anlamli diizeyde daha yiksek oldugu goézlenmistir.
Literatiir incelendiginde benzer sekilde Keskin ve Demirbag (2024) tarafindan
yapilan aragtirmada da sosyal medya bagimlilig: olan genclerin arkadaglariyla
daha ¢ok sosyal medya araciligiyla iletisim kurma egiliminde oldugu ve bunun
sonucunda yiiz yuzeiletisim kurmada sikintilar yagadiklar: sonucuna ulagilmigtur.

Yapilan aragstirmada sosyal medyada daha aktif dénemlerde arkadasglarla
ylz yize gérigme ve ergenlerde sosyal medya bagimlilig: 6l¢egi toplam puani
arasindaki iligkide anlaml bir farklilik oldugu gézlenmistir. Elde edilen bul-
gulara gore sosyal medyada aktif oldugu donemlerde arkadasglariyla yiiz ytize
gortsme sikliginin azaldigini belirten katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
toplam puanlarinin, gorisme sikliginin degismedigini belirten katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha ytksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde litera-
tlir incelendiginde Keskin ve Demirbag (2024) tarafindan yapilan aragtirmada
ergenlerde sosyal medya veya internet bagimliliginin ergenlerin arkadaslariyla
yuz ytze etkilesimlerinin zayiflamasina sebep olabilecegi belirtilmigtir. Yapilan
bir bagka aragtirma (Glirgan, 2021) incelendiginde ise baz1 ergenlerin gercek
hayatta/yliz yuze iliskilerde arkadaglik kurma becerisinin zayif olmasi sebebiyle
arkadaglariylailetisimini sosyal medya platformlar: araciligiyla devam ettirdigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu baglamda bazi ergenlerin sosyal medya platformlarini
arkadas edinme araci olarak kullandig: séylenebilir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde sosyal medya bagimlili1 diizeyine iligkin fre-
kans dagiliminda 6rneklemin biytik cogunlugunun diisiik diizey sosyal medya
bagimliligina sahip oldugu ve orta diizey bagimlilik oraninin da dikkate deger bir
dizeyde oldugu gozlenmektedir. Yitksek diizey sosyal medya bagimliligina sahip
ergenlerin oraniise sinirli kalmistir. Literattr incelendiginde benzer sekilde Aktan
(2018) tarafindan yapilan aragtirmada ise arastirmaya katilan ergenlerin sosyal
medya bagimliliginin diisitk dizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yapilan bir
bagka aragtirmada ise Giiney ve Tasgtepe (2020) aragtirmaya katilan ergenlerin
biyiik oranda orta diizey sosyal medya bagimlilig: gosterdigi gozlenmistir. Elde
edilen bu bulgularda yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlilig: gelistiren ergen-
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lerin dagilimi daha az da olsa diisiik ve orta dlizeyde sosyal medya bagimlilig:
gelistiren ergenlerin de risk grubunda oldugunu géstermektedir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda agagidaki dneriler sunulmaktadir:

1.

Yapilan aragtirmada ergenlerde sinif diizeyine gore anlamli farklilik bu-
lunmamasi, sosyal medya bagimliligi riskinin ergenligin farkli evrelerinde
benzer diizeyde seyredebildigini disindiirmektedir. Bu nedenle muda-
hale programlarinin yalnizca belirli sinif dizeylerine degil, tim ergenlik
donemine yonelik olarak planlanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde cinsiyete gore anlamli farklilik gostermesi
nedeniyle, 6nleyici ve miidahale temelli psikoegitim programlarinin cinsi-
yete duyarli olarak yapilandirilmasi énerilmektedir. Ozellikle kiz ve erkek
ergenlerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin farklilagabilecegi
goz 6niinde bulundurularak, iceriklerin gelisimsel ve toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda gesitlendirilmesi faydali olabilir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde aile sosyoekonomik diizeyine gore an-
lamli farklilik bulunmamasi, sosyal medya bagimliliginin ekonomik de-
giskenlerden bagimsiz olarak ortaya cikabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, miiddhale ve 6nleme ¢aligmalarinin yalnizca belirli sosyoeko-
nomik gruplara degil, genis bir ebeveyn kitlesine yonelik yapilandirilmasi
onerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde glinliik sosyal medyada gegirilen stire ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki anlamli farklilik dikkate alindiginda,
okullarda dijital farkindalik ve zaman yonetimi temelli programlarin
uygulanmasi Onerilmektedir. Ergenlere saglikli ekran siiresi planlamasi
kazandirmaya yonelik beceri egitimleri, bagimlilik riskini azaltmada
koruyucu bir faktor olabilir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde hobi edinmede etkili ortamin sosyal medya
bagimhiligiile arasindakiiligkide anlamli bir farklilik bulunmasi, ergenlerin
cevrim dis1 sosyal ve kiltiirel ortamlara erisiminin artirilmasinin 6nemini
gostermektedir. Bubaglamda, okul ve yerel yonetim ig birligiile fiziksel ve
sosyal katilimi tegvik eden etkinliklerin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
Yapilan aragtirmada ergenlerde bog vakitlerini degerlendirme bigimi ve
sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi, ergenle-
rin serbest zaman yapilandirmasinin sosyal medya kullanim davraniglari
uzerinde belirleyici olabilecegini disindtirmektedir. Bu nedenle, yapi-
landirilmis sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetlerin tegvik edilmesi, sosyal
medya bagimliligini azaltici koruyucu bir strateji olarak degerlendirilebilir.
Yapilan aragtirmada ergenlerde sosyal medyada gordukleri akimlara
katilma durumunda etkili olan faktorler ve sosyal medya bagimlilig:
arasinda anlaml bir farklilik bulunmasi, akran etkisinin ergenin sosyal
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yasami uzerinde belirleyici rolini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
ergenlere elestirel dijital okuryazarlik becerilerinin kazandirilmas: ve
sosyal medya trendlerine yonelik bilingli farkindalik ¢aligmalari yapilmas:
onerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde arkadaglarinin cogunun kullandigi uygu-
lamay1 kullanma durumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir
farklilik olmasi, sosyal didiyet ihtiyacinin 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bubaglamda, okul temelli rehberlik hizmetlerinde akran
baskis1 ve sosyal kabul konularinin ele alinmas: 6nerilmektedir.
Yapilan aragstirmada ergenlerde sosyal medyada aktif olunmadiginda
sosyal cevreden uzaklagmig hissetme ve sosyal medya bagimliligi arasin-
dakiiliskide anlamli bir farklilik bulunmasi, ergenlerin ¢evrim disi sosyal
baglarinin giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
ylz yize sosyal etkilesimi artirmaya yonelik grup ¢alismalar: ve sosyal
beceri egitimlerinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde tercih edilen iletisim kurma bi¢imi ve sos-
yal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide anlamli bir farklilik bulunmas;,
dijitaliletisim tercihinin sosyal medya bagimliligi ileiligkili olabilecegini
gostermektedir. Bubaglamda, ergenlere etkili ytiz yiize iletisim ve kisiler
arasi beceri egitimlerinin kazandirilmasi, dijital bagimlilik riskini azalt-
mada destekleyici olabilir.

Yapilan arastirmada ergenlerde sosyal medya kullaniminin artmasiyla yiiz
ylze gérisme sikliginin azalmasi ve sosyal medya bagimlhiligi arasindaki
iligkide anlamli bir farklilik bulunmasz, dijital kullanimin sosyal iligkile-
rin niteligi izerindeki etkisini gostermektedir. Bu dogrultuda, okullarda
sosyal etkilesimi artiric1 kultip ve topluluk faaliyetlerinin desteklenmesi
onerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerin blytk ¢cogunlugunun disiik diizey sos-
yal medya bagimliligina sahip oldugu gériilmekle birlikte, orta dizey
bagimlilik oraninin da dikkat cekici diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, okullarda tim 6grenci grubunu kapsayan onleyici psikoe-
gitim programlarinin gelistirilmesi ve 6zellikle orta diizey risk grubuna
yonelik dijital farkindalik, zaman yonetimi ve saglikli sosyal medya kul-
lanim1 becerilerini giiglendirmeye yonelik miiddhalelerin uygulanmasi
onerilmektedir.
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ERGENLER ve GENGLER ICiN DiJITAL BAGIMLILIGIN CESITLi
DEMOGRAFIK DEGISKENLER AGISINDAN ERGENLERIN GUNLUK
YASAMLARINDAKI DAVRANISLAR iLE iLiSKiSiNiN iINCELENMESi

Amine UYGUR, Aksoy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Ogrencisi
irem BILEN, Aksoy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Ogrencisi
Suzan ABDULLAH, Aksoy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Ogrencisi
Ayse Giil KOGAK, Psikolojik Danigman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu aragtirmada, ergenler ve genglerde dijital bagimliligin cesitli demografik
degiskenlerle arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirma
iligkisel tarama yontemi ile ytiriitiilmustiir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini, {s-
tanbul Avrupa Yakasi’'nda ikamet eden ergenlik gelisim déneminde yer alan lise
kademesinde 6grenim goren bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
ise kolay ulagilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenen liselerin 9, 10, 11 ve 12. sinif
kademesinde egitim goren 251 ergen birey olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Ergenler ve Gengler i¢in Dijital
Bagimlilik Olgegi kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri SPSS istatistik paket prog-
ramuiile analiz edilmigtir. Verilerin analizinde T-testi, ANOVA, Pearson Korelasyon
analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda ergenlerin sosyal medya bagimlilig
toplam puanlarinin demografik degiskenlere gore gtinliik dijital ortamda vakit
gecirilen siire, dijital ortamda vakit gecirme sekli, bog vakitlerini 6ncelikli olarak
degerlendirme bi¢imi, aileyle/arkadaglarla vakit gegirirken telefon kullanma
siklig1, aylik dijital ortamdan aligveris yapma siklig1 degiskenleri agisindan
anlamli bir farklilik bulunurken sinmif diizeyi, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, hobi sahibi olma, kendine ait teknolojik alete sahip olma degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Dijital Ekran Stresi, Ergenlik.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL ADDICTION IN
ADOLESCENTS AND YOUNG PEOPLE AND THEIR DAILY BEHAVIORS IN
TERMS OF VARIOUS DEMOGRAPHIC VARIABLES

Abstract

This study aimed to examine the relationship between digital addiction in
adolescents and young people and various demographic variables. The resear-
ch was conducted using a correlational survey method. The study population
consisted of adolescents residing in the European side of Istanbul and attending
high school. The sample comprised 251 adolescents in grades 9, 10, 11, and 12 from
high schools selected through convenient sampling. The data collection tools
used were a Demographic Information Form and the Digital Addiction Scale for
Adolescents and Young People. The data were analyzed using the SPSS statistical
package program. T-tests, ANOVA, and Pearson correlation analysis were used
in the analysis of the data. The study found that adolescents’ total social media
addiction scores differed significantly based on demographic variables such as
daily digital time spent, digital time usage patterns, priority leisure activities,
frequency of phone use while spending time with family/friends, and monthly
online shopping frequency. However, no significant differences were found
based on grade level, gender, family socioeconomic status, having hobbies, or
owning a technological device.

Keywords: Technology, Digital Screen Time, Adolescence.
GiRis

Insan yagami, dogumdan éliime kadar birbirini izleyen gelisim dénemlerinden
olusan dinamik ve ¢ok boyutlu bir stiregtir. Bu siireg; bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik ve yaslilik gibi farkli evrelere ayrilmakta olup her dénem kendine 6zgt
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal degisimleriigermektedir (Onur, 1995). Gelisim
donemleri yalnizca kronolojik bir siralamay: ifade etmemekte, ayn1 zamanda
bireyin kisilik olusumu, davranig 6rtintileri ve yagsam boyu uyum stireglerinin
temellerini olugturmaktadir. Her gelisim basamagi, kendisinden sonraki done-
min altyapisini hazirlamakta ve bireyin kimlik gelisimi tizerinde belirleyici rol
oynamaktadir (Eryilmaz, 2011). Bu aragtirmada dijital bagimlilik bireyin kimlik
gelisiminde dnemli oldugu disiinilen ergenlik donemi ele alinacaktir.

Ergenlik donemi, cocukluk déoneminin bitmesiyle beraber baslayip geng ye-
tigkinlik ddnemine kadar devam eden geligsim dénemidir. Bu ddonemde ergenler
fiziksel, biligsel, duygusal, ahlaki birtakim geligimler yagamaktadir. ilk olarak
ergenlik doneminde ergen kizlar adet gérmeye baslama ve regl olma, ergen er-
kekler ise seste kalinlagma, 4dem elmasinin belirginlegsmesi ve yiizde kil gtkmas:
gibi fiziksel degisimler yagarlar (Kog, 2004). Ikinci olarak Piaget (Ahioglu, 2011)’e
gore ergenlik doneminde bireyin biligsel acidan; fiziksel olgunlagsma, deneyim,
toplumsal aktarim ve dengeleme becerileri gelismektedir. Bu dénemde ergenlerin
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soyut diisinme, muhékeme gibi biligsel becerilerinin gelistigi gozlenmektedir.
Uclincti olarak bireyin ergenlik déneminde ge¢irdigi duygusal degisimde dikkat
¢ekenilk unsur duygu durumunun yogunlugunda istikrarsizlik ve dalgalanmalar
oldugu goérilmektedir. Bahsedilen duygusal dalgalanmalar; hayal kurma, kars:
cinse 4s1ik olma, cabuk heyecanlanma ve ¢cabuk sénme gibi birgok farkli sekilde
gozlenebilmektedir. Ote yandan bu dénemde duygularla ilgili gozlenen bir
diger kisim da ergenlerin geleceklerine dair hangi meslegiicra edecekleri, nasil
bir igi olacagi vb. yontinden duydugu kaygidir (Kog, 2004). Son olarak ergenlik
déneminde bireyin; diger insanlar i¢in empati kurma, sorumluluk bilinciyle
kararlar alip hareket edebilmek, yliksek yarar: gézetmek, siddet iceren saldir-
ganca davraniglar sergilememek gibi ahlaki becerileri de gelismektedir (Ak¢inar
vd., 2018). Ginimuzde yaganan teknolojik gelismeler, ergenlik déneminde
gerceklesen bu degisimleri ve ergenlerin giinlitk yasamlarindaki davraniglarini
etkileyen 6nemli ¢evresel faktérlerden biri haline gelmistir (Ektiricioglu vd.,
2020). Nitekim Tirk Halk Saglig: tarafindan yapilan aragtirma verilerine gore
6-15 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde ekran stiresinin oldukga fazla oldugu ve
bu durumun sonucunda ergenlik doneminde sosyal medya bagimliligi gériilme
oraninin arttigi gézlenmektedir (Elkin ve Soydan, 2024).

Sosyal medya en genel tanimiyla, kullanicilarin fikirlerini, deneyimlerini ya
da fotograflarini birtakim yollarla diger kisilerle paylagmak ve iletigim hélinde
olmak i¢in kullandiklar: arag olarak tanimlanmaktadir (Eraslan, 2018). Gint-
mz ergenlerinin dogrudan dijital bir diinyanin igine dogmalari sebebiyle sosyal
medyanin en aktif kullanici grubu arasina girdikleri sdylenebilmektedir (Allen
vd., 2014). Literatlr incelendiginde yapilan aragtirmalara gére (Valkenburg &
Peter, 2009) ergenlerin giinden gline sosyal medyada gegirdikleri siire artmak-
ta ve ortalama bir yetiskinden daha ¢ok ekranda zaman gecirdikleri séylene-
bilmektedir. Ergenlerin yogun sosyal medya kullanimi isteklerinin temelinde
gortlme ihtiyaci ve popiiler olma istegi yatmaktadir (Kaygusuz, 2013). Ergenlik
doneminde sosyal medyay1 kontrolsiizce kullanmak 6zellikle ders bagarisinin
dtgmesi (Duman, 2008) gibi birtakim olumsuz sonuglar meydana gelmesine
sebep olabilmektedir (Bastiirk vd., 2015). Bu baglamda ergen bireylerin giinliik
yasamlarindaki davraniglarini incelerken dijital bagimliligin ele alinmasi, er-
genlerin gelisimlerini daha kapsamli bigimde anlamak acisindan biytk 6nem
tagimaktadir.

Literatiir incelendiginde ergenlik déneminin; psikolojik ihtiyaglar (Dursun
ve Capan, 2018), sosyal beceriler (Aslan vd., 2022), uyku kalitesi (Tuncay ve
Goger,2022), aileigiiletisim (Tuncay ve Bozdogan, 2023) gibi cesitli degiskenler
baglaminda incelendigi ¢aligmalarin oldugu gériilmekle birlikte bu alandaki
caligmalarin kavramu etkileyen degiskenlere yonelik aragtirmalarin son yillar-
da artmasina bagli olarak ilkemizde oldukc¢a sinirli oldugu dasiinilmektedir.
Uluslararasi literatiirde ise; 6z yeterlilik, saglikli yagam tarzlari (Glrcan ve Kaya,
2025), akademik stres (Mun ve Lee, 2025), siber zorbaligin yayginligi ve yatkin-
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lastiric faktorleri (Alkaya ve Kabakcioglu, 2025) arasindaki iligkiyi inceleyen iki
caligma dikkat ¢cekmektedir.

Bu baglamda hem ulusal hem de uluslararas: literatiirde ergenlerde dijital
bagimliligin gesitli demografik degiskenler baglaminda giinlitk yasantilarin-
daki davraniglariyla arasindakiiligkiyi inceleyen ¢aligmalarin azlig1 dolayisiyla,
yapilmasi planlanan bu ¢aligmanin 6nem tasidig1 ve alana deger katacag: di-
sinilmektedir. Son zamanlarda teknolojinin yapay zeka gibi gesitli programlar
araciligiyla pek cok kisi tarafindan hayatin her alaninda kullaniminin en yiiksek
seviyeye ulagmasiyla gelisim psikolojisi literattiriinde dijital diinyanin ergen
yasantisina etkisine yonelik arastirmalarin ¢ogalmasi, konunun gelisim psikolo-
jisinde 6nem arz ettigini ve ergenlerde dijital bagimlilig: etkileyen degiskenlerin
incelenmesinin 6nemli oldugu distinilmektedir. Aragstirmada elde edilecek
sonuglar ile gelistirilecek miidahale programlari ve danigmanlik yaklagimlarina
151k tutmak amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, ergenlik ddneminde dijital ekranda gecirilen stirenin cesitli
demografik degiskenler agisindan ergenlerin gtinlitk yagamlar: iizerindeki ilig-
kinin incelenmesi amaclanmaktadir. Ergenlik déoneminde ergenlerin glinlik
yasantisina etkisi 6nemli oldugu dustntlen dijital ekranda gegirilen ¢esitli
demografik degiskenlerle iligkisinin ortaya konulmasi saglanarak, ergenlerin
dijital cihaz kullaniminiiyilestirmeki¢in tasarlanacak olan mtidahale program-
larina ve psikolojik danigma yaklagimlarina 11k tutmak amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda aragtirilmasi planlanan alt amaglar su sekildedir:

1. Ergenlerde ve genclerde dijital bagimlilik puan: stre sinif degiskenine
gore farklilagmakta midir?

2. Ergenlerde ve genglerde dijital bagimlilik puani cinsiyet degiskenine gore
farklilagmakta midir?

3. Ergenlerde ve genclerde dijital bagimlilik puani ailenin sosyoekonomik
durumu degiskenine gore farklilagmakta midir?

4. Ergenlerde ve genclerde dijital bagimlilik puaniilgilenilen bir hobi olmasi
durumuna gore farklilagmakta midir?

5. Ergenlerde ve genclerde dijital bagimlilik puani kendine ait teknolojik
alet sahip olma durumuna gore farklilagmakta midir?

6. Ergenlerde ve genglerde dijital bagimlilik puan1 gtinlik dijital ekranda
gecirilen siireye gore farklilagmakta midir?

7. Ergenlerde ve gencglerde dijital bagimlilik puani dijjital ortamda vakit
gecirme sekline gore farklilagmakta midir?

8. Ergenlerde ve genglerde dijital bagimlilik puani bog vaktini 6ncelikli olarak
degerlendirme bi¢imine goére farklilagmakta midir?

9. Ergenlerdeve genclerde dijital bagimlilik puani aileyle/arkadasglarla vakit
gecirirken telefon kullanma sikligina gore farklilagmakta midir?
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10. Ergenlerde ve genglerde dijital bagimlilik puani aylik dijital ortamda
aligveris yapma sikligina gore farklilagmakta midir?

11. Aragtirmaya katilan ergenlerin dijital bagimlilik puani nasil bir dagilim
gostermektedir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma dijital ekranda gegirilen stirenin ¢esitli degiskenler acisindan ergen-
lerin gtinliik yagamdaki davraniglari ile arasindaki iligkileri incelemeye yonelik
iligkisel tarama modelinde tasarlanmaktadir. iligkisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degiskenin bulundugu ¢alismalarda bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskene gore farklilik gosterip gostermedigini inceleyen tarama modelidir
(Karasar 2009, ss. 77-85). Bu aragtirmada bir degiskenin cesitli demografik de-
giskenlerle arasindaki iligki incelenecegi i¢in arastirma modeli olarak iligkisel
tarama modeli se¢ilmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, istanbul Avrupa Yakasi’'nda ikamet eden ergen-
lik gelisim doneminde yer alan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rnek-
lemini ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenen liselerin 9, 10, 11 ve 12.
sinif kademesinde egitim gormekte olan 251 ergen birey olusturmaktadir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme, bireylerin aragtirmaya gonullilik esasiyla dahil olduklar
ve ¢aligmaya iligkin uygunluk diizeyleri esas alinarak yakin ¢evrede bulunan ve
kolay ulagilabilen bireylerden olugsan 6rneklem tiridir (Creswell, 2017).

Tablo 1: Orneklemin Demografik Degiskenler Agisindan Dagilimi

Degiskenler N %
Sinif Kademesi 9. Simif 82 32,70
10. Siif 82 32,70
11. Sinaf 43 17,10
12. Simif 44 17,50
Toplam 251 100,0
Cinsiyet Erkek 82 32,7
Kadin 169 67,30
Toplam 251 100,0
Aile Sosyoekonomik Durumu  Dustk 18 7,20
Orta 217 86,50
Yiiksek 16 6,40
Toplam 251 100,0
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flgilenilen Hobi Durumu “Evet var.” 191 76,10
“Hayir yok.” 60 23,90
Toplam 251 100,0
Kendine Ait Teknolojik Alete ~ “Evet var.” 238 94,80
Sahip Olma Durumu “Hayir yok.” 13 5,20
Toplam 251 100,0
Gunltk Ortalama Dijital Or-  1-2 Saat Arast 42 16,70
tamda Gegirilen Siire 3-4 Saat Arasi 125 49,80
5 Saat ve Daha Fazlasi 84 33,50
Toplam 251 100,0
Dijital Ortamda Vakit Gegir- ~ “Oyun oynuyorum.” 30 12
me Bi¢cimi “Sosyal medyada geziniyo- 138 55
rum.”
“Film izliyorum.” 49 19,50
“Ders ¢aligtyorum.” 17 6,80
Diger 17 6,80
Toplam 251 100,0
Bos Vakitleri Degerlendirme ~ “Dijital cihazlarima baka- 79 31,50
Bi¢imi rim.” 59 23,50
“Arkadaglarimla yuz ylize va- 44 17,50
kit gegiririm.” 23 9,20
“Ailemle vakit gegiririm.”
“Ders ¢aligirim.”
Diger 46 18,3
Toplam 251 100,0
Aileyle/Arkadaslarla “Hi¢ kullanmam.” 40 15,90
Vakit Gegirirken “Kisa stire bakarim.” 177 70,50
Telefon Kullanma Siklig: “Sik sik kontrol ederim.” 24 9,60
“Surekli elimdedir.” 10 4
Toplam 251 100,0
Aylik Dijital Ortamda Aligve-  Ayda1Defa 182 72,10
ris Yapma Siklig1 Ayda 2-3 Defa 51 20,30
Ayda 4 Defa ve Fazlasi 19 7,60
Toplam 251 100,0
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Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Ergenler ve Gengler i¢in
Dijital Bagimlilik Olgegi kullanilmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formunda katilimcilarin sinif ka-
demesi, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik durumu, ilgilenilen hobi durumu,
kendine ait teknolojik alete sahip olma durumu, gtinltk dijital ekranda gegirilen
sire, dijital ortamda vakit gecirme bi¢imi, bos vakitleri degerlendirme bi¢imi,
aileyle/arkadaglarla gortistirken telefon vb. dijital cihaz kullanma siklig1, aylik
dijjital ortamda yapilan aligverig siklig1 gibi bilgileri igeren sorular yer almaktadir.

Ergenler ve Gengler I¢in Dijital Bagimhlik Olgegi

Dokuz maddeden ve tek boyuttan olugan 5 puanlik Likert tipi 6lgek, Tag (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirk¢eye uyarlama caligmasini ise Celik ve
arkadaslar (2023) gergeklestirmistir. Olgek, DSM-5’teki ¢evrim i¢i oyun ba-
gimlilig: tan1 kriterlerine uygun olarak gelistirilmistir. Olgekte yiiksek puanlar,
ytksek diizeyde internet bagimliligini gosterir. Geligtirme ¢aligmasinda, 6lgegin
Cronbach o giivenilirlik katsayis: .81 olarak hesaplanmstir.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle ¢caligmanin gergeklestirilmesi igin Etik Kurul izni bagvurusu yapi-
lacaktir. Etik Kurul’dan olumlu onay alinmasi halinde Demografik Bilgi Formu,
Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi igeren veri toplama formu
olusturulacak ve uygulamalar gerceklestirilecektir. Bu kapsamda 9, 10, 11 ve 12.
sinifta egitim gormekte olan ergenlere 6l¢ek uygulanacak ve sistematik olarak
veriler toplanacaktir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS 23 programi ile analiz edilecektir. Aragtir-
ma amaclari cercevesinde oncelikle normallik varsayimlar: kontrol edilecektir.
Ardindan demografik verilere iligkin betimsel istatistikler ortaya konulacaktir.
Ardindan aragtirmanin amaclari dogrultusunda gruplar arasinda degiskenlere
gore anlamli farklilagmalarin olup olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz
Grup T-testi, ANOVA analizleri gerceklestirilecektir.

BULGULAR
Bu bolumde aragtirmadaki belirlenen hipotezler test edilecektir ve bu hipo-
tezlere iligkin bulgular sunulacaktir.
1) Ergenlerde dijital bagimlilik puani sinif diizeyine gore farklilagmakta
midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gengler icin dijital bagimlilik puanlari ve simif dii-
zeyleri arasindaki iligki ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 2: Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimhilik Puaninin Simif Diizeyi Degiskeni Aci-
sindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Simf Diizeyi n M SS

9. Sinif 82 2.42 0.71
10. Sinif 82 2.38 0.67
11. Simf 43 2.53 0.81
12. Sinif 44 2.65 0.79
Toplam 251 2.47 0.73

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin dijital bagimlilik puanlarinin sinif dtizeyine
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglarina gére ergenlerde dijital bagimlilik puanlarinin sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir, F(3,
247) = 1.48, p = .221. Bu bulgu, ergenlerde dijital bagimlilik diizeyinin lise sif
kademesine gore anlamli bicimde degismedigini gostermektedir.

2) Ergenlerde dijital bagimlilik puani cinsiyete gore farklilagmakta midir?
Alt amacina iliskin bulgular
Katilimcilarin ergenler ve gengler icin dijital bagimlilik puanlari ve cinsiyetleri
arasindaki iligki ile ilgili bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3: Ergenler ve Gengler I¢in Dijital Bagimlilik Puaninin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Kargilagtirilmast

Cinsiyet n M SS

Kiz 169 2.52 0.74
Erkek 82 2.36 0.70
Toplam 251 2.47 0.73

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin ergenlerde cinsiyet degiskenine gore
dijital bagimlilik puanlarinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglarina gore kiz 6grencilerin dijital ba-
gimlilik puan ortalamasinin (M =2.52, SS = 0.74) erkek 6grencilerden (M =2.36,
SS=0.70) dahayiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir, t(249) = 1.58, p = .116. Bu bulgu, arastirma grubunda
dijital bagimlilik puaninin cinsiyete gére anlaml bir farklilik géstermedigini
ortaya koymaktadir.
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3) Ergenlerde dijital bagimlilik puani ailenin sosyoekonomik durumuna
gore farklilagmakta midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gencler icin dijital bagimlilik puanlar ve ailenin
sosyoekonomik durumu arasindaki iligki ile ilgili bulgular asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 4: Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi Puaninin Ailenin Sosyoekonomik
Durumu Degiskeni A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi n M SS

Disiik 18 2.69 1.02
Orta 217 2.47 0.68
Yiksek 16 2.15 0.96
Toplam 251 2.47 0.73

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gencler icin dijital bagimlilik
puanlarinin ailenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore
ergenler ve gengler icin dijital ekranda gegirilen siire puanlarinin sosyoekonomik
dtlizeye gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 gozlenmistir, F(2,
248) =2.39, p =.094.

4) Ergenlerde dijital bagimlilik puani ilgilenilen bir hobi olma durumuna
gore farklilasmakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gencler i¢in dijital bagimlilik puanlari ve ilgileni-
len bir hobi olma durumu arasindaki iligki ile ilgili bulgular agagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 5: Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimlilik Olcegi Puaninin ilgilenilen Bir Hobi
Olma Durumu Degiskeni Agisindan Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Karsilagtirilmas:

Hobi Durumu n M SS

Evet 191 2.45 0.75
Hayir 60 2.51 0.69
Toplam 251 2.47 0.73

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagim-
lilik puanlarinin hobi sahibi olma durumuna goére farklilagip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T-testi sonucuna gore ergenler
ve gengler i¢in dijital ekranda gegirilen siire puanlarinin hobi sahibi olma duru-
muna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig gozlenmisgtir t(249)
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=-0.58,p =.562.Bubulgu, ergenlerin dijital bagimlilik dtizeylerinin hobi sahibi
olma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

5) Ergenlerde dijital bagimhilik puani kendine ait teknolojik alet sahip
olma durumuna gore farklilagmakta midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gengler icin dijital bagimlilik puanlari ve kendine ait
teknolojik alet sahibi olma durumu arasindaki iligki ile ilgili bulgular agsagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 6: Ergenler ve Gengler icin Dijital Bagimlilik Ol¢egi Puaninin Kendine Ait Teknolojik
Alet Sahibi Olma Durumu Degigkeni Agisindan Bagimsiz Orneklem T-Test ile Karsilas-
tirilmasi

Kendine Ait Teknolojik Alet

Sahibi Olma Durumu n M Ss

Evet 238 2.47 0.73
Hayr 13 2.35 0.80
Toplam 251 2.47 0.73

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gencler i¢in dijital bagimlilik
puanlarinin kendilerine ait teknolojik alet sahibi olma durumuna goére farkli-
lagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T-testi
sonucuna gore kendine ait teknolojik alet sahibi olma durumu ile ergenlerde ve
genglerde dijital ekran bagimliligi puani arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gozlenmisgtir, t(249) = 0.56, p = .574.

6) Ergenlerde dijital bagimlilik puani dijital ekranda gegirilen siireye
gore farklilagmakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gencler icin dijital bagimlilik puanlar: ve giinlik
dijital ekranda gegirilen siire arasindaki iliski ile ilgili bulgular agsagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 7: Ergenler ve Gengler icin Dijital Bagimhilik Olcegi Puaninin Giinliik Dijital Ekranda
Gegirilen Stire Degiskeni Agisindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Giinlik Dijital Siire n M SS

1-2 Saat 42 1.92 0.56
3-4 Saat 125 2.38 0.64
5 Saat ve Fazlasi 84 2.87 0.73
Toplam 251 2.47 0.73
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Kargilagtirma Ortalama Fark SH p %95 GA %95 GA
(1-]) Alt Ust
1-2 Saat - 3-4 Saat -0.46 0.12 <.001 -0.74 -0.19
1-2 Saat - 5+ Saat -0.95 0.12 <.001 -1.24 -0.66
3-4 Saat - 5+ Saat -0.49 0.09 <.001 -0.71 -0.27

Tablo 7incelendiginde kattlimcilarin ergenler ve gengler igin dijital bagimlilik
puanlarinin giinltk dijital ekranda gegirilen stireye gore farklilagip farklilagma-
digini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlt varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore dijital bagimlilik puanlarinin gtnltk dijital ekran stiresine gore anlaml
dizeyde farklilagtig1 gozlenmektedir, F(2, 248) = 31.34, p <.001. Anlamli farkli-
ligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Tukey HSD Post Hoc testi sonucuna gore
1-2 saatdjjital ekran kullanan 6grencilerin puanlar1 (M =1.92), 3-4 saatkullanan
ogrencilerden (M = 2.38 ) ve 5 saat ve lizeri kullanan 6grencilerden (M = 2.87)
anlamli derecede diisiik oldugu (p <.001) ve 3-4 saat kullanan 6grencilerin pu-
anlari da 5 saat ve tizeri kullanan 6grencilerden anlamli derecede dusiik oldugu
go6zlenmistir (p < .001). Bu bulgu, giinlik dijital ekran siiresi arttik¢a dijital
bagimlilik diizeyinin anlamli bigimde arttigini gostermektedir. Ozellikle 5 saat
ve lzeri ekran kullaniminin dijital bagimlilik diizeyinde belirgin bir ytkselisle
iligkili oldugu gozlenmektedir.

7) Ergenlerde dijital bagimlilik puani dijital ortamda vakit gecirme gekline
gore farklilasmakta midir? Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagimlilik puanlar: ve dijital
ortamda vakit gecirme sekli arasindakiiligkiile ilgili bulgular agagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 8: Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi Puanlarinin Dijital Ortamda Vakit
Gegirme Sekli Degiskeni Agisindan Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Dijital Ortamda Vakit Ge¢irme Sekli n M SS

Oyun oynuyorum 30 2.26 0.69
Sosyal medyada geziniyorum 138 2.61 0.68
Film izliyorum 49 2.36 0.79
Ders ¢alisiyorum 17 2.10 0.63
Diger 17 2.31 0.87
Toplam 251 2.47 0.73
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Karsilasts Ortalama Fark SH %95 GA %95 GA

argilagtirma ..
S (8)) = Alt Ust

Sosyal Medya - Ders 0.51 0.18 .046 0.01 1.02

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagim-
lilik puanlarinin dijital ortamda vakit gecirme sekline gore farklilagip farkli-
lagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore dijital bagimlilik puanlarinin dijital ortamda vakit gegirme sekli
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi gozlenmektedir, F(4, 246) = 3.63,
p =.007. Anlaml farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey HSD
Post Hoc analizine gore sosyal medyada vakit gegirdigini belirten 6grencilerin
dijital bagimlilik puan ortalamasi (M = 2.61), dijital ortamda agirlikli olarak
ders caligtigini belirten 6grencilerden (M = 2.10) anlamli derecede daha ytiksek
oldugu (p =.046) ve diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik olmadig: gézlenmektedir. Bu bulgu, dijital ortamda vakit gegirme bi¢iminin
dijital bagimlilik diizeyinde belirleyici bir faktor olabilecegini gostermektedir.

8) Ergenlerde dijital bagimhilik puan1 bos vaktini 6ncelikli olarak de-
gerlendirme bicimine gore farklilagmakta midir? Alt amacina iligkin
bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gencler igin dijital bagimlilik puanlari ve bog vaktini
oncelikli olarak degerlendirme bi¢imi arasindakiiligki ile ilgili bulgular agagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 9: Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimlilik Ol¢egi Puaninin Bog Vaktini Oncelikli
Olarak Degerlendirme Bi¢imi A¢isindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilag-
trilmasi

Bos Vakti Degerlendirme Bigimi n M SS
Dijital cihazima bakarim 79 2.80 0.75
Arkadaslarimla yiiz yiize vakit gegiririm 59 2.52 0.64
Ailemle vakit geciririm 44 2.00 0.53
Ders ¢aligirim 23 2.14 0.61
Diger 46 2.43 0.76
Toplam 251 2.47 0.73
Karsilastirma Ortalama Fark (I-]) SH P
Dijital - Aile 0.80 0.13 <.001
Dijital - Ders 0.66 0.16 <.001
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Karsilagtirma Ortalama Fark (I-]) SH P

Dijital - Diger 0.37 0.13 030
Arkadas - Aile 0.52 0.14 .002
Diger - Aile 0.43 0.14 .024

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagimlilik
puanlarinin bog vakti degerlendirme bicimine gore farklilagip farklilagmadigi-
n1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore dijital bagimlilik puanlarinin bog vakti degerlendirme bigimine gore an-
lamli diizeyde farklilastigi gozlenmektedir, F(4, 246) = 11.39, p < .001. Anlamh
farkliligin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey HSD Post Hoc analizi
sonucuna gore bog vaktini dijital cihazlariyla gecirdigini belirten 6grencilerin
dijital bagimlilik puanlarinin (M = 2.80) aileleriyle vakit gecirdigini belirten
(M =2.00), ders ¢aligtigini belirten (M = 2.14) ve diger etkinlikleri tercih eden
ogrencilerden (M = 2.43) anlamli derecede yiliksek oldugu gozlenmistir (p <.05).
Ayrica bos vaktini arkadaglariyla yiiz yiize geciren dgrencilerin puanlar1 (M =
2.52), aileyle vakit gegiren 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
gozlenmigtir (p =.002).

9) Ergenlerde dijital bagimlilik puani aileyle/arkadaglarla vakit gecirir-
ken telefon kullanma sikligina gére farklilasmakta midir? Alt amacina
iligkin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gengler icin dijital bagimlilik puanlari ve aileyle/

arkadaglarla vakit gegirirken telefon kullanma siklig arasindaki iligki ile ilgili
bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 10: Ergenler ve Gengler I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi Puaninin Aileyle/Arkadaslarla
Vakit Gegirirken Telefon Kullanma Siklig1 Agisindan Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA)
ile Kargilagtirilmas:

Telefon Kullanma Siklig: n M SS

Hi¢ kullanmam 40 2.02 0.59
Kisa stire bakarim 177 2.44 0.63
Stk sik kontrol ederim 24 2.77 0.70
Strekli elimdedir 10 4.04 0.71
Toplam 251 2.47 0.73
Karsilagtirma Ortalama Fark (I-]) SH P

Hig - Kisa -0.42 0.11 .001
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Karsilagtirma Ortalama Fark (I-]) SH P

Hic - S1k -0.75 0.16 <.001
Hig - Surekli -2.02 0.22 <.001
Kisa - Surekli -1.60 0.21 <.001
Sik - Stirekli -1.27 0.24 <.001

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gengler icin dijital bagimhilik
puanlarinin aile veya arkadaglarla vakit gegirirken telefon kullanma sikligina
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore telefon kullanma sikligina gore dijital bagimlilik
puanlariin anlaml diizeyde farklilagtigi gozlenmektedir, F(3,247) =29.28,p <
.001. Anlamli farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Tukey HSD Post Hoc
analizleri, “stirekli elimdedir” diyen 6grencilerin dijital bagimlilik puan ortala-
masinin (M = 4.04) diger tiim gruplardan anlamli derecede daha ytiksek oldugu
(p <.001) ve “higkullanmam” diyen 6grencilerin puanlar: (M = 2.02), “kisa stire
bakarim” ve “sik sik kontrol ederim” diyen 6grencilerden anlamli derecede dstik
oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu, sosyal ortamlarda telefon kullanim sikliginin
dijital bagimlhilik diizeyiyle giigla bicimde iligkili oldugunu géstermektedir.

10) Ergenlerde dijital bagimlilik puani aylik dijital ortamda aligveris
yapma sikligina gore farklilagmakta midir? Alt amacina iligkin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagimlilik puanlar: ve aylik diji-
tal ortamda aligveris yapma siklig1 arasindaki iligki ile ilgili bulgular agsagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 11: Ergenler ve Gencler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi Puaninin Aylik Dijital Ortamda
Aligverig Yapma Siklig1 Acisindan Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirilmasi

Dijital Ortamda Aligveris Yapma Siklig: n M SS
Aydaldefa 181 2.37 0.70
Ayda 2-3 defa 51 2.73 0.68
Ayda 4 defa ve fazlasi 19 2.67 1.00
Toplam 251 2.47 0.73
Ortalama Fark ..

Karsilastirma ) SH P %95 GAAIt %95 GA Ust
Aydal- Ayda2-3 -0.35 0.1 .006 -0.62 -0.09

Tablo 11incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagimlilik
puanlarinin aylik dijital ortamda aligveris yapma siklig: degiskenine gore fark-
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lilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yénlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore dijital bagimlilik puanlarinin aylik dijital ortamda
aligveris yapma sikligina gére anlaml diizeyde farklilagtigini gézlenmistir, F(2,
248) =5.66,p =.004. Anlamli farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Tukey
HSD Post Hoc analizine gore ayda 2-3 defa dijital aligveris yaptigini belirten
ogrencilerin dijital bagimlilik puanlar1 (M = 2.73), ayda 1 defa aligveris yapt-
gin1 belirten 6grencilerden (M = 2.37) anlamli derecede daha ytiksek oldugu
g6zlenmigtir (p =.006). Diger kargilagtirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig: gézlenmistir.

11) Arastirmaya katilan ergenlerin dijital bagimlilik puani nasil bir da-
g1lim gostermektedir? Alt amacina iliskin bulgular

Katilimcilarin ergenler ve gengler icin dijital bagimlilik puanlar: dagilimina
iliskin bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 12: Ergenler ve Gengler i¢in Dijital Bagimlilig1 Diizeylerine iligkin Betimsel Istatistikler

N Min Max M SS Carpiklik Basiklik

251 1.00 4.90 2.47 0.73 0.60 0.42

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin ergenler ve gengler i¢in dijital bagim-
lilik puanlarina iligkin betimsel istatistikler incelendiginde, ortalama puanin
2.47 (SS = 0.73) oldugu gozlenmistir. Olgek puanlar1 1.00 ile 4.90 arasinda de-
gismektedir. Carpiklik (0.60) ve basiklik (0.42) degerleri +1 sinirlari igerisinde
yer aldigindan, dagilimin normal dagilima yakin oldugu séylenebilir. Bu sonug,
ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde ve hafif saga carpik bir
dagilim gosterdigini ortaya koymaktadur.

SONUG, TARTISMA ve ONERILER

Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonucunda ergenlerin sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin
demografik degiskenlere gore ginlik dijital ortamda vakit gegirilen siire, dijital
ortamda vakit gecirme sekli, bos vakitlerini 6ncelikli olarak degerlendirme bi-
¢imi, aileyle/arkadaslarla vakit gecirirken telefon kullanma siklig1, aylik dijital
ortamdan aligveris yapma siklig1 degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunurken simif diizeyi, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik diizeyi, hobi sahibi
olma, kendine ait teknolojik alete sahip olma degiskenleri agisindan anlaml
bir farklilik bulunmamuistar.

Yapilan aragtirmada sinif diizeyi ve ergenlerde ve gengler i¢in dijital bagimli-
lik toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir farklilik olmadig: gézlenmistir.
Literatiir incelendiginde benzer sekilde Arslan (2020) tarafindan yapilan arag-
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tirmada da sinif dizeyi degiskeni ve dijital bagimlilik arasindaki iligkide anlamli
bir farklilik bulunmamaistir.

Yapilan arastirmada; cinsiyet, ergenlerde ve gencler i¢in dijital bagimlilik
toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir farklilik olmadig: gézlenmistir.
Literatiir incelendiginde ise ilkin ve Korkmaz (2019) tarafindan yapilan bir aras-
tirmada ise cinsiyet degiskenine gore dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlaml
bir iligki oldugu ve dijital bagimliligin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
daha ytksek dizeyde oldugu gozlenmisgtir.

Yapilan aragtirmada ailenin sosyoekonomik durumu, ergenlerde ve gencler icin
dijital bagimlilik toplam puani arasindaki iligkide anlaml bir farklilik gézlenme-
migtir. Literatiir incelendiginde Arslan (2020) tarafindan yapilan aragturmada
ise ailenin sosyoekonomik durumu ytkseldikce ¢ocuklarin dijital araglara ve
internete erigim kolayliginin da yiikselmesi bakimindan ailenin sosyoekonomik
durumu ve dijital bagimlilik arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmigtir.

Yapilan aragtirmada hobi sahibi olma durumu, ergenlerde ve gengler icin
dijital bagimlilik toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir farklilik olmadi-
g1 gozlenmigtir. Literatiir incelendiginde ise Arat ve Calimli (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada tiyatroya gitmek, muzik aleti ¢almak vb. hobi sahibi olan
ergenlerin dijital bagimhilik diizeylerinin daha dustk oldugu gézlenmistir.

Yapilan aragtirmada kendine ait teknolojik alete sahip olma, ergenlerde ve
gengler icin dijital bagimlilik toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir fark-
lilik olmadig: gozlenmistir. Literatiir incelendiginde ise Celik ve Celik (2023)
tarafindan yapilan arastirmada ise teknolojik alete sahip olma degiskeni ve
dijital bagimlilik arasindaki iligkide anlamli bir farklilik oldugu g6zlenmistir.

Yapilan aragtirmada giinltk dijital ortamda vakit gegirilen siire, ergenlerde
ve gengler i¢in dijital bagimlilik toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir
farklilik oldugu goézlenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére ergen-
lerde dijital ekranda vakit gegcirilen stire arttik¢a dijital bagimlilik diizeyinin de
yiikseldigi g6zlenmigtir. Literatiir incelendiginde Dogrusever (2021) tarafindan
sosyal medya hakkinda yapilan bir arastirmada da ergenlerin dijital ortamda
vakit gecirdikleri stire ve dijital bagimlilik arasindaki iligkide anlamli bir farkli-
lik oldugu gbzlenmigtir. Literattr incelendiginde dijital ekranda vakit gecirilen
stirenin ergenler agisindan stre uzadikga internetin kullanim amaglarinin degis-
mesi bakimindan dijital bagimlilik igin bir risk faktori olarak degerlendirildigi
gdzlenmistir (Aksoy ve Uniibol, 2021).

Yapilan aragtirmada dijital ortamda vakit gecirme sekli, ergenlerde ve geng-
ler i¢in dijital bagimlilik toplam puani arasindaki iligkide anlaml bir farklilik
oldugu goézlenmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore dijital ortamda
oyun oynayan, sosyal medyada gezinen, film izleyen ergenlerin dijital bagim-
lilik puanlarinin, ders ¢alisan ergenlere gore daha ytiksek oldugu gozlenmistir.
Literatir incelendiginde Durmus ve Eyiboglu (2025) tarafindan yapilan aragtir-
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mada da dijital ortamda oyun oynama, sosyal medya platformlarinda gezinme,
film izleme vb. sekillerde dijital ortamda vakit gegiren ergenlerin, ders ¢alisan
ergenlere gore dijital bagimlilik dtizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmisgtir.

Yapilan aragtirmada bos vakitlerini 6ncelikli olarak degerlendirme bi¢imi,
ergenlerde ve gencler icin dijital bagimlilik toplam puani arasindakiiligkide an-
lamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore bos vakitlerini
oncelikli olarak arkadaslariyla veya ailesiyle vakit gecirerek ya da ders ¢alisarak
degerlendirmeyi secen katilimcilarin dijital bagimlilik puanlari, bos vakitlerinde
dijital cihazlar ile vakit geciren katilimcilara gére daha dustik oldugu gozlen-
migtir. Literatiir incelendiginde benzer gekilde Demirel ve arkadaglar1 (2022)
yapilan aragtirmada bogs vakitlerini degerlendirme sekli ve dijital bagimlilik
arasindaki iligkide anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir.

Yapilan aragtirmada aileyle/arkadaglarla vakit gecirirken telefon kullanma
sikligy, ergenlerde ve gengler i¢in dijital bagimlilik toplam puani arasindaki ilig-
kide anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Literatiir incelendiginde benzer
sekilde Tiryaki (2024) tarafindan yapilan aragtirmada da bireylerin dijital or-
tamda gecirdikleri sirenin uzamasinin, yiz ytize etkilesimlerde de dijital ekrana
bakmaya ihtiya¢ duymalarina baglh olarak ytz ytize etkilesimlerinin kalitesini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Yapilan arastirmada aylik dijital ortamdan aligveris yapma siklig1 ve ergenler-
de ve gengler i¢in dijital bagimlilik toplam puani arasindaki iligkide anlamli bir
farklilik oldugu goézlenmistir. Bu bulgu, 6zellikle orta diizeyde aligveris yapan
6grencilerin dijital bagimlilik puanlarinin daha yiiksek olmasi, dijital ortamda
gecirilen slirenin yalnizca sosyal medya veya eglenceyle degil, tiiketim davra-
niglariyla da iligkili olabilecegini diisindirmektedir. Literatiir incelendiginde
benzer gekilde Esen (2021) tarafindan yapilan aragtirmada da bireylerin dijital
ortamda aligveris yapma sikligi ve dijital bagimlilik diizeyleri arasindakiiligkide
anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir.

Yapilan arastirmada ergenlerde dijital bagimlilik diizeyine iliskin yapilan
betimsel analiz bulgularina gore 6rneklemin genel olarak orta diizeye yakin bir
dijital bagimlilik egilimi sergiledigi gdzlenmektedir. Literatiir incelendiginde
benzer sekilde Arslan (2020) ve Dilci ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da ergenlerde dijital bagimlilik diizeyinin orta diizeyde oldugu
gozlenmistir. Literatlr incelendiginde farkli bulgular da oldugu gézlenmektedir.
Aktan (2018) tarafindan yapilan aragtirmada 6rneklem grubunun bagimlilik
dtzeyinin disiik, Bagkdy (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ise 6rneklem
grubunun bagimlilik diizeyinin ytliksek oldugu gézlenmistir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1181nda agagidaki dneriler sunulmaktadir:
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1.

Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital bagimlilik dizeyinin sinif diize-
yine gore farklilagmamasi, miidahale ve 6nleyici ¢aligmalarin yalnizca
belirli sinif kademelerine odaklanmak yerine lise diizeyinin tamamini
kapsayacak bicimde planlanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital bagimliligin cinsiyete gore fark-
lilagmamasi, dijital bagimliliga yonelik psikoegitim programlarinin
kiz ve erkek 6grenciler i¢in ayristirilmadan, biitincil ve kapsayici bir
yaklagimla tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital bagimliligin ailenin sosyoeko-
nomik dizeyine gore farklilagsmamasi, dijital bagimliligin yalnizca eko-
nomik imkéanlara bagh bir risk faktori olmadigini gostermektedir. Bu
nedenle miildahale programlar: tim sosyoekonomik gruplari kapsayacak
sekilde planlanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital bagimliligin hobi sahibi olma
durumuna gore farklilagsmamasi, hobi sahibi olmanin tek bagina dijital
bagimlilig: azaltmada yeterli olmadigini gdosterdigi sdylenebilir. Bu
nedenle nitelikli, diizenli ve sosyal etkilesim iceren etkinliklerin tegvik
edilmesi, hobi kavraminin yalnizca varlik dizeyinde degil, katilim yo-
gunlugu acgisindan da ele alinmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital bagimliligin kendine ait teknolojik
cihaza sahip olma durumuna gore farklilagsmamasi, riskin cihaz sahip-
liginden ziyade kullanim bigimi ve stiresiyle iligkili oldugunu gosterdigi
sOylenebilir. Bu nedenle ebeveyn rehberligi programlarinda kullanim
dtizeni ve sinir koyma becerilerine odaklanilmas: 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde gunlik dijital ekranda gegirilen siire
arttikca dijital bagimlilik puanlarinin yiikseldigi gézlenmistir. Bu ne-
denle ergenlere yonelik zaman yonetimi ve dijital denge becerilerini
gelistiren yapilandirilmis egitim programlarinin okullarda uygulanmasi
onerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital ortamda gegirilen siirenin niteli-
ginin bagimlilik dtzeyiyle iligkili olmasi, 6zellikle sosyal medya odakli
kullanim big¢imlerinin risk olusturabilecegini diisindirmektedir. Bu
nedenle igerik farkindalig1 ve bilingli kullanim becerilerini gelistiren
miidahalelerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde bos vakitlerini agirlikli olarak dijital
ortamda degerlendiren 6grencilerin daha ytksek dijital bagimlilik pu-
anlarina sahip oldugu gézlenmistir. Bu nedenle dijital bagimliligin
6nlenmesinde koruyucu rol oynamasi amaciyla alternatif sosyal ve aile
temelli etkinliklerin artirilmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirmada ergenlerde aile ve arkadag ortamlarinda telefon
kullanim sikliginin dijital bagimlilikla giiclia dizeyde iligkili oldugu goz-
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lenmistir. Bunedenle 6zellikle sosyal etkilesim sirasinda dijital sinirlar
koymaya yonelik davranigsal farkindalik ¢aligmalarinin okul rehberlik
programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.

10. Yapilan aragtirmada ergenlerde dijital aligveris sikligi ile dijital bagimlilik
arasinda anlamli iligki oldugu g6zlenmistir. Bu nedenle dijital tiketim
davraniglarinin bagimlilik dinamikleriyle baglantili olabilecegi diisi-
niillmektedir. Bubaglamda ergenlere yonelik dijital tiiketim farkindalig:
ve finansal bilin¢lendirme ¢aligmalarinin ytrttilmesi 6nerilmektedir.

11. Yapilan aragtirmada 6rneklemin genel dijital bagimlilik diizeyinin orta
dtizeyde bulundugu gézlenmistir. Bu sebeple erken dnleyici caligmalar
gergeklestirilmesi ve risk dtizeyi ylikselmeden 6nce koruyucu/gelistirici
psikoegitim programlarinin uygulanmasi dnerilmektedir.
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ESENLER ILCESINDEKI ENGELLI BIREYLERIN SOSYALLESME
SURECLERINDE KARSILASTIKLARI SORUNLARIN iNCELENMESi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, engelli bireylerin sosyal yagsamda karsilagtigi zorluklara
sebep olan faktorleri belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 2025-2026 aka-
demik yilinda istanbul’un Esenler ilgesi’nden segilen 13 geng olusturmaktadr.
Calisma grubunun belirlenmesinde, katilimcilarin sosyal yagamda yiiksek di-
zeyde zorbaliga maruz kalmig olmalar: kriteri géz 6niinde bulundurulmustur.
Arastirmada, nitel veri toplama yontemlerinden biri olan “yar1 yapilandirilmis
gorisme” teknigi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda; geng engelli bi-
reylerin sosyal yagama katilimini kisitlayan faktorlerin; sosyallesme deneyim-
leri, karsilagilan sosyal problemler, kurumsal ve yerel destekler, psikolojik ve
duygusal boyutile gériintirlik miicadelesi olmak tizere toplam beg ana temada
toplandig1 sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Nitel Aragtirma, Engelli Bireyler, Sosyal Farkindalik,
Psikososyal Etkiler.

AN ANALYSIS OF THE PROBLEMS FACED BY PEOPLE WITH
DISABILITIES IN THE SOCIALIZATION PROCESS IN THE DISTRICT OF
ESENLER

Abstract

The aim of this study is to identify the factors causing the difficulties faced
by individuals with disabilities in social life. The research sample consists of
13 young individuals selected from the Esenler district during the 2025-2026
academic year. A key consideration in selecting the participants was their high
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level of exposure to bullying. The study employed the semi-structured inter-
view technique, a qualitative data collection method. The findings indicate
that the factors hindering the social participation of young disabled individuals
are categorized into five main themes: socialization experiences, encountered
social problems, institutional and local support, psychological and emotional
dimensions, and the struggle for visibility.

Keywords: Qualitative Research, Individuals With Disabilities, Social Awa-
reness, Psychosocial Effects.

GIRIS

Engelli birey olmak herkes i¢in zor bir durumdur; engelliligi daha da zorlag-
tiran bircok faktor olabilmektedir. Bu faktorler arasinda zihinsel, ¢evresel ve
mekansal etkenler gibi pek ¢ok unsur sayilabilir. ifade edilen bu faktorlerden
biri de zihinsel 6zellikte olan “itimatsizlik” teskil etmektedir. itimatsizlik, uzun
stirelerdir aragtirilmaya devam edilen ve hilen 6nem arz eden bir degisken konu-
mundadir. itimatsizlik; bir kisi, kurum ya da siirece yénelik giivenin zayiflamasi
veya giivenin olusmamasi durumunu ifade eder. Bu kavram, bireyin kargisindaki
tarafin dirtstlaga, tutarlihigy, yeterliligi ve iyi niyeti konusunda stiphe duymas:
ile iligkilidir. Ayrica itimatsizlik; sosyal iliskilerde is birligini azaltan, iletigsimi
zayiflatan ve bireyler arasi baglarin kurulmasini giiclestiren bir tutum olarak
degerlendirilmektedir.

Sosyallesme; bireyin icinde bulundugu toplumun kultiirel degerlerini, norm-
larini, davranig kaliplarini ve sosyal rollerini 6grenerekicsellestirdigi, bu dogrul-
tuda toplumsal yagama uyum sagladigi, yasam boyu devam eden bir siirectir.
Bu siirecte birey; aile, okul, akran gruplari, medya ve diger toplumsal kurumlar
araciligiyla sosyal beceriler gelistirir, kimlik ingasini stirdiiriir ve toplumsal ilig-
kiler kurma kapasitesini artirir. Akademik agidan sosyallesme, yalnizca bireyin
cevresiile etkilesim kurmasi degil, ayni zamanda toplumun stirekliligini sagla-
yan kiilttrel aktarimin gerceklestigi, birey-toplum iligkisinin kargilikli bigcimde
sekillendigi temel bir toplumsal mekanizma olarak ele alinmaktadur.

Insanlarin sosyallesme ihtiyaci yalnizca keyif ya da bog zaman etkinligi ile
sinirli olmayan; biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel temellere dayanan ¢ok
boyutlu bir gereksinimdir. insan dogasi geregi toplumsal bir varlik olup kimlik
gelisimi, duygusal dizenleme ve didiyet duygusunun olugsumu agisindan sosyal
iligkilere ihtiyag¢ duyar. Sosyal etkilesimler, bireyin kendisini ifade etmesini,
bagkalari tarafindan taninmasini ve kabul gérmesini saglayarak benlik algisinin
gl¢lenmesine katkida bulunur. Ayrica sosyallesme; bireyin toplumsal normlar:
6grenmesi, degerleriigsellestirmesi ve sosyal rolleri edinmesi bakimindan temel
bir siirectir. Bu siire¢ sayesinde birey, toplumla uyumlu davranig bigimlerini
gelistirir ve sosyal yasamin gerektirdigi iletisim becerilerini kazanir. Bununla
birlikte sosyal destek mekanizmalari; stresle baga ¢itkma, psikolojik dayaniklilik
veyasam doyumu tzerinde koruyucu bir etkiye sahiptir. Bunedenle sosyallesme
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ihtiyaci, bireyin hem ruhsal iyilik halini stirdiirmesi hem de toplumsal biitiin-
lesmeyi saglamasi acisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Engelli bireylerin de sosyallesme ve arkadaglik iligkileri kurma istegi, temel
bir insani gereksinim ve toplumsal katilimin 6nemli bir boyutudur (Zarb, 1995,
s. 26). Gegmis dénemlerde yasamig bircok toplumda engelli bireyler yagamin
cesitli alanlarindan diglanmig, kimi zaman topluma yiik olan ve faydasi olma-
yan bireyler olarak gértalmis kimi zaman da kendilerine acinarak bakilmistir.
Toplumsal 6n yargilarin ve kaliplarin olusturdugu marjinalizasyon, engelli
bireyleri sosyal hayatin digina iterek birtakim hak ihlallerine zemin hazirla-
mistir. Bu baglamda engelli bireyler; yalnizca bakim ya da destek ihtiyaci olan
kisiler degil, sosyal iligkiler gelistirme, 4idiyet duygusunu yasama ve toplumsal
yasamin bir par¢asi olma hakkina sahip bireyler olarak degerlendirilmektedir.
Sosyal etkilesim ve arkadaglikiligkileri, engelli bireylerin psikolojik iyi oluglarini
guclendirmekte, sosyal destek mekanizmalarini artirmakta ve yagam doyumuna
olumlu katk: saglamaktadir.

Engelli bireyler toplumsal yagamin bir¢ok alaninda yalnizca fiziksel engellerle
degil, ayni zamanda cevrelerindeki bireylerin olumsuz tutumlariile de karsilas-
maktadir. Bu olumsuz tutumlar; 6n yargi, diglama, kiigimseme, acima temelli
yaklagimalar ve ayrimcilik gibi cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Top-
lumda engelliligin ¢ogu zaman bir eksiklik ya da yetersizlik olarak algilanmasz,
engelli bireylerin sosyal iligkiler kurmasini ve toplumsal yagsama esit bi¢cimde
katilmasini gt¢lestirmektedir. Bu baglamda engelli bireylere yonelik olumsuz
tutumlar yalnizca bireysel distince ve davraniglarla sinirli kalmamakta; egitim,
istihdam, sosyal cevre ve kamusal hizmetlere erigim gibi alanlarda da yapisal
esitsizlikleri derinlestirebilmektedir. Ayrica engelli bireylerin strekli olarak
yardim nesnesi olarak goriilmesi, onlarin bagimsizlik ve 6z yeterlilik algisim
zedeleyebilmekte; sosyal izolasyon ve psikolojik iyi olugta azalma gibi sonuglara
yol acabilmektedir. Dolayisiyla engelli bireylerin karsilagtigi olumsuz tutumlar,
toplumsal butlinlesmeyi engelleyen ve sosyal katilimi sinirlayan 6nemli bir
toplumsal sorun olarak degerlendirilmektedir.

Oliver (1990) ve Shakespeare (2014), bu bakis acisina goére engelli bireyle-
rin yasadig1 zorluklarin temelinde bireysel yeti kayiplarinin degil; ayrimcilik,
toplumsal tutumlar, yetersiz politikalar ve fiziksel erisilebilirlik eksikliklerinin
yer aldigini belirtmektedir. Oliver ve Barnes (2012) gergevesinde hak temelli
yaklagim, sosyal modelin etkisiyle engelli bireyleri yardim edilmesi gereken
kisiler olarak degil; haklar1 olan ve karar stireclerine katilmasi gereken birey-
ler olarak degerlendirmektedir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi
(CRPD), katilim, erisilebilirlik ve esitlik ilkelerini temel alarak devletleri yapisal
dontsumlere ¢agirmaktadir. Bununla birlikte literattrde yer alan ¢caligmalar,
s6z konusu déntsimin uygulanma siirecinde gesitli gticliiklerle karsilagildigini
ortaya koymaktadir. Misal olarak Geng ve Cat (2013) igverenlerin 6n yargisinin
engelli bireylerin istihdamina engel tegkil ettigini 6ne stirerken; Ngo ve arkadas-
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lar1 (2013) sosyal destek sistemlerinin sinirli yapisinin sosyal katilima olumsuz
etkilerini vurgulamigtir. Ayni gekilde Grace ve arkadaglari (2011) rehabilitasyon ve
istihdam destegi yetersizliginin bireysel bagimsizligi sinirladigini belirtmektedir.

Bu aragtirma, Istanbul il sinirlar icerisinde yer alan ve niifus yogunlugu
bakimindan 6ne ¢ikan Esenler flgesi'nde ikamet eden engelli bireyler tizerinde
gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu sz konusu ilgede yagayan
geng engelli bireyler olusturmus; veriler, bu yerlesim biriminde yasayan katilim-
cilardan elde edilmistir. Bu calismanin temel amaci, istanbul iline bagli Esenler
ilgesi’nde ikamet eden engelli bireylerin sosyallesme siirecleri kapsaminda
karsilagtiklar: gti¢luikleri cok boyutlu bi¢cimde incelemektir. Bu dogrultuda arag-
tirmada; engelli bireylerin sosyal cevre ile etkilesim kurma, arkadaglik iligkileri
gelistirme, toplumsal yagama katilim saglama ve sosyal destek mekanizmalarina
erigim gibi alanlarda deneyimledikleri sorunlarin ortaya konulmas: hedeflenmis-
tir. Ayrica galisma; engelli bireylerin sosyallesme stireclerini etkileyen toplumsal
tutumlar, ayrimcilik pratikleri ve cevresel engellerin bu stire¢ Gizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda elde edilen bulgularin, engelli
bireylerin toplumsal buttinlegsmesini destekleyecek politika ve uygulamalara
katk: saglamasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amaci; engelli bireylerin sosyal yasamda karsilastiklar:
zorluklara iligkin gérislerinin belirlenmesi ve s6z konusu zorluklarin bireylerin
akademik, psikolojik ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.
Bu dogrultuda; bireylerin akran iligkileri, aile yapisi, okul ortamy, dijital medya
kullanimu1 ve toplumsal beklentiler gibi cesitli degiskenler cercevesinde dene-
yimledikleri sosyal giicliiklerin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Caligmanin;
egitim politikalarinin gelistirilmesine, okul rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinin gi¢lendirilmesine, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin sosyal
uyum siireglerine yonelik farkindaliklarinin artirilmasina katk: saglamasi bek-
lenmektedir. Ayrica elde edilecek bulgularin; engelli bireylerin sosyal yasamda
kargilastiklari sorunlara yonelik 6nleyici ve destekleyici programlarin hazirlan-
masinaigik tutacagi, alanda yapilacak diger akademik caligmalara kurumsal ve
uygulamali agidan katki sunacagi 6ngorilmektedir.

Aragtirmanin Modeli

Caligsma, durum caligmasi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir (Koah &
Monium, 1994). Nitel aragtirma desenlerinden biri olan durum g¢aligmasinda;
bir veya birka¢ duruma iligkin etkenler bitiinctl bir yaklagimla aragtirilmakta;
ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri Gizerine
derinlemesine aragtirma yapilmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2008). Durum ¢alig-
mas1 yontemi, bir olay1 derinlemesine incelemeye imkan saglayan bir yontemdir
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(Cepni, 2007). Ayni zamanda aragtirmada yari yapilandirilmig gériisme teknigi
kullanilmis olup engelli bireylerin sosyal yasamda karsilastigi zorluklara iligkin
algilar1 ve digtinceleri yapilan gorismeler ile alinmagtur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Esenler l¢esi’'nden
secilen engelli bireylerden olugmaktadir. Orneklemi ise evrenden amagsal or-
nekleme yontemi (Karasar, 2005) ile Esenler ilgesi’nden segilen 6grenciler olmak
tizere toplam 13 6grenci olugturmaktadir. Orneklemin se¢ciminde amagsal 6r-
nekleme gesitlerinden maksimum cesitlilik yontemi benimsenmis; bu baglamda
evrenin temsil yetenegi géz 6ntinde bulundurularak farkli engel durumlari olan
bireyler 6rnekleme segilmeye ¢alisilmistir (McMillan & Schumacher, 2006). Bu
tir 6rnekleme yonteminde, problemle ilgili farkli durumlarin 6rnekleme alin-
mas1 nedeniyle evren degerleri hakkinda 6nemli ipuclar: verecegi séylenebilir.
Ornekleme dahil edilen engelli bireylerin se¢iminde, bireylerin sosyal hayatta
yuksek 6l¢tide zorbalanmig olma durumlar: géz 6niinde bulundurulmustur.
Arastirmaya katilan engelli bireylerin cinsiyet, yas ve engel durumuna iligkin
bilgiler sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde, ¢a-
lisma grubunun toplam 13 lise 6grencisinden olustugu gorilmektedir. Kati-
limcilarin %70’inin (n=7) kiz, %60’1n1in (n=6) ise erkek 6grencilerden olustugu
belirlenmigtir. Yag dagilimiincelendiginde, 6grencilerin 15,16 ve 17 yag araliginda
yer aldigi tespit edilmistir. Bu durum, arastirma grubunun ergenlik déneminin
orta ve geg evrelerini kapsadigini géstermektedir. Engel durumlari bakimindan
degerlendirildiginde ise katihimcilarin gorme engeli ve fiziksel engel grubunda
yer aldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢alisma grubunun farkl engel tirleri-
ne sahip bireylerden olusturulmasi, engelli lise 6grencilerinin sosyal yasamda
kargilagtiklar: zorluklarin kargilagtirmali ve cok boyutlu bigimde ele alinmasina
olanak saglamaktadir. Orneklemin cinsiyet ve engel durumu bakimindan cesit-
lilik g6stermesi, aragtirmanin bulgularinin farkli alt gruplar acisindan deger-
lendirilmesine imkan tanimakta ve calismanin betimsel gliciinii artirmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Engelli bireylerin sosyal yagama katilim kaygilarina sebep olan faktorleri
incelemeye yonelik olarak, yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmadan
6nce konu tizerinde derinlemesine digtintlmustir. Aragtirma kapsaminda her
Ogrenciye toplam 21 adet acik uclu soru sorulmustur. Ayrica toplanan verilerin
arastirma diginda bagka bir amacla kullanilmayacagi engelli bireylere belirtilmis-
tir. Sorulari tam bir gliven icinde yanitlayabilmeleri icin isimlerini belirtmemeleri
istenmis ve tim gorislerini i¢clerinden geldigi gibi ifade etmeleri saglanmistur.
Gortigme yapilan engelli bireylerin tamamina sorular ayni sira ile sorulmug ve
gorisme sorularina verdikleri cevaplarda bir sinirlama yapilmamigtir. Boylece
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engelli bireylerin sosyal yasamda karsilastig1 zorluklara iligkin agiklamalarina
ve gorisme konusundaki betimlemelerine olanak saglanmistir. Gérigsmeler
aragtirmaya katilan 6grencilerle yliz ytize yapilmis olup, her 6grenci ile yapilan
gorusme yaklagik olarak 30 dakika stirmustar.

Verilerin Analizi

Nitel aragtirmada toplanan veriler, betimsel ve icerik analizi olmak tzere iki
sekilde ¢oziimlenmektedir (Miles & Huberman, 1994; Yildirim ve Simsek, 2008).
Bu arastirmadaki veriler icerik analizi teknigi ile ¢6zimlenmistir. Temel olarak
birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya
getirilmig; bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir bigcimde organize edilerek
yorumlanmigtir. Bu aragtirmanin verilerinin igerik analizinde, dort agamal
olan nitel igerik analizi teknigi kullanilmigtir (Yildirim ve $Simgek, 2008): 1.
Verilerin kodlanmasi, 2. Temalarin bulunmasi, 3. Verilerin kodlara ve temalara
gore organize edilmesi ve tanimlanmasi, 4. Bulgularin yorumlanmasi. Gériisme
notlarinin hangi engelli birey tarafindan gerceklestirildigini belirleyebilmekigin
aragtirmaci tarafindan dipnot/kodlama sistemi kullanilmigtir. Gériigme notlari
tirnak igerisinde verilmis ve daha sonra kdseli paranteziginde gérismenin hangi
bireye ait oldugu belirtilmistir. Késeli parantez i¢inde sirasiyla; engelli bireyin
arastirmadaki sirasi, cinsiyeti, yas: ve engel durumu kisaltilarak sunulmustur.

Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Arasgtirmanin givenilirligini saglamak amaciyla siireg, arastirmaci ve nitel
aragtirma konusunda deneyimli brans 6gretmenleri ile birlikte yuratilmustur.
Arastirmada dis giivenirlik ¢alismasi kapsaminda; veri toplama iglemi, analiz
etme, yorumlama ve sonuglara ulagsma stirecleri ayrintili olarak anlatilmigtir. i¢
guvenilirlik kapsaminda ise toplanan veriler, betimsel bir yaklagimla, aragtirmac
tarafindan herhangi bir yorum katilmadan dogrudan sunulmustur.

Aragtirma verilerinin gegerliligini temin edebilmek amaciyla, bulgularin su-
numunda ¢alismanin gerceklestirildigi baglam g6z ardi edilmemistir. Bulgular
oncelikle dogrudan alintilar araciligiyla betimlenmis, ardindan analitik bir ¢er-
cevede yorumlanmistir. Bulgularin i¢ tutarliligini saglamak amaciyla temalar
olusturan kavramlar hem kendiiclerinde hem de birbirleriyle iligkileri bakimin-
dan incelenmis; anlamli ve biitiinctl bir yap1 olusturup olusturmadiklar: alan
uzmaninin gorlisiine bagvurularak denetlenmistir.

Ayrintili ve derinlemesine veri elde edebilmek ve ulagilan bulgularin dogru-
lanabilirligini artirmak amaciyla veri cesitliligine gidilmistir. Bununla birlikte,
katilimc1 dogrulamasi (iiye kontrolil) teknigi uygulanmis; goriismeler sirasin-
da tutulan notlar siire¢ sonunda 6grencilere sunularak teyit edilmistir. Ayrica
hazirlanan gériisme formunun kapsam gecerliligini degerlendirmek tizere biri
6gretim Uyesi, digeri sosyal iligkiler alaninda uzman bir 6gretmen olmak tizere
iki uzmanin gériisiine bagvurulmus ve gerekli diizenlemeler bu dogrultuda
gerceklestirilmigtir.
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Verilerin analiz siirecinde elde edilen bulgular, 6ncelikle sistematik bi¢im-
de kodlanmis ve benzer icerik ile anlam 6rtintileri dogrultusunda kategoriler
olusturulmustur. Olusturulan kod ve temalar arasindakiiligkiler kargilagtirmali
olarak incelenmis; kavramsal butinligin saglanmasina 6zen gosterilmigtir.
Kodlama stirecinin giivenirligini artirmak amaciyla arastirmac tarafindan ya-
pilan kodlamalar belirli araliklarla yeniden gézden gecirilmis ve alan uzmaninin
degerlendirmesine sunulmustur. Uzman goriisi dogrultusunda gerekli diizen-
lemeler yapilarak tematik yap1 son héline getirilmistir.

Aragtirmanin giivenirligini desteklemek amaciyla analiz stirecine iligkin tim
asamalar ayrintili bigimde raporlanmus; verilerin nasil toplandigi, kodlandigi ve
yorumlandigi acik bir sekilde ortaya konulmustur. Boylece aragtirma siirecinin
seffafligi saglanarak benzer ¢aligmalar icin izlenebilir bir ydntem cercevesi olus-
turulmustur. Ayrica, aragtirmaci 6n yargisini en aza indirmek amaciyla veriler
dogrudan alintilarla desteklenmis ve yorumlarin veri temelli olmasina dikkat
edilmistir.

Etik ilkeler dogrultusunda, arastirmaya katilan 6grencilerin kimlik bilgileri
gizli tutulmus ve kattlimcilar kodlanarak ifade edilmistir. Aragtirma siirecinde
gonullulik esas alinmis; katilimcilara calismanin amaci hakkinda bilgilendirme
yapilmig ve onamlari alinmigtir. Elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaclarla
kullanilacag ve tGg¢iinct kisilerle paylasilmayacag: hususunda gerekli glivence
saglanmistir.

Bu dogrultuda, arastirmada gecerlilik ve giivenirligi artirmaya yonelik cesitli
yontemsel 6nlemler alinmas; elde edilen bulgularin tutarl, inandirici ve bilimsel
acidan temellendirilmis olmasina 6zen gosterilmistir.

BULGULAR

Bubolimde, arastirma kapsamindaki engelli bireylerden toplanan nitel veri-
lerinicerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen
veriler, katilimcilarin gorisleri dogrultusunda belirlenen beg ana tema altinda
siniflandirilmigtar.

Tema 1: Sosyallesme Deneyimleri

Arastirmaya katilan engelli bireylerin buytk bir ¢cogunlugu, sosyal yasama
katilim siireclerinde cesitli zorluklarla kargilagtiklarini ifade etmislerdir. Kati-
limcilarin sosyallesme deneyimlerine iliskin gorislerinden bazilari sunlardir:

“Erisim sikintis1 yasanabiliyor; bir mekdna gitmek, ulagmak zor olabiliyor. Toplum-
sal 6n yargilar ya da yetersiz bilgi, sosyallesirken zorluk yasamamiza neden oluyor.”
[B-4/K/16/G.E.]

“Dijital ortamlarda bile sosyallesirken teknik erisim sikintilar: yasyorum. Gérme
engelli bir birey olarak ulagim konusunda da sorunlar yasyorum; bu durumlar benim
sosyallesmeme engel oluyor.” [B-7/E/17/G.E.]

65



ESENLER BELEDIYESI GENGLiK VE SPOR HIZMETLERI MUDURLUGU

“Ozellikle fiziksel erisimle ilgili zorluklar yasyorum. Toplu tagima araglarinda
uygun yer bulmak zor; yapilan aktivitelerde ise fiziksel katilim kisitlh oldugu igin
sosyallesmek beni zorluyor.” [B-3/E/15/F.E.]

Katilimcilarin gorasleri incelendiginde, sosyallesme deneyimlerinin hem fi-
ziksel hem de djjital cevredeki erisilebilirlik sorunlari ve toplumsal bilgi eksikligi
nedeniyle sekteye ugradig: goérilmektedir.

Tema 2: Karsilasilan Sosyal Faktorler

Aragtirmaya katilan engelli bireylerin tamamaina yakini, cevresel ve toplumsal
faktorlerin sosyal yagamlarini dogrudan etkiledigini belirtmislerdir. Bu konudaki
dikkat cekici gorisler su sekildedir:

“Karsilagtigimiz sosyal faktorler oldukga fazla. Ornegin; toplumsal on yargilar ve
bilingsiz cevre bizim 0z giivenimizi kirmakta.” [B-12/K/16/F.E.]

“Toplumun engelli bireyleri yeterince kapsamamast, olugsan 6nyargive bulundugu-
muz ortamlarda yetersiz goriilmek, karsilastigimiz sosyal faktorlere ornek verilebilir.”
[B-8/K/17/G.E.]

Elde edilen bulgular, toplumsal bilingsizligin ve yerlesik 6n yargilarin engelli
bireylerin 6z giiveni tizerinde zedeleyici bir etki olusturduklarini saptamaktadir.

Tema 3: Kurumsal ve Yerel Destekler

Katilimcilar, sosyal yasamda kargilagilan zorluklarin temel kaynagi olarak
kurumsal ve yerel desteklerin yetersizligini ya da bu desteklere erigsimdeki gli¢-
likleri igaret etmislerdir:

“Kurumsal desteklere ulasim zor olabiliyor; ¢iinkii bazi hizmetler yetersiz, karmagik
ve bekleme siireleri uzun. Bundan dolay: kurumsal destegin yetersiz oldugunu diisti-
niiyorum.” [B-1/K/15/G.E.]

“Kamu hizmetlerinin yetersiz olmasinin yani sira bazi kurumlar 6zel ihtiyaca
yonelik destek sunmakta yetersiz kalabiliyor.” [B-2/K/16/F.E.]

“Kurumsal ve yerel desteklerdeki ulagim zorlugu, karmagik prosediirler ya da verilen
destegin yetersiz olmasi temel sorunlar.” [B-13/E/17/G.E.]

Katilimcilarin ifadeleri, genel bir destek eksikliginden ziyade, mevcut destek
mekanizmalarina erisimdeki biirokratik engeller ve uygulama yetersizlikleri
Uzerine yogunlagmaktadir.

Tema 4: Psikolojik ve Duygusal Boyut

Arastirma kapsamindaki tim bireyler, engellilik durumunun ve toplumsal
tutumlarin kendileri Gizerinde psikolojik bir yik olusturdugunu ifade etmiglerdir:

“Psikolojik anlamda dislanma korkusu, yetersizlik hissiya da bulundugum ortamda
kendimi ifade edememe gibi duygular yasyyorum.” [B-4/K/16/G.E.]

“Toplum iginde toplumsal uyum saglayamama kaygisi oluyor. Uyum saglayama-
maktan dolayr 6z giivenim diistiyor.” [B-12/K/16/F.E.]
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“Toplumda diglanma korkusu beni sosyallesirken zorlayabiliyor. Bence toplumun
herkesi ayni kaliba koymaya ¢alismasi yanhs. Bir seferinde beni hirsiz sandilar meseld.
Oysa herkes her seyi aym sekilde yapamayabilir. Insanlarin birbirini dislamamasi
gerekiyor.” [B-2/E/16/G.E.]

Bulgular, engelli bireylerde “diglanma korkusu” ve “uyum kaygis1” gibi duy-
gularin sosyallesme 6ntinde ciddi bir bariyer olusturdugunu géstermektedir.

Tema 5: Gortiniirliik Miicadelesi

Engelli bireylerin neredeyse tamami, toplumda hak ettikleri yeri alma ve
“fark edilme” konusunda bir miicadele igerisinde olduklarini belirtmiglerdir:

“Cogu engelli birey hdld goriiniirliik miicadelesi veriyor; ciinkii toplumda genellikle
engellilik ya az biliniyor ya da yanls biliniyor. Bu durum, cogu konuda ‘goriilme-
yen’ biz engelli bireylerin hdld goriiniirliik miicadelesi yasamasina neden oluyor.”
[B-8/K/17/G.E.]

“Insanlarin engellilik hakkinda sahip oldugu kalplar, goriiniirliik miicadelesini
artiryyor.” [B-11/E/15/F.E.]

Katilimcilarin gorisleri, toplumsal bilincin artirilmadig siirece engelli bi-
reylerin kendilerini ispat etme ve fark edilme ¢abalarinin zorunlu bir mticadele
olarak devam edecegini ortaya koymaktadir.

Tartigsma ve Sonug

Bu calisma, Esenler Ilgesi'nde yagayan geng engelli bireylerin sosyal yagsamda
karsilagtiklar: zorluklari, onlarin 6znel deneyimleri tizerinden incelemeyi amacg-
lamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; sosyal katilimin fiziksel
engellerden ziyade toplumsal tutumlar, kurumsal yetersizlikler ve psikolojik
bariyerler etrafinda sekillendigini gdstermektedir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan “Kargilagilan Sosyal Faktorler” temasi, engelliligin
bireysel bir “eksiklik” degil, toplumsal bir “engelleme” oldugunu savunan Sosyal
Model (Oliver, 1990) ile tam bir paralellik gostermektedir. Katithimecilarin ifade
ettigi “diglanma korkusu” ve “hirsiz sanilma” gibi ug 6rnekler, literattirde yer
alan ve engelli bireylerin toplumsal damgalanmaya (stigmatizasyon) maruz kal-
digini belirten caligmalarla (Goffman, 1963) értiigmektedir. Tiirkiye baglaminda
yapilan aragtirmalar da toplumun engelli bireylere yonelik “yardima muhtag/
acima temelli” bakis agisinin, bireylerin 6z gtivenini zedeledigini saptamigtir
(Geng ve Cat, 2013).

Katilimcilarin “Tema 3” kapsaminda belirttigi kurumsal desteklerin yetersiz-
ligi ve ulagim zorlugu bulgusu, Ngo ve arkadaglar1 (2013) tarafindan vurgulanan
sosyal destek sistemlerinin sinirh yapisiile benzerlik tagimaktadir. Fiziksel gevre
dtzenlemelerinin (toplu tagima, rampa vb.) eksikligi, katilimcilarin sosyal ya-
samini kisitlayan en somut faktdr olarak 6ne ¢ikmigtir. Bu durum, Shakespeare
(2014) tarafindan ifade edilen “gevresel engelliligin” bireysel hareketliligi nasil
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fel¢ ettiginin bir kanitidir. Esenler gibi niifus yogunlugu ytuksek bolgelerde
mekénsal erisilebilirligin disik olmasi, bireyleri “sosyal izolasyona” siiriik-
lemekte, bu da literatiirde “mekansal dislanma” olarak tanimlanan kavrami
desteklemektedir.

Arastirmanin “Psikolojik ve Duygusal Boyut” bulgulari, engelli genglerin
ytksek diizeyde “uyum kaygis1” yasadigini ortaya koymustur. Literatiirde Grace
ve arkadaglar1 (2011), rehabilitasyon ve istthdam destegi eksikliginin bireysel
bagimsizlig: sinirladigini ve bunun sonucunda bireylerde “degersizlik hissi”
olustugunu belirtmektedir. Ancak bu ¢aligmada dikkat ¢eken bir fark, katilim-
cilarin sadece pasif birer magdur degil, ayn1 zamanda birer hak savunucusu
olarak “Gorunirlik Miicadelesi” icinde olmalaridir. Bu durum, engellilik ¢a-
ligmalarinda son yillarda 6ne ¢ikan “Giiglendirme (Empowerment)” yaklagimi
ile iligkilendirilebilir.

Sonug olarak, Esenler Ilcesi’'ndeki geng engelli bireylerin sosyal yasamdaki
temel sorunu; toplumun engellilik hakkindaki bilgi eksikligi ve yerel yonetimlerin
sundugu hizmetlerin “erigilebilirlik” ve “kapsayicilik” standartlarinin altinda
kalmasidir. Aragtirma, engelliligin ¢6ziminin bireyi “iyilestirmekten” degil,
toplumu ve gevreyi “dontstirmekten” gegtigini bir kez daha dogrulamistur.

Oneriler

Bu aragtirmada engelli bireylerin sosyal yagsamda karsilagtiklar: giiclikler;
sosyallesme deneyimleri, kargilagilan sosyal problemler, kurumsal ve yerel destek
mekanizmalari, psikolojik ve duygusal boyut ile goriiniirlik miicadelesi bag-
laminda ele alinmigtir. Elde edilen bulgular, engelli bireylerin yalnizca fiziksel
engellerle degil; toplumsal tutumlar, yapisal yetersizlikler ve psikososyal bariyer-
lerle de kars1 kargiya kaldigini géstermektedir. Bu dogrultuda, agsagida yer alan
oneriler hem uygulayicit kurumlara hem politika yapicilara hem de akademik
caligmalara yon gosterici nitelikte sunulmustur.

1. Sosyallesme Deneyimlerine Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgulari, engelli bireylerin sosyal ortamlara katiliminin ¢ogu zaman
sinirly, kosullu veya diglayici deneyimlerle sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle 6ncelikle kapsayici sosyal alanlarin artirilmas: gerekmektedir. Beledi-
yeler ve yerel yonetimler tarafindan erisilebilir sosyal etkinlikler planlanmals;
kulttrel, sportif ve sanatsal faaliyetler tiim engel gruplarini kapsayacak bicimde
yeniden dizenlenmelidir.

Sosyal katilim1 destekleyici politikalar yalnizca fiziksel erisilebilirlik ile sinirh
tutulmamaly; iletigimsel ve biligsel erisilebilirlik de gozetilmelidir. igaret dili
tercimanlig, betimleyici hizmetler ve sadelestirilmis bilgilendirme materyalleri
gibi diizenlemeler yayginlagtirilmalidir. Egitim kurumlarinda erken yaglardan
itibaren kapsayici sosyal etkilesimi tegvik eden programlarin uygulanmasi, en-
gellive engelli olmayan bireyler arasindaki sosyal mesafenin azaltilmasina katk:
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saglayacaktir. Bu dogrultuda akran destek programlari, ortak sosyal projeler ve
farkindalik temelli atolye ¢aligmalari hayata gecirilmelidir. Ayrica engelli birey-
lerin sosyal hayata katilimini bireysel sorumluluk cercevesinde degil, toplumsal
sorumluluk perspektifiyle ele alan bir yaklagim benimsenmelidir. Sosyallesme,
bir “uyum saglama” siireci olarak degil, karsilikli etkilesim ve esit katilim streci
olarak yeniden tanimlanmalidur.

2. Kargilagilan Sosyal Problemlere Yonelik Oneriler

Aragtirma kapsaminda tespit edilen en temel sorunlardan biri, toplumsal 6n
yargi ve ayrimci tutumlarin engelli bireylerin sosyal yasamini dogrudan etkile-
mesidir. Bu baglamda, ayrimcilikla miicadeleye yonelik yasal diizenlemelerin
uygulanabilirligi giiglendirilmelidir. Denetim mekanizmalar etkinlestirilmeli
ve ihlal durumlarinda caydirici yaptirimlar devreye sokulmalidur.

Toplumsal farkindalig1 artirmaya yonelik kampanyalar yalnizca sembolik
diizeyde kalmamals; siirdiirilebilir ve 6l¢iilebilir sonuglar doguracak sekilde
planlanmalidir. Medyada engelli bireylerin temsil bi¢imi yeniden gozden ge-
¢irilmeli; magduriyet odakli ya da agir1 kahramanlastiric1 séylemler yerine,
hak temelli ve esit yurttaghik vurgusunu gti¢lendiren bir temsil anlayis1 benim-
senmelidir. Istihdam, egitim ve kamusal alanlara erigim gibi temel alanlarda
yapisal esitsizliklerin giderilmesi, sosyal problemleri azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle kamu ve 6zel sektor is birligi igerisinde kapsayici
istihdam politikalar gelistirilmelidir.

3. Kurumsal ve Yerel Destek Mekanizmalarina Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgulari, mevcut kurumsal desteklerin ¢ogu zaman yetersiz, pargali
veya erigimi zor oldugunu gostermektedir. Bu nedenle sosyal hizmet sunumunda
bitiinctl bir yaklagim benimsenmelidir. Kurumlar arasi koordinasyon giiglen-
dirilmeli ve hizmetlerin stirdirilebilirligi saglanmalidur.

Yerel yonetimlerin engelli bireyler i¢in sundugu hizmetlerin yalnizca bakim ve
yardim odakli degil; giiclendirme ve katilim odakli olmas1 gerekmektedir. Sosyal
destek programlari, bireyin bagimsiz yagam kapasitesini artirmaya yonelik bi-
¢imde yeniden yapilandirilmalidir. Danismanlik merkezleri, psikososyal destek
birimleri ve hukuki bilgilendirme hizmetleri yayginlastirilmali; bu hizmetlerin
ucretsiz ve erisilebilir olmas: saglanmalidir. Ayrica kirsal bolgelerde yasayan
engelli bireylerin hizmetlere erigimini kolaylagtirmak amaciyla mobil destek
birimleri olusturulmalidur.

4. Psikolojik ve Duygusal Boyuta Yonelik Oneriler

Aragtirma sonuglari; sosyal diglanma ve ayrimciligin engelli bireyler tizerinde
6z giiven kayby, yalnizlik hissi ve toplumsal geri ¢ekilme gibi psikolojik etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Bu nedenle psikososyal destek hizmetlerinin
gliclendirilmesi buyiik 6nem tagimaktadir.
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Bireysel terapi, grup terapisi ve destek gruplar: gibi uygulamalar yayginlagtiril-
maly; 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki engelli bireylere yonelik
6zel programlar gelistirilmelidir. Ailelere yonelik bilin¢lendirme ¢caligmalari da
psikolojikiyilik halinin giiclendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailelerin
koruyucu ve kisitlayici tutumlarinin dontstiirilmesi amaciyla egitim seminerleri
diizenlenmelidir. Psikolojik destek hizmetlerinin yalnizca kriz durumlarinda
degil, onleyici ve giiglendirici bir perspektifle sunulmasi; bireyin 6z yeterlilik
algisini ve toplumsal katilim motivasyonunu artiracaktir.

5. Goruniirliik Miicadelesine Yonelik Oneriler

Aragtirma kapsaminda ortaya ¢ikan 6nemli bulgulardan biri, engelli bireyle-
rin sosyal yagsamda gorinir olma miicadelesi vermek zorunda kalmalaridir. Bu
baglamda karar alma mekanizmalarinda engelli bireylerin temsili artirilmalidur.
Yerel yonetim meclisleri, danigma kurullari ve sivil toplum platformlarinda aktif
katilim tegvik edilmelidir.

Medya, sanat ve akademi alanlarinda engelli bireylerin tretici ve 6zne ko-
numunda yer almasi desteklenmelidir. Engellilik deneyiminin bireyler adina
konusularak degil, bireylerin kendi sesleriyle ifade edilmesi saglanmalidir. Hak
temelli savunuculuk faaliyetleri giiglendirilmeli; engelli bireylerin kolektif 6r-
gutlenme kapasitesi artirilmalidir.

Gelecek Aragtirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma, engelli bireylerin sosyal yasamda karsilastiklar1 gti¢liikleri nitel
bir perspektifle ele almig ve belirli bir 6rneklem grubu ¢ercevesinde degerlendir-
mistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalara yonelik agagidaki 6neriler gelistirilebilir:

1. ilerleyen arastirmalarda daha genis 6rneklem gruplariyla nicel veya
karma yontem (mixed method) tasarimlarinin kullanilmasi, bulgularin
genellenebilirligini ve butincilligini artiracaktir.

2. Gorme, isitme, ortopedik veya zihinsel engel gruplar: arasinda kar-
silagtirmali caligmalar yapilarak, engel tirtiine 6zgi sosyal bariyerler
analiz edilmelidir.

3. Kirsalvekentsel bolgeler arasinda yapilacak kargilagtirmali aragtirmalar,
bolgesel esitsizliklerin azaltilmasina yonelik veri sunacaktur.

4. Sosyal medyanin ve dijital platformlarin engelli bireylerin goruntrlik
miicadelesindeki rold; bu mecralarin yeni diglanma bigimleri mi yoksa
kapsayici alanlar m1 trettigi incelenmelidir.

5. Genglikten yetigkinlige gecis stirecinde sosyal katilimin nasil déntstu-
gunt inceleyen uzun sireli takipler yapilmalidir.
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LiSE OGRENCILERiINiIN AKRAN GRUPLARINA KABUL SURECINDE
MARKA ODAKLI TUKETIM EGIiLiMLERININ ROLU
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Selin EREN, Amiral Vehbi Ziya Diimer Anadolu Lisesi
Veysel UYGUR, Amiral Vehbi Ziya Dimer Anadolu Lisesi
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Ozet

Bu ¢alisma, lise 6grencilerinin akran gruplarina kabul edilme siirecinde marka
odakl titketim egilimlerinin roltiinii ve bu egilimlerin yerli iiretim algisi ile sosyal
iligkiler iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma, nitel arag-
tirma desenlerinden agiklayici durum ¢aligmasi yontemiyle yapilandirilmistir.
Galigma grubu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda istanbul ili Esenler flgesi’nde
farklilise turlerinde 6grenim goren ve amagsal 6rnekleme yontemiyle secilen 10
6grenciden olugmaktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmig gortisme formu araciligiyla
toplanmig ve tematik analiz yontemiyle ¢dziimlenmigtir. Aragtirma bulgulari,
lise 6grencilerinin %60’ 1nin markay: bir sosyal statii ve prestij gostergesi olarak
algiladigini ortaya koymaktadir. Belirli markalara sahip olmanin, akran gruplari
icerisinde kabul gorme ve “dikkat ¢ekici” olma noktasinda kritik bir iglev gordi-
gt saptanmisgtir. Katilimcilarin %40’1 marka kullaniminin 6z giiven seviyelerini
dogrudan artirdigini ifade ederken, %20’si markalarin bireysel kimlik ve benlik
ingasinda merkezibir rol oynadigini belirtmistir. Ayrica, sosyal medyanin (%30)
ve reklam/pazarlama stratejilerinin (%40) genglerin tiiketim tercihlerini domine
ettigi saptanmigtir. Yerli Gretim markalarina yonelik tutumlarin ise ekonomik
gerekeelerle sinirli kaldigy; yabanci markalarin daha prestijli ve kaliteli oldugu
yontndeki alg1 nedeniyle yerli markalarin sosyal kabul stirecindeki giiciintin
zayifladigr anlagilmistir. Sonug olarak, marka kullaniminin lise ¢cagindaki bi-
reyler arasinda sadece bir tiiketim tercihi degil, ayn1 zamanda sosyal statd ve
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aidiyet gostergesi olarak sosyal iligkileri etkileyen ¢ok boyutlu bir unsur oldugu
gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Marka Odakli Ttiketim, Akran Kabuld,
Sosyal Statii, Yerli Uretim, Oz Giiven.

THE ROLE OF BRAND-FOCUSED CONSUMPTION TENDENCIES
IN THE ACCEPTANCE PROCESS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
INTO PEER GROUPS

Abstract

This study aims to examine the role of brand-focused consumption tenden-
cies in the acceptance process of high school students into peer groups and the
effects of these tendencies on the perception of domestic production and social
relationships. The research was structured using the explanatory case study
method from qualitative research designs. The study group consisted of 10
students selected through purposive sampling, who were studying at different
types of high schools in the Esenler district of Istanbul during the 2025-2026
academic year. Data were collected through a semi-structured interview form
and analyzed using thematic analysis. The research findings reveal that 60% of
high school students perceive the brand as a symbol of social status and pres-
tige. It has been determined that owning certain brands plays a critical role in
gaining acceptance within peer groups and being “noticeable.” Forty percent
of participants stated that brand use directly increased their self-confidence
levels, while 20% indicated that brands play a central role in the construction
of individual identity and selfhood. Furthermore, social media (30%) and ad-
vertising/marketing strategies (40%) were found to dominate young people’s
consumption preferences. Attitudes towards domestic brands were found to
be limited by economic reasons; it was understood that the power of domestic
brands in the social acceptance process is weakened due to the perception that
foreign brands are more prestigious and of higher quality. In conclusion, brand
usage among high school students was seen not only as a consumption prefe-
rence but also as a multidimensional factor affecting social relationships as an
indicator of social status and belonging.

Keywords: High School Students, Brand-Focused Consumption, Peer Accep-
tance, Social Status, Domestic Production, Self-Confidence.

GiRis
Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, biligsel ve psikososyal agilardan dramatik
degisimler yasadig, kimlik ingasinin merkeze alindig: kritik bir gelisim evresi-
dir. Bu suirecte bireyler, ¢ocukluktan yetigkinlige gecis yaparken 6z tanimlama

stireglerini derinlestirmekte ve toplumsal yapi icerisinde kendilerine bir yer
edinmeye ¢aligmaktadirlar (Erikson, 1968). Ozellikle lise y1llari, sosyal ¢cevrenin
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aileden daha 6ncelikli héle geldigi ve akran iligkilerinin bireyin yagam doyumunu
dogrudan etkiledigi bir donemdir. Bu evrede akran gruplari, genglerin tutum,
deger yargilar: ve davranig kaliplar1 tizerinde belirleyici bir referans noktas:
olusturmaktadir.

Lise 6grencilerinin bir sosyal gruba didiyet hissetmesi, giiven ve 6zsaygi geli-
simi agisindan temel bir gereksinimdir. Akran gruplari, bireyin yalnizlik hissini
minimize ederek toplumsallagma becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Ancak,
bir gruba dahil olma siireci her zaman sorunsuz ilerlememektedir. Diglanma
korkusu (fomo) ve sosyal izolasyon endisesi, bireyleri grup normlarina uyum
saglamaya zorlamakta; bu da literatiirde “akran baskis1” olarak tanimlanan
olguyu tetiklemektedir (Steinberg & Monahan, 2007). Akran baskisi, bireyin
grup tarafindan kabul gérmek adina kendi tercihleriyle celisen davraniglar ser-
gilemesine veya belirli titketim kaliplarini benimsemesine yol agabilmektedir.

Gunimuz post-modern toplumunda, genclerin sosyal kimliklerini sekillendi-
ren en baskin unsurlardan biri “tiiketim kiltiiri”dir. Teknolojik determinizm,
sosyal medya aglarinin yayginlagsmasi ve dijital pazarlama stratejileri, markalar:
gengler icin salt birer meta olmaktan ¢ikarip birer “sosyal sembol” hiline getir-
mistir. Giyim, teknolojik cihazlar ve aksesuarlar gibi somut Griinler; gintiimutzde
statd, prestij ve poptlerlik gostergesi olarak islev gérmektedir. Bu baglamda,
markalar bireyin sosyal hiyerarsideki konumunu belirleyen birer iletisim araci
halini almistir (Belk, 1988).

Marka kavrami, teknik olarak bir iriini rakiplerinden ayiran gorsel ve igitsel
isaretler bitiint olsa da, gengler nezdinde “sembolik bir sermaye” niteligi tasi-
maktadir. Belirli markalarin “havali” veya “ayricalikli” olarak kodlanmasi, bu
drtnleri kullanan bireye akranlari arasinda sembolik bir Gstiinltik saglamaktadar.
Dolayisiyla, marka odakli tiketim egilimleri lise ortaminda bir “kabul bileti”
iglevi gorebilmekte; bu standartlari karsilamayan 6grenciler ise sosyal diglanma
veya akran zorbalig: riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir.

Akran gruplari ile marka kullanimi arasindaki bu korelasyon, ciddi sosyopsi-
kolojik sonuglar dogurmaktadir. Popiiler gruplara dihil olma arzusu, 6grencileri
ailelerinin ekonomik imkanlarini zorlayan irrasyonel tiitketim davraniglarina
sevk edebilmektedir. Bu durum, aile i¢i catismalarin yani sira ebeveynlerde
yetersizlik hissi, cocuklarda ise sinifsal bir kaygi yaratmaktadir. Marka odakl
istekler sadece maddi bir tercih degil, ayni1 zamanda bireyin benlik algisini ve 6z
glvenini sarsabilen bir unsurdur. Arzu edilen markalara sahip olan 6grenciler
kendilerini sosyal agidan “yeterli” hissederken; bu imkénlara sahip olmayan-
lar degersizlik, yoksunluk ve yabancilagma duygulari yasamaktadir (Dittmar,
2008). Bu durum, okul ekosisteminde sosyal ayrigmalar1 derinlestirerek firsat
esitsizliginin psikolojik bir baski unsuru olarak hissedilmesine neden olmaktadir.

Son olarak, sosyal medya platformlar ve influencer (etkileyici) kilttrd, bu
tiiketim sarmalini besleyen en gii¢li mekanizmalardir. TikTok, Instagram ve X
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gibi platformlar, genglere idealize edilmis, cogu zaman yapay yasam tarzlarin
“norm” olarak sunmaktadir. Gengler, sosyal medyada gordiikleri bu gosterisgi
tliketim kaliplarini kendi gercekliklerine entegre etmeye ¢aligirken, akran gruplar:
i¢indeki rekabet de dijital mecralardan fiziksel okul ortamina taginmaktadir.

Bu ¢aligma, lise 6grencilerinin marka odakl tiketim egilimlerinin akran
gruplarina kabul stirecindeki etkisini inceleyerek; genglerin sosyal iligkileri-
ni, psikolojik siireglerini ve egitim ortamindaki dinamikleri anlamlandirmay:
amaclamaktadir. Elde edilen bulgularin hem aileler hem de egitimciler i¢in
ergenlik donemindeki bu tiiketim odakli sosyal baskiyla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmesi ac¢isindan kaynak tegkil etmesi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin marka odakl tiketim aligkanliklarinin
altinda yatan dinamikleri ve akran kabul stireglerindeki rollerini derinlemesi-
ne incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢aligmas: (case
study) deseni benimsenmistir. Durum ¢aligmasi, ¢esitli aragtirma dinamikleri
sirecini diizenli ve ayrintili bir sekilde agiklamak i¢in kullanilan bir ydntemdir.
Veri toplama asamasinda, lise 6grencilerinin marka odakl titketim aligkan-
liklarinin nedenlerini anlamlandirmak ve katilimcilarin deneyimlerini esnek
ancak sistematik bir cercevede betimlemelerine olanak saglamak amaciyla yar1
yapilandirilmig gériisme teknigi uygulanmstur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2025-2026 egitim-6gretim doneminde Istanbul
ili Esenler ilgesi’nde 6grenim gdérmekte olan lise 6grencileri olugturmaktadir.
Orneklem se¢iminde, aragtirma konusuna yénelik en zengin veriyi sunabilecek
bireylere ulagmak amaciyla amagsal 6rnekleme stratejisi (Karasar, 2005) ve bu
stratejinin bir alt tiirii olan homojen (benzegik) 6rnekleme yontemi tercih edil-
mistir. Bu tiir 6rnekleme yontemiyle benzer 6zelliklere sahip bireyler segilerek,
belirli bir grubun derinlemesine incelenmesi saglanmigtir (Yildirim ve Simsgek,
2018).

Orneklem; Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi gibi farkli okul tiirlerinde
6grenim goren ve marka odakli titketim egilimi sergiledigi saptanan 10 6grenci-
den olugmaktadir. Katilimcilarin demografik nitelikleri incelendiginde; %70’inin
kiz (n=7), %30’unun erkek (n=3) oldugu; yaslarinin 14 ile 17 arasinda degistigi
ve ¢ogunlugunun (%60) 10. sinif seviyesinde 6grenim goérdigl saptanmigtir.
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Tablo 1: Katlimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellik Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 7 70
Erkek 3 30
Sinif Diizeyi 9. Siuf 2 20
10. Stuf 6 60
11. Sinaf 1 10
12. Sinif 1 10
Okul Tiirii Fen Lisesi 1 10
Anadolu Lisesi 6 60
Meslek Lisesi 3 30
Yas 14 2 20
16 5 50
17 3 39
Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan 11 soruluk
yari1 yapilandirilmig gérisme formu kullanilmigtir. Formun olusturulma st-
recinde, alanyazindaki marka duyarlilig: belirleyicilerine iligkin gelistirilmis
6lgekler ve caligmalar referans alinmigtir (S6nmez, 2010; Durmaz vd., 2020).
Gorusme sorularinin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla form, alaninda
uzman iki 6gretim Uyesine incelettirilmis ve uzman gortsleri dogrultusunda
son héiline getirilmistir. Gértismeler, 6grencilerin verilerin gizliligi konusunda
bilgilendirildigi, kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir ortamda ytz ytze
gerceklestirilmis olup her bir oturum yaklagik 20-25 dakika stirmistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde, nitel verileri
tanimlamak ve yorumlamak i¢in kullanilan tematik analiz teknigi benimsen-
mistir. Bu siirecte su adimlar izlenmisgtir:

1. Verilerin Kodlanmasi: Gorigmelerden elde edilen ham veriler dikkatle
incelenmis ve katilimcilarin marka odakl tiketim egilimlerine iligkin
ifadeleri anlamli birimlere ayrilarak kodlanmigtir.

2. Temalarin Olusturulmasi: Kodlanan veriler arasindaki benzerlikler ve
iligkiler goz 6ntinde bulundurularak, verileri kapsayan genel temalar belir-
lenmistir. Bu dogrultuda; “Sosyal Statii Algis1 ve Sosyal Kabiil”, “Ozgiiven
Duygusu”, “Kimlik Olusturma”, “Sosyal Medya” ve “Reklam ve Pazarlama
Stratejilerinin Etkisi” olmak tizere bes temel tema belirlenmistir.

3. Giivenirlik: Veri analizi siirecinde objektifligi saglamak amaciyla iki farkl
kodlayici tarafindan analiz yapilmis ve uyusum ytzdesi Miles ve Huber-
man’in (1994) formiliyle hesaplanmistir. Analiz sonucunda uyusum

77



ESENLER BELEDIYESI GENGLiK VE SPOR HIZMETLERI MUDURLUGU

ytzdesinin %85 oldugu saptanmus, bu deger literatiirde gegerli olan %70
sinirinin Gzerinde oldugu igin veri analizi stireci giivenilir kabul edilmistir.

4. Betimsel Anlatim: Analiz edilen veriler, okuyucunun konuyu daha iyi
kavrayabilmesi adina dogrudan alintilarla desteklenmis ve katilimcilarin
gorusleri herhangi bir sinirlama yapilmadan sunulmustur.

Bu analiz yontemi sayesinde, lise 6grencilerinin akran kabul stirecinde markaya
yukledikleri sembolik anlamlar ve titketim davraniglarini tetikleyen psikososyal
faktorler derinlemesine ortaya konulmustur.

BULGULAR

Bu bolumde, arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis go-
rismelerden elde edilen veriler, tematik analiz yontemiyle ¢c6ziimlenmis ve beg
ana tema altinda sunulmustur. Katitlimcilarin ifadeleri, verilerin gecerliligini
desteklemek amaciyla dogrudan alintilar seklinde aktarilmigtur.

Tema 1: Sosyal Statii Algis1 ve Sosyal Kabul

Aragtirmaya katilan 68rencilerin %60’1 (n=6), marka odakl tiiketim aligkan-
liklarinin bireyin toplum igindeki konumunu, prestijini ve degerini dogrudan
sekillendirdigini ifade etmistir. Ogrenciler, marka tirtin kullanimin1 bir “ayrica-
lik” ve “dikkat gekicilik” unsuru olarak gérmekte; markasiz tirtin kullanimini ise
sosyal diglanma riskiyle iligkilendirmektedir. Bu temaya iligkin 6grenci gorisleri
asagida sunulmustur:

“Kiigiikliigiimden beri ailemden olsun 6gretmenlerimden olsun gozlemledigim
iizere 0 zamanin modasina wyum saglayanlar hep dikkat cekici oldu.” |0-2/K/10/A.L.]

“Meseld telefondan drnek vereyim. Telefon modeli yiiksek olan biri, diger telefon
modeli diisiik olan digerlerine gore daha ¢ok ilgi duyuluyor.” [0-9/E/10/A.L]

“Bence marka giyinenler daha dikkat cekici ve ulasilmasi zor gibi duruyor. Bu
yiizden de zaten okul ortaminda, arkadas ortaminda en begenilen kisi falan oluyor.”
[O-5/E/9-M.L.]

“Surf marka giymiyorum diye misafirimiz bana ‘sanki onlar inci parcasi da sen kiil
kedisisin’ demisti. Biiyiik travmam.” [O-3/K/11/A.L.]

“Bence ait oldugum grubu diger gruplardan veya kendi diger arkadas gruplarin-
dan ayiran ozelligi tarzimizin uyusmasi. Meseld biz tek bir marka makyaj malzemesi
kullaniriz o da kaliteli olur ya da Zara montlarimiz var. Bu bizi toplum icinde daha
goriiniir yapwor ve insanlarin bize cidden davramglar: degisiyor.” [0-4/K/10/A.L.]

Tema 2: Oz Giiven Duygusu

Katilimcilarin %401 (n=4), marka tirtin kullaniminin 6z giiven seviyelerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Marka tirtinlerin kullanimi, 6grencilerde
sadece bir mulkiyet hissi degil, ayni1 zamanda psikolojik bir giiclenme ve mutluluk
kaynag olarak goriilmektedir.
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“Marka bir iiriin giydigimde kendimi 6z giivenli hissederim.” [0-9/E/10/A.L.]
“Marka iiriin giydigimde normal ruh hdlimden farkl olarak hem mutlu hem 6z gii-
venli hissediyorum. Bu nedenle de cogunlukla marka iiriin kullanirim.” [0-1/K/9/F.L.]

“Marka kullandigimda farkl hissetmiyorum diyemem ciinkii havali bir sey bana
gore ve oz giivenim de artwyor, giyiyorum o yiizden.” [0-5/E/9/M.L.]

Tema 3: Kimlik Olusturma

Ogrencilerin %20’si (n=2), marka odakli titketimin bireysel kimliklerini ve
genel benlik algilarini inga ettigini vurgulamistir. Markalar, 6grencilerin kendi-
lerini tanimlama bigimlerini ve ¢evrelerine verdikleri mesajlari belirleyen temel
birer ara¢ hiline gelmistir.

“Nike’dan bir takvm giydim diye arkadaglarimin goziinde dripgi oldum. Sonra
benim de algim boyle sekillendi. Markalar beni ben yapt: diyebilirim herhalde.”
[O-5/E/9/M.L.]

“Meseld giin iginde giydigim belirli markalardan atiyorum nike’dan giyinsem
beni o giin sportif biri yapryor, Defacto’dan giyinsem hem daha biiyiik duruyorum...
Genel kimligimi en ¢ok hangisini giydigim belirliyor ve bence bunu ‘marka olmast’
belirliyor.” [0-2/K/10/A.L.]

Tema 4: Sosyal Medya

Aragtirmaya katilanlarin %30’u (n=3), tiikketim tercihlerinde sosyal med-
yanin ve dijital etkilesimin belirleyici oldugunu ifade etmistir. Sosyal medya,
trendleri yayginlagtirarak 6grencileri marka takintisina ve yetersizlik hissine
strtkleyebilmektedir.

“Bir sey trend oldugunda ilk sosyal medyada karsima ¢ikar. Genelde ilk olarak
etkilenmesem de zamanla benim de marka takintim oluyor ve aligveris tercihim hep
marka olandan yana oluyor.” [O-1/K/9/F.L.]

“Yakin zamandan 6rnek vermem gerekirse fosforlu kalemlerimin markasina eskiden
cok takilmazken simdi sosyal medyada ¢ok kullanildigini gérdiigiim soft renkler ve
stabilo almak isterim.” [O0-2/K/10/A.L.]

Tema 5: Reklam ve Pazarlama Stratejilerinin Etkisi

Katilimcilarin %40’1 (n=4), markalarin profesyonel pazarlama faaliyetlerinden
ve inlt kullanimindan etkilendiklerini belirtmistir. Reklamlarin ikna edici dili
veidol figiirlerin (6rnegin futbolcular) marka yiizii olmasi, 6grencileri rasyonel
olmayan satin alma davraniglarina tegvik edebilmektedir.

“..hatta bazen ‘bunu neden almigim ya hic benlik de degil’ dedigim kiyafetler,
iriinlerin cogunda reklamlar beni kandirmis ashnda.” [0-1/K/9/F.L.]

“Grup icinde markalara uymanin nedeni ashinda markalarin ilgi cekici reklamlari...
Ben bu tiir reklamlara cabuk kanarim, sorgulamak lazim giinkii birkag giizel kelimeyle
pazarlama yapilir.” [0-2/K/10/A.L.]
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“Sadece marka oldugu igin de degil, markanin giiclii reklami da beni tetikler. Veya
su anda sevdigim, destekledigim futbolcularin o markanin yiizii olmasi beni o markay:
kullanmaya yéneltiyor.” [O-5/E/9/M.L.]

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tartigma ve Sonug

Bu arastirma, lise 6grencilerinin akran gruplarina kabul edilme stireclerinde
marka odakli tiiketim egilimlerinin islevini ve bu egilimlerin yerli tiretim algisi,
6z giiven ve sosyal statil Gizerindeki yansimalarini derinlemesine incelemisgtir.
Elde edilen veriler, titketim nesnelerinin gengler i¢in fiziksel bir ihtiyac giderme
aracindan ziyade, sosyal diinyada kimlik inga etme ve onaylanma mekanizmasi
olarak kullanildigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgularina gore katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%60), markay:
bir prestij ve deger gdstergesi olarak konumlandirmaktadir. Ogrenciler, belirli
markalari kullanmanin toplum i¢indeki “ulagilmazlik” ve “dikkat ¢ekicilik” ima-
jin1 pekistirdigini ifade etmiglerdir. Bu durum, akademik literatiirde markalarin
gengler i¢cin “sembolik bir sermaye” niteligi tagidigi ve bireyin sosyal hiyerarsi-
deki konumunu belirledigi gériisiiyle ortiigsmektedir (Belk, 1988). Ozellikle bir
katilimcinin marka giymedigi i¢in kendisini “kil kedisi” olarak nitelendirmesi
ve bunu bir “travma” olarak tanimlamasi, lise ortaminda markanin bir “sosyal
vize” hikminde oldugunu gostermektedir.

Akran grubuna uyum saglama ve diglanma korkusu, marka tercihlerinin bi-
reyselihtiyaclardan ziyade sosyal kabul edilme arzusuna gore sekillenmesine yol
acmaktadir. Popiiler gruplara d4hil olma istegi, ailelerin ekonomik imkanlarini
zorlayan tiiketim davraniglarini tetiklemekte; bu da aile i¢i catigmalara ve ebe-
veynlerde yetersizlik hissine zemin hazirlamaktadir. Sosyal stati kaygisi, yerli
Uretim markalarinin kullanimini da baskilamaktadir; zira yabanci markalarin
daha prestijli, kaliteli ve yaygin oldugu yoniindeki alg, yerli markalarin sosyal
kabul stirecindeki rekabet glictinii kisitlamaktadir. Ergenlik déneminde akran
grubuna uyum saglama istegi, marka tercihlerinin bireysel mantiktan ¢ok sosyal
onay arayigina kaymasina neden olmaktadir (Steinberg & Monahan, 2007).

Calismada marka kullaniminin psikolojik boyutlari incelendiginde, 6grenci-
lerin 9%40’1nin (n=4) bu durumu dogrudan 6z giiven seviyeleriyle iligkilendirdigi
gortlmektedir. Katilimcilar, marka irtin giydiklerinde normalden daha mutlu,
havalive 6z giivenli hissettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu, genclerin 6zsaygila-
rin1 sahip olduklari materyal degerler tizerinden kurguladiklarini ve markay: bir
“6zgtiven kaynag@1” olarak aragsallagtirdiklarini kanitlamaktadir (Dittmar, 2008).

Ayrica, markalarin kimlik olusturma stirecindeki rolu de dikkat gekicidir.
Katilimailarin %20’si, marka odakl tiiketimin aslinda o gink kimliklerini veya
genel benliklerini olugturdugunu ifade etmistir. Ornegin, belirli bir markanin
urinlerini kullanmanin bireyi “sportif” veya “drip¢i” gibi belirli bir alt kiiltarin
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parcasi héline getirdigi saptanmistir. Bu durum, markalarin bireyin kim oldu-
gunu akranlarina anlatan sessiz bir iletisim dili olarak iglev gordiigunt teyit
etmektedir (Erikson, 1968).

Sosyal medya platformlar: ve influencer kaltlri, marka odakli tiketimi
normallestiren ve tegvik eden en gii¢li mekanizmalar olarak 6ne ¢ikmakta-
dir. Ogrencilerin %30’u (n=3), trendleri dijital mecralardan takip ettiklerini ve
bu mecralarin zamanla bir “marka takintis1” olusturdugunu belirtmisgtir. Yerli
Uretim markalarinin bu dijital rekabette genclere hitap eden reklam ve sosyal
medya ¢aligmalarinin yetersiz kalmasi, bu markalarin gencler arasindaki algisini
olumsuz etkilemektedir.

Reklam ve pazarlama stratejilerinin %40 oranindaki (n=4) etkisi, genclerin
rasyonel tercihlerden ziyade imaj odakli yonlendirmelere agik oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle sevilen sporcularin marka ytizii olmasi, markay: kullanma
istegini dogrudan tetiklemektedir. Tartismalar sonucunda, 6grencilerin yerli
uretime tamamen karsi olmadiklari, ancak yabanci markalarin olusturdugu
“prestijilliizyonu” karsisinda yerli markalarin sembolik degerinin diisiik kaldig:
anlasilmaktadir.

Sonug olarak, marka kullanimi lise 6grencileri arasinda sadece bir titketim
tercihi degil; sosyal statd, didiyet ve 6z giiven arayiginin bir yansimasidir. Yerli
Uretim markalarina yonelik tutumlar ise sosyal cevre, ekonomik kosullar ve marka
algisi iggeninde sekillenmektedir. Marka odakl: tiketimin olusturdugu dolayli
akran baskisi, ekonomik imkanlar sinirli 6grenciler Gizerinde sosyal ayrigmalara,
alay edilme durumlarina ve yetersizlik duygularina yol agabilmektedir.

Yerli Gretim konusundaki bilincin artirilmasi icin markalarin sadece fiyat avan-
tajiyla degil, genclerin kimlik arayisina hitap eden giiclii pazarlama stratejileriyle
desteklenmesi gerekmektedir. Okul ortaminda ise “marka degeri”nin “insani
deger”in 6niine gegmesini engelleyecek farkindalik ¢aligmalari yapilmasi, sosyal
adaletin ve 6grenci psikolojisinin korunmasi agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma bulgulari1s18inda, lise 6grencilerinin marka odakl titketim egilim-
lerini dengelemek ve yerli tretim farkindaligini artirmak amaciyla su oneriler
sunulmaktadir:

Oneriler

Aragtirma bulgulariisiginda, lise 6grencilerinin marka odakl: titketim egilim-
lerini dengelemek ve yerli diretim farkindaligini artirmak amaciyla su 6neriler
sunulmaktadir:

1. Ogrencilerin marka tercihlerinde yalnizca popiilerlik degil, deger ve kalite
odakli kararlar verebilmeleri i¢in “Bilingli Tiiketim” temali seminerler
diizenlenmelidir. Bu seminerler, 6grencilerin tiiketim nesnelerine yiikle-
dikleri sembolik anlamlari elestirel bir stizgecten gecirmelerine yardimci
olabilir.
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2. Okullardayerli iiretim ve ekonomik bilin¢ konularini kapsayan ek dersler
veya atOlye ¢aligmalari diizenlenmelidir. Bu derslerde yerli Giretimin eko-
nomik 6nemi vurgulanarak, 6grencilerin konuya daha bilingli ve elestirel
bir bakis agisiyla yaklagmalari saglanmalidur.

3. Yerlitretimleilgili basar1 hikayeleri ve yerli girisimcilik 6rnekleri genglerle
paylasilmalidir. Bu tlir paylasimlar, yerli markalara karg: giiven ve didiyet
duygusunu giiglendirebilir.

4. Marka tercihlerinin yalnizca poptlerlik izerinden degil, deger tizerinden
degerlendirilmesinde aile ve 6gretmenlerin etkisi biytiktur. Yetigkinlerin
yerli ve kaliteli Girtin kullanimi konusunda 6rnek davranislar sergilemesi,
6grencilerin tutumlarini olumlu yénde etkileyebilir.

5. Yerli markalarin, genclerin yogun olarak kullandig: sosyal medya plat-
formlarinda (TikTok, Instagram vb.) daha aktif, etkili ve genglerin es-
tetik beklentilerine (tasarim ve kalite) hitap eden caligmalar yapmasi
onerilmektedir.

6. Gelecekteyapilacak aragtirmalarda farkliyag gruplar (6rnegin ortaokul ve
Universite 6grencileri) incelenerek, akran etkisinin gelisimsel agamalara
gore gosterdigi farkliliklar kargilagtirilmalidir.

7. Nitel gérusmelerin kapsami genisletilerek, 6grencilerin yerli markalara
yonelik sosyal motivasyonlar1 ve bu markalarin “sosyal kabul” siirecle-
rindeki engelleri daha net ve detayli bir bicimde incelenmelidir.
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GENGLERIN SANATA iLGiSi VE
SANATIN iCRASINI ENGELLEYEN FAKTORLER
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Tiirkan GULIYEVA, Danigman / Doktorant

Ozet

Sanat, genclerin kendileriniifide etmelerine, iireticiliklerini gelistirmelerine
ve estetik bakis agis1 kazanmalarina olanak saglar. Miizik, resim, tiyatro, dans ve
edebiyat gibi sanat dallari, genglerin duygusal diinyalarini diga vurmalarina ve
ruhsal anlamda iyi hissetmelerine yardimci olmaktadir. Bu nedenle sanata ilgi,
yalnizca bir hobi olarak degil, bireyin ¢ok yonli gelisiminin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Ancak genglerin sanata olanilgisi her zaman sanatsal tre-
time dontigememektedir. Maddiyetersizlikler, aile desteginin eksikligi, akademik
basari baskisi ve cevresel imkénlarin sinirli olmasi, kisinin 6z giiven eksiklikleri
ve benzeri durumlar bu siireci olumsuz etkileyen bazi faktérler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle okullarda uygulamali sanat derslerinin yetersizligi, sanat
olanaklarinin sinirli olmasi, insanlarin sanat hakkindaki olumsuz digtinceleri
ve sanata ve sanatglya karsi olumsuz tutumlar: sanata ilgi duyan genclerin
kendilerini gelistirmelerini zorlagtirmakta ve gelecek konusunda kaygiya diis-
melerine sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Sanata ilgi, Sanatin icrasi, Aile Tegviki, Sanat
Etkinlikleri

YOUTH’S INTEREST IN ART AND FACTORS
HINDERING THE PRACTICE OF ART
Abstract
Artenables young people to express themselves, develop their creativity, and

gain an aesthetic perspective. Branches of art such as music, painting, theater,
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dance, and literature help young people express their emotions and feel psycho-
logically better. For this reason, interestin artis considered not only a hobby but
also a part of an individual’s multidimensional development.However, young
people’s interest in art does not always turn into artistic production. Financial
difficulties, lack of family support, academic success pressure, limited environ-
mental opportunities, and issues such as lack of self-confidence are among the
factors that negatively affect this process.Especially the insufficiency of practical
art courses in schools, the limited availability of artistic opportunities, negative
thoughts about art, and negative attitudes toward art and artists make it diffi-
cult for young people who are interested in art to improve themselves and may
cause them to feel anxious about the future.

Keywords: Youth, Interest in Art, Artistic Practice, Family Encouragement,
Art Activities

GIRIS

Genglik dénemi bireyin kimligini, ilgi alanlarini ve kendini ifade etme bigi-
mini gekillendirdigi en kritik stireglerden biridir. Bu stregte sanat, genglerin
duygularini anlamlandirmalarina, distiincelerini 6zgtrce ifade etmelerine ve
kendilerini kegfetmelerine imkan taniyan 6nemli bir alan olarak 6ne gikar. Miizik
dinleyen, resim ¢izen, dans eden ya da sadece sanata karsi hayranlik besleyen
bir geng aslinda kendi i¢ diinyasini kurmaktadir. Ancak giinimuizde genclerin
sanata olan ilgisiile sanatsal faaliyetlere katilimi arasinda dikkat ¢ekici bir fark
bulunmaktadir.

Ozellikle biiytik sehirlerde yagayan gencler sanata kargi merak duymalarina
ragmen builgiyi cogu zaman icraata gecirememektedir. Bunun arkasinda yatan
sebepler arasinda ailenin yaklagimi, akademik bagar1 baskisi, maddi imkanlar
ve cevresel firsatlar gibi bir¢ok etkenin bulundugu distintilmektedir. Ders ve
sinav odakli egitim anlayigi, sanatin “bos zaman etkinligi” olarak goriilmesi
ve erigilebilir sanat ortamlarinin sinirli olmasi genglerin sanata yaklagimini
dogrudan etkilemektedir.

Bunun yani sira, teknolojinin hayatimizda giderek daha fazla yer kaplamas,
genglerin sanata olan ilgisini farkli bir boyuta ulagtirmaktadir. Genglerin sanata
kolaylikla erigebilmesiicin sosyal medya, dijital platformlar, ¢izim uygulamalar
oldukga biiytik bir etkendir. Ancak bir¢ok geng sanati yalnizca yerine getiren
konumda kalmakta yeteneklerini gelistirebilecekleri ortamlardan yoksun ka-
labilmektedir.

Okullarda sanat derslerinin genellikle ikinci planda kalmas: ve sinav sis-
teminin sanatsal bagariy1 yeterince 6nemsememesi de bu durumu destekler
niteliktedir. Oysa sanat, genglerin stresle basa ¢ikmalarina, kendilerini daha iyi
ifade etmelerine ve 6z giiven kazanmalarina katk: saglayan 6nemli bir alandur.
Bu nedenle genglerin sanata olan ilgisinin desteklenmesi, yalnizca bireysel ge-
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lismeleri igin degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiilttrel gelisim agisindan da
biyik 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirma, lise 6grencileri ve genglerin sanata yonelik ilgi diizeylerini ve
bu ilgiyi etkileyen faktorleri incelemeyi aragtirmaktadir. Genglerin yalnizca sa-
nata karg1 tutumlarini degil, ayn1 zamanda bu ilgiyi neden stirdiremediklerini
anlamak, caligmanin temel amacini olugturmaktadir. Boylece genglerin sanatla
kurdugu iligkinin ylizeyde goriinenin 6tesinde hangi sosyal ve cevresel kogullar
tarafindan sekillendigi ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.

Sanat Nedir?

Sanatin kesin bir tanimi bulunmamakla birlikte yer ve zamana gore birbirinden
farkli anlamlar tagimakta olup kisiden kisiye farkli bir gekilde tanimlanmig bu
farklilagsma cercevesi ile de pek ¢ok kavramin yerleskesi olmustur. Bu sebeple
de tim insanlarla hitap eden bir tanim yapmak oldukg¢a zordur.

Baz filozoflar sanatin tanimini su sekilde yapmistir: Platon, taklidin tekrar
taklitedilmesi olarak tanimlamig ve bir yansitma (mimesis) oldugunu belirtmigtir
(Read, 1981, s.127). Tolstoy, Sanat, duygu, diisiince ve hayal giictiniin estetik bir
bi¢cimde ifade edilmesini amaglayan gelistirici etkinliklerin timudiir.

Aristoteles ise sanati madde ve onun bulanik seklinden saf ve ruhsal gii¢leri
ortaya ¢tkarmak i¢in insan tarafindan olugturulan bir ilke oldugunu savunmusg
ve insanin sanat yaparken 6ykiinmeden faydalandigini ifade etmistir.

San’a goreise (2004, s. 37) sanati tanimlayabilmekicin sanatgi, sanat iirtind,
sanat ttketicisi ve timini kapsayan fiziksel ve toplumsal ¢evreden de bah-
setmek gerekir. San (2010, s. 17) caligmasinda sanat egitimini, “genel anlamda
sanatlarin tim alanlarini ve bigimlerini i¢ine alan, okul i¢i ve okul dig1 yaratict
sanatsal egitim” olarak tanimlamigtir. Bu tanim, sanat egitiminin kapsamli ve
gelistirici bir stire¢ oldugunu vurgulamistur.

Sanat insanoglunun varligindan bugiine kadar var olmustur. Eski ¢aglarda
magara resimleri ile kendini ifade etme, iletisim olarak baglayan bu eylem pek
cok degisken faktorler tarafindan cesitlenerek gelismis farkli anlamlar ve di-
stinceler katilarak giintimiize kadar gelmis. Insan ile sanat kavramlarinin ayri
distintlemeyecegi kadar ilerlemigtir.

Sanat, insanlar bu hayatin zorluklarindan, hatirlanmak istemeyen ge¢mis ya
da su anki diinyadan kagmak, kendini bulmak huzur ve tiretkenlikleri ile ruhlarin:
duygularini dokmek i¢in olusturdugu bir diinya oldugunu séylemek yanlis bir
tibir olmaz herhangi bir sanat eserlerine bakarak sanat¢inin bunu yaparken ki
duygu distncelerini anlamak diinya bakis1 ve pek ¢ok bilgiye ulagilabilir. Bu
ylzden sanat eserleri ile ge¢miste olan toplumlar hakkinda; yasayis tarzlari,
inanglari, distince yapilar, Giretim becerileri ve benzeri pek cok kavrama ulagi-
labilir ve nasil bir toplum hakkinda fikirler tretebiliriz.
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Sanata flgi ve Sanatin icra Edilememesi

Sanatailgiile sanatinicra edilmesi arasindaki fark, 6zellikle gengler tizerinde
yapilan ¢aligmalarda dikkat ¢eken bir durumdur. Birgok geng sanati sevdigini
ifade etmekte, ancak builgiyi diizenli bir sanatsal etkinlige doniistiirememekte-
dir. Budurum, ilgi diizeyinin yiiksek olmasina ragmen icranin dtstik kalmasina
neden olmaktadir. Sanata ilgi duydugu héilde sanatsal icrada bulunamayan
gengler, genellikle birden fazla engelle karg1 karsiya kalmaktadir. Bu engellerin
bazilarindan bahsedelim.

Sanatinicra edilmesii¢in gerekli biitcenin ihtiyaci, sanatsal faaliyetlerin icra
edilmesi ¢cogu zaman belirli bir maddiimkén gerektirmektedir. Enstriiman, resim
malzemeleri, kurs ticretleri, sahne ve prova alanlarina erigim gibi unsurlar 6zel-
likle lise ¢cagindaki gencler icin maddi sikinti olusturmaktadir. Sosyoekonomik
diizeyi diisik ailelerden gelen 68renciler, sanata ilgi duysalar bile bu ilgilerini
sanatsal icraya donustirmekte zorlanabilmektedir.

UNESCO tarafindan yayimlanan raporlarda, maddi yetersizliklerin genglerin
sanatsal katilimini sinirlayan temel faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir.
Maddji yetersizlikler sonucu olusan durumlar bireyde sanat ilgisini dusiir ve
kiside yetersizlik olugsmasina sebep olur. Ortaya ¢ikan sonuglar ise beklenenden
daha iyi sonug alinamayabilir. Bireyin ebeveynlerin goris ve fikirleri aileden
aileye tutum davranig olarak oldukga farkli yapiya sahiptir bunda degiskenlik
orani en disiik olan segenek her ebeveynin ilk 6nceligi cocugu ve onun gelecegi
olmasidir. Bu yiizden de ¢cocugu icin iyi bir gelecek kurabilmek i¢in hayatinda
onun adina karar verir.

Bu kararlar ¢ocugun iyiligi i¢in olsa da ¢ocuk agisindan kott gottrilebilir.
Sonugta ¢ocuk i¢in hayat daha belirsiz bir hayal diinyasindan ibarettir ve buna
gbre yasamaya ¢alisir. Ebeveynler ise ona hayatta olan tecriibelerine dayanarak
ona hayat1 6gretmeye ¢alisir kimileri bunu yanlis yoldan yapsa da bu ¢ogu za-
man onun iyiligini distindikleri igindir. Ailenin bu tutumu ¢ocugun kisiligini
olusmasinda ve hayata olan bakis agilarini gsekillenmesine olanak saglar.

Sanat egitimi, ¢ocuklarin tiretkenliklerini kegfetmeleri ve 6z gtiven kazana-
bilmeleri i¢in buytk bir aragtir. Ancak bu siirecte ebeveynlerin roli de oldukca
6nemlidir. Bireylerin kisiligi, dinya bakig1 distinceleri ailede gekillenir buna
gore gelisim gosterirler, tabil buna ek olarak pek ¢ok istisnalar olsa da bu du-
rum genellikle bu sekilde gelisir. Cocuklar sanata genellikle merak ile baglarlar
ebeveynlerin ise bu meraki desteklemesi gerekir bu sayede de ¢cocuklarin 6z
gtvenleri artar.

Ornegin, ¢ocuklarinizin yaptigi resimleri evde asmak, bagarilarini takdir etmek
anlamina gelir. Ayrica sanat kurslarina katilma konusunda onlar: tegvik etmek
ve kendilerini kegfetmelerine olanak tanimak ¢cok 6nemlidir. Ailenin sanata ba-
kis agilari, cocuklarin bu dalda gelismesini saglayan en 6nemli unsur olarak yer
almaktadir. Cocuklarin gelisiminde basrol oynayan kisilerin 6gretmenlerden ¢ok
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ebeveynler oldugu ifade edilir. Ailelerin sanata karsi olan duyarsizlig: sebebiyle
birgok yetenekli cocuk kendini gelistiremiyor. Sanat kiltiri olmayan bir aile,
cocuklarina sanat1 sevdirmekte zorlanir belki de sevdiremez.

Ailelerin 6ncelikle sanat hakkindaki gorislerini, bilincini gelistirmeleri ge-
rekir ve ¢ocuklarini daha duyarli olarak yonlendirmeyi saglamalidir. Cocukla-
rin gelisiminde aile yol gosterici ve 6g8retici rol oynar. Cocugun dogru yanlis
6grenmesinde ailenin roli biyiiktir. Ancak aile desteginin olmamas: gibi du-
rumlarda ¢ocuk fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimini kendisi iistle-
nir. Arkasinda kendisini destekleyen bir aile bireyinin olmamasi onu duygusal
bosluga stirtikleyebilir, maddi sikintilar ¢ekebilir bu da bir¢ok konuda kendisini
sinirlamasina sebep olur.

Ebeveynler, cocuklarinin bu sanat baglarini giiclendirmek yeteneklerini gelis-
tirebilmelerii¢in destekleyici olmali ¢ocuklarin yaninda oldugunu hissettirmeli
onabu konuda sayg: gostermelidir. Bu durumun tam tersi bir durumu ele alirsak
6rnegin bireyin ailesi baskici ve bu konuda kat1 kurallar ¢ergevesinde bliytiyen
ve sanatla ilgilenen gengte i¢ine kapanma kendini ifade edememe ve 6z giiven
sorunlar1 gibi durumlar meydana gelebilir. Bunun sonucundailerlemesi durumda
bireyde btiytk bir psikolojik ¢okiis yasama ihtimali artar.

Ebeveyn tutumunun etkisinin yaninda gevresel ve dig etkenleri de atlamamak
gerekir. Ornegin; cocugun ¢evresinde resim veya sanata oldukga ilgili kigiler
var ise cocuk da buna ilgi duymaya baglayabilir ama ebeveynler ona bu konuda
hicbir sey 6gretmemis ya da gostermemis olsa da arkadag ve dis etkenler ile
bu durum ortaya ¢ikabilir. Ayn1 zamanda ¢evrede olan sanat ile alakali olan
imkanlarda etkisi olabilir.

Ornegin okullarin sundugu sanat dersleri, atélye, sergi gibi imkanlar, grenci-
lerin sanata erigimini ve ilgisini artirip geligtirebilir. Bunun yaninda aile destegi,
sanatsal kurumlar (muzik, konser, kurs) bireyin sanata katilim motivasyonunu
artirir. Sermayesi yliksek cevrelerde yetisen 6grenciler sanatsal etkinliklere daha
yogun katilirken, imkanlarin sinirli oldugu ortamlarda katilim diismektedir

Bu durum ayrica ortaya ¢ikan sanatta belli bir sekilde degisimler g6zlenmek-
tedir. Bunlar en basitinden kullanilan tuval, boyalar, miizik aletleri ve benzeri
kullanilan araglarin kalitesi belirler. Ornegin oldukga iyi bir fikriniz var ve ama-
ciniz var ama bunu yapmaya cevreniz uygun degildir veya buitge sikintisi vardir.
Bu yiizden de istenilen sonug da oldukea kot etkilenebilir. Bu aile, dis etken
ve bireylerin 6nlerine sunulan imkéin tutum ile genglerin tutumlar: etkiler. Bu
imkanlarin diisitk veyahut olduke¢a az sinirli olmasi. Genglerin sanat etkinlik-
lerine katilim orani genel olarak dusiik olas1 sasirtici olmaz, 6zellikle tiyatro ve
miize ziyaretleri gibi alanlarda katilim sinirlidir. Ancak 6zel proje ve yarisma gibi
etkinlikler genclerin hem sanata erigimini hem de ilgisini artirmay1 amaclar.
Akademik ¢aligmalar ise genglerin sanatla yonelik ilgilerinin egitim ve kisisel
motivasyonla sekillendigini gostermektedir.
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Sanat Egitiminin Bireyin Gelisimindeki Rolii
Sanatin etkilesim i¢cinde oldugu alanlardan biri de psikolojidir. Sanat kavrami

diger kavramlarlaile ne kadarilgilisine ise mesel3; iretkenlik, egitim, duygular,
felsefe, tarih gibi psikoloji de o derece 6nemli ve o derece ilgilidir.

Sanat daha 6nce sdyledigim gibi pek ¢ok kavramin barindiran bir yapidir bu
yapt olusturulurken psikoloji de ayni1 sanat ile toplum gibi ayr1 distinillemez.
Cinkd tim bu kavramlar: sanata tagtyan birey sanatcidir ve sanatgi da bir psi-
kolojisi olan bireydir.

Sanat ve psikolojinin bir arada etkilesim i¢inde oldugu 6nemli alanlardan
biri egitimdir. Sanat her bireyin psikolojisini etkileyebilecegi gerceginden yola
cikarak sanatin 6grenci psikolojine olan etkileri de diisiintlebilir.

Bu distince ile yukarda bahsedilen psikoloji sanat etkilesiminin ve sanat-
sal terapinin 6grenci i¢in bir egitim araci olarak kullanilabilecegini séylemek
kacinilmaz bir gergektir. Psikoloji ve sanat etkilesimini bilmek dolayli da olsa
sanat egitim etkilesimini bilmeye yakindir. Bu yizden 6zellikle sanat ve psiko-
loji etkilegimi izerinde durulmusgtur. Artut’un (2013, s. 121) bakig agisina gore,
sanat egitimi ile bireylerin yetenekleri gelistirilerek 6zgiin, 6z gtivenli, Gretken
ve estetik duygulara sahip bireyler olmalari saglanir. Ayni zamanda, bu egitimle
uygar bir toplum olugturma dustincesi de 6ne ¢ikar.

Artut’un (2013) perspektifinden hareketle, sanat egitimi ve tretkenlik ara-
sindaki i¢sel baglantiy1 anlagilabilir. Uretkenligin bireyin yeteneklerini igleme
siireci, sanat egitimi ile birleserek bireyleri estetik duygularla donatmaktadur.
Bu durum, sadece bireyin kisisel gelisimine degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
dtizeyde uygarlik ve estetik duyarliligin gelistirilmesine de katkida bulunabilir.

Sanatsal faaliyetlerin egitim cagindaki bireylere kisisel, duyusal ve sosyal
alanda gergeklestirilen bircok kazanim saglamakla birlikte elestirme, yargilama,
takdir etme, sonug cikarma, 6zetleme gibi 6nemli becerilerin kazanilmasinda
gorsel sanatlarin katkilar1 gérmek miimkiin oldugu kadar kisinin kendini ta-
nimasi, fark etmesini diinyaya olan goériisiint farkh perspektiflerden bakmaya
olanak saglar.

Sanat egitimi bireyin kisisel iglem etkinliklerini artirarak distinme becerilerini
gelistirir. Dlsiinebilen, problem ¢6zen insanlar bulunduklari ¢aga uyum sag-
layarak, problemleri estetik agidan da degerlendirme olanag: bulurlar. Sanatin
bireye dogal olarak topluma ve insanliga olan katkilar: ele alindiginda, bireyin
ve toplumun gelismesi sanatla, sanat egitimi ile olasidir. Ayrica sanat bireyi
yetistirir iretken yapar ve topluma ¢agdas bir vatandas yetistirir.

Sanat ayni zamanda da insan ruhu ve psikolojisini etkiledigi i¢in sanatla
ugragsmak rahatlatic1 bir deneyimin yaninda i¢sel mutluluk ve huzuru getirir.

Genellikle de insanlarin bu huzur arayis1 gerceklikten kopma zorluklarin bir
anligina da olsa yok sayilmasi insanda rahatlama duygusunu ac¢iga ¢ikarir. Bu
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kagis stireci ise istenen sonugta ulaginca bu durum sona erer. Bu ytizden de bir
eserde ¢ok da belli gosterilmese de sanatin igindeki psikolojik etki kac¢inilmaz
ya da kesilip bir yere atilamayacak bir gercektir.

Genglerin sanata ilgisiyle alakali bazi aragtirmalar ise 6grencilerinin sanat
ilgileri ve gorsel sanatlar dersinden beklentileri konulu aragtirmada lisedeki
sanatilgi duzeylerini ve gorsel sanatlar dersleri ayrintilariyla incelenmistir. Bu
caligma ise hem nitel hem de nicel ydontemlerin bir arada bulundugu ¢ok yonli
bir aragtirmadir.

Bu ¢aligmada, sanat egitiminin tutumu ve ilgisi veyahut egitim fakiltesinde
guizel sanatlar egitimi bolimiinde 6grenim goéren 6grencilerin sanat ilgisi ve
elestirel dugtinme egilimleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaclanmagtir.

Arastirmanin 6rneklemini, resim 6gretmenligi bolimtnden 123 ve miizik
6gretmenligi bolimiinden 113 olmak Gizere toplam 236 6grenci olusturmustur.
Arastirmada, 6grencilerin sanat ilgisinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

OECD tarafindan PISA 2022 verileri ile yapilan biyiik ¢apli bir ¢alisma, 73
ulkeden 15 yasindaki 441.183 6grencinin sanat ve gelistirici etkinliklere katilim
diizeylerini analiz etmistir. Bu ¢alismada ¢ogu tlkede genclerin sanata ilgi ve
katilim oranlarinin digtik oldugu, katilimin okul iginde daha yiiksek oldugu fakat
okul disindaki etkinliklere katilimin sinirli oldugu, sanata katilimda tlkelere
gore farkliliklar oldugu bulunmustur.

Okul ve Cevresel imkanlarin Sanata Katilim Uzerindeki Etkisi

Okullarda sunulan sanat etkinlikleri; 6grencilerin Gretkenligini gelistirmeyi,
setik bakis acis1 kazandirmay1 ve kendilerini ifade etmelerini amaglar. Bu etkin-
likler arasinda resim, miizik, tiyatro, el sanatlari, sergiler ile sanat kultpleri yer
alir. Bu etkinlikler 6grencilerin sosyal becerilerini giiglendirir.

Fiziksel ve sosyal ¢evrenin sanata katilim tzerindeki etkisi su sekildedir;
fiziksel cevre, bireylerin sanata katilimini etkiler. Okullarda sanat atolyeleri,
mizik siniflari, sahne alanlari ve gerekli materyallerin bulunmas: 6grencilerin
sanatsal etkinliklere daha istekli katilmasini saglar. Givenli ortamlar treticiligi
artirir. Sosyal gevre ise sanata katilimda en az fiziksel ¢evre kadar 6nemlidir.

Ailelerin, 6gretmenlerin ve arkadag ¢cevresinin sanati desteklemesi de bireyin
sanata olan ilgisini artirir. Ayrica toplumda sanatin deger gérmesi de oldukca
6nem tasir. Sanat erisim imkanlari, bireylerin sanatsal tiretimlere ulagabilmesini
ve sanata katilimini saglayan yollari ifade eder.

Kisaca gOyle 6zetlenebilir; Faaliyetlerin olugsmasi, gelismesi i¢in gerekli olan
kurum ve alanlar 6rnegin; miizeler, tiyatrolar, konser salonlari, kiiltiir merkezleri
buimkéinlarin artmasi ve dogru bir sekilde sekillenmesi i¢in olmasi gereken di-
ger faktorler ise; belediye kurslari, okullardaki sanat dersleri dijital platformlar,
konser kayitlari, sosyal medya bunlar sanatta olan ilgi ve faaliyetleri oldukg¢a
olumlu etkiler ve kilttrel katilimi artirir.
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Bahsedilen bu 6rneklerin olusumu igin yerel yonetimin devlet ve belediye-
lerin 6zen gostermesi bityiik bir 6zveri ile bu imkanlari saglamasi gerekir. Yerel
yonetimlerin kiltiir-sanat alanina yaptiklar: yatirim ve bu alandaki faaliyetleri
son zamanlarda 6nemli miktarda yiikselis kazanmigtir. Fazla sayida etkinliklere
ve faaliyetlere katki saglayan belediyelerin bu faaliyetlere sundugu imkanin
oldukga fazla oldugu goérulir.

Turkiye’de gengler icin kurslar ve etkinlikler genellikle genclik merkezleri,
sivil toplum kuruluslari ve belediyeler tarafindan sunulur. Sportif, sanatsal ve
kiltirel etkinlikler, akil-zeka oyunlari, drama, halk oyunlar gibi aktiviteler icerir.
Bazi okullarda Kur’4n egitimi, yiizme gibi faaliyetlerde mevcuttur.

Ayrica bazi yaz okullarinda bulunan yapay zeki, girisimcilik gibi kurslarda
oldukga faydalidir. Yerel imkanlar, genclerin sanata katilimini artirmada biytk
rol oynar. Buyerel yonetimlerin sanati gen¢ odakli bicimde sunmasi genglerinde
sanat faaliyetlerine katilimini artirmigtir. Bu durum ise hem bireysel gelisimi
hem de toplumsal gelisimi etkilemis ve gliclendirmistir.

YONTEM

Bu arastirma, nicel aragtirma yéntemlerinden tarama (betimsel) modelini
kullanmaktadir. Tarama modeli, belirli bir evrende yer alan bireylerin bir konu-
ya iligkin tutum, ilgi ve gorislerini oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan bir
aragtirma yaklagimidir. Nitel aragtirma yontemlerinden agik uclu soru modelini
kullanmaktadur.

Aragtirmanin evrenini, istanbul ili Esenler ilgesi’ndeki lise 6grencileri olus-
turmaktadir. Aragtirmanin érneklemini, Esenler ilgesi’ndeki farkl liselerdeki
6grenciler ve goniilli olarak arastirmaya katilan gencler olusturmaktadir.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmaktadir. An-
ket, 6grencilerin sanata yonelik ilgi diizeylerini, sanatsal etkinliklere katima
sikliklarini ve sanat yapmalarini etkileyen faktorleri 6grenmeyi amaglamaktadir.
Ankette yer alan ifadeler 5’li Likert Tipi (Kesinlikle katilmiyorum - Kesinlikle
katiliyorum) olarak diizenlenmistir. Sorulan agik uglu sorular ise sanati engel-
leyen faktorleri 6grenmeyi amaclamasgtir.

BULGULAR

Aragtirmaya toplam 202 6grenci katilmigtir. Katitimcilarin 149’u kadin (%73,8),
53’0 erkektir (%26,2). Bu durum 6rneklemde kiz 6grencilerin sayisinin erkek
6grencilere gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Asagida verilen grafikte
katilimcilarin cinsiyet dagilimi goriilmektedir.
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Grafik 1: Kaulimcilann cinsiyet dagilimi.
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Orneklemde kiz 6grencilerin sayisinin fazla olmasi nedeniyle sonuglar daha
cok kiz 6grencilerin goriglerini yansitmaktadir. Veriler incelendiginde kiz 6g-
rencilerin sanata yonelik ilgilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
gortilmektedir. Bu nedenle sanata ilginin cinsiyete gore farklilik gosterebildigi
sOylenebilir. Ancak 6rneklemde kiz 6grencilerin fazla olmasi sonuglari etkilemis
olabilir.

Anket sonuglarina gore 6grencilerin bitytiik cogunlugu sanatailgi duydugunu
belirtmigtir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi en az bir sanat dalina kargi merak
duydugunu ifade etmistir. Bu durum Esenler’deki genclerin sanata kars1 genel
olarak olumlu bir tutuma sahip oldugunu géstermektedir. Ancak bu ilginin her
zaman dizenli bir faaliyete dontismedigi gorilmektedir.

Sonuglara gore 6grenciler sanata ilgi duyduklarini belirtmelerine ragmen
duzenli olarak sanatsal etkinliklere katilanlarin orani daha dastktir. Bu durum
genglerin sanata ilgi duymasina ragmen cesitli engeller nedeniyle aktif katilim
saglayamadigini gdstermektedir.

Asagida sanatailgi duydugu halde sanatsal faaliyetlere katilamayan genclerin
sebeplerinin oldugu grafik verilmigtir.

Grafik 2: Sanata ilgi duyan genclerin aktif katilim saglayamama sebepleri.
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Ailesinde sanatla ilgilenen birey bulunan 6grencilerin sanata ilgisinin daha
ytiksek oldugu gorilmistir. Bu 6grenciler sanatsal etkinliklere daha fazla ka-
tildiklarini ve sanati giinltk hayatlarinin bir parcasi olarak gorduklerini be-
lirtmistir. Bu durum aile ortaminin sanatsal ilgiyi artiric1 bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin 6nemli bir kism1 sinavlar ve ders yogunlugu nedeniyle sanatsal
faaliyetlere zaman ayiramadigini belirtmistir. Ayrica bazi 6grenciler ailelerinin
ders ¢aligmay oncelik olarak gordigtnt ifade etmistir. Bu durum akademik
basar1 baskisinin sanata ayrilan zamani azalttigini gostermektedir.

Katilimcilarin bir boliimi okul ve belediye etkinliklerini yetersiz bulurken, baz
égrenciler bu etkinliklerin ilgilerini artirdigini belirtmistir. imkanlarin bulundugu
ortamlarda 6grencilerin sanatsal faaliyetlere katiliminin arttig: goriilmektedir.
Bu durum ¢evresel firsatlarin sanata ilgiyi destekledigini gostermektedir.

Aragtirmanin son bulgusuna gore 6grencilerin en ¢okilgi duydugu sanat dal
miuziktir. Miizikten sonra resim ve diger sanat dallar1 gelmektedir. Bu sonug,
miizigin gengler icin daha erisilebilir ve glinlitk hayatta daha fazla yer kaplayan
bir sanat dali olmasindan kaynaklanmaktadir. Kulaklikla miizik dinlemek, sos-
yal medyada muzikle kargilagmak gibi etkenler, muzigi gencler arasinda daha
poptiler hile getirmektedir.

Grafik 3: Genglerin ilgilendigi sanat dallan
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Sonuglara gore 6grencilerin en ¢ok ilgi duydugu sanat dalinin muizik oldugu
gorilmektedir. Miizikten sonra resim ve diger sanat dallar1 gelmektedir. Bu du-
rum genglerin daha erisilebilir ve giinlik hayatta kargilagtiklari sanat dallarina
yoneldigini gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Bu arastirma, Esenler’de yasayan genclerin sanata olan ilgisini ve bu ilgiyi
etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmaya toplam 202 6g-
renci katilmigtir. Ogrencilerin %73,8’inin kadin, %26,2’sinin erkek olmasi sanata
ilginin cinsiyet a¢isindan dengeli olmadigini gosterir.

Bu durum, bazi sonuglarin kiz 6grencilerin gorislerini daha fazla yansitmasina
neden olmus olabilir. Ancak buna ragmen elde edilen veriler, genglerin sanata
bakis acis1 hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Aragtirmanin ilk bulgusuna
gore 6grencilerin blytk bir gogunlugu sanata ilgi duydugunu belirtmisgtir.

Bu sonug Esenler’deki genglerin sanata karsi genel olarak olumlu bir tutuma
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak builginin her zaman dtizenli bir sanatsal
faaliyete doniigtiigi soylenemez. Ogrenciler sanati sevdiklerini sdyleseler bile,
bu ilgi stirekli katilimla desteklenmemektedir. Bu durum sanata ilgi ile sanat-
sal faaliyetlere katilim arasinda dogrudan bir iligki olmadigini géstermektedir.
Cinsiyete gore yapilan incelemede ise kiz 6grencilerin sanata olan ilgisinin erkek
6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtur.

Bu bulgu, aragtirmanin ikinci hipotezini desteklemektedir. Ancak 6rnek-
lemde kiz 6grencilerin sayisinin fazla olmasi bu sonucu etkilemis olabilir. Yine
de benzer aragtirmalarda da kiz 6grencilerin sanatsal faaliyetlere daha ilgili
oldugu gortlmektedir. Bu durum, kiz 6grencilerin estetik konulara daha acik
olmalariyla agiklanabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, sanata ilgi duyan 6grencilerin sanatsal et-
kinliklere diizenli olarak katilmadigidir. Ogrencilerin biiytik bir kismi sanata ilgi
duydugunu belirtmesine ragmen, sanatsal etkinliklere katilim siklig1 dagtktir.
Bunun en 6nemli nedenleri arasinda sinavlar, ders yogunlugu yer almaktadir.
Bu sonug, genglerin sanata ilgi duymasina ragmen akademik baskilar nedeniyle
bu ilgiyi faaliyete dokemediklerini gostermektedir.

Aile faktori de arastirmada 6nemli bir yer tutmaktadir. Ailesinde sanata ilgi
duyan bir birey bulunan 6grencilerin sanata olan ilgisinin daha ytksek oldugu
gorulmustir.

Bu 6grencilerin sanatsal etkinliklere daha fazla katilmakta ve sanat1 giinlik
yasamlarinin bir pargasi olarak gérmektedir. Bu durum, aile ortaminin bireyin
ilgi alanlar tizerinde ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Aile destegi ve
yonlendirmesi, genglerin sanata yonelmesinde 6nemli bir faktérdir. Aragtirma-
da aile baskis1 ve akademik basar1 kaygisinin sanata olan ilgiyi azalttig1 tespit
edilmistir.

Ogrencilerin 6nemli bir kismi sinavlar ve ders ¢aligmaya verilen 6ncelik nede-
niyle sanatsal faaliyetlere zaman ayiramadiklarini belirtmigtir. Baz1 6grenciler
ise ailelerinin sanatsal etkinlikleri ikinci planda gérdagiini ifade etmistir.
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Bu sonug, akademik bagariya verilen agir1 6nemin sanatsal gelisimi olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Okul ve belediye tarafindan sunulan sanatsal
faaliyetlerin etkisiincelendiginde ise 6grencilerin bu etkinlikleri yeterli bulmadig:
gorulmustir. Ancak sanatsal imkanlarin bulundugu ortamlarda 6grencilerin
sanata olan ilgisinin arttig1 da tespit edilmistir. Bu durum cevresel faktorlerin
genglerin sanata yonelmesinde dnemli bir rol oynadigini géstermektedir. Eger
okullarda ve yagsanilan cevrede daha fazla sanatsal etkinlik bulunursa, genclerin
sanata katilim orani da artabilir.

Arastirma sonucunda 7 hipotezin 5’i kabul edilmis, 2’si reddedilmistir. Genel
olarak genglerin sanata ilgi duydugu ancak bu ilginin stirekli katihma dénis-
medigi sonucuna ulagilmistir. Akademik baskilar, aile beklentileri ve ¢evresel
imkénlarin yetersizligi bu durumun baglica nedenleridir. Bu sonuglar, genclerin
sanatsal gelisimini desteklemek i¢in okul, aile ve yerel yonetimlerin birlikte
hareket etmesi gerektigini gostermektedir.

Sonu¢

Bulgular ve veri analizi b6limtinden hareketle sonug olarak genglerin, 6zellikle
de kizlarin sanata karg1 oldukea ilgili olduklari 14kin imkén ve biitge yetersizligi,
aile baskisi, akademik bagari kaygisi gibi faktorler nedeniyle genclerin sanata olan
ilgilerini uygulamaya dontstirmelerini gliglestirmektedir. Bu nedenle sanatailgi
ile builginin uygulamaya déniismesi arasinda bir paralellik olmadigini gosterir.

Diger yandan sanatsal faaliyetlere erigim imkani yitksek olan genclerin veya
ailesinden birinin sanata ilgi géstermesi bu ilginin uygulamaya déntigsme ihti-
malini 6nemli 6l¢iide artirdig: géralmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir: Bu tiir etkin-
likler i¢in pek ¢ok farkli mekan yapilmasi ve bu mekanlarin sanat dallari, kiginin
6grenim durumu gibi pek ¢ok faktére gore diizenlenip genglerin sanata olan
ilgisini yiikseltmeye calismasi ve onlara ne kadar akademik bagari 6nemli olsa
da sanatin da bir o kadar 6nemli oldugunu hatirlatmalar yapilmali bu konuyu
6zellikle ebeveynlere agikca belirtilmelidir.

Ayrica akademik basariya 6nem veren gengler i¢in bir alan olusturulmali ve
duzenli olarak gelip ders ¢aligsabilecekleri ve bu konuda danigabilecekleri kigilerin
bulunacag: sekilde diizenlenmeli bu sayede orada ders ¢alisan gengler orada
yapilan veya olusturulan eserler ile onlarin da buna ortak olmas: saglanabilir
ve onlar i¢in 6zel bir program ile katilim siklig: artirilabilir.

Bu tir faaliyetlerin yaninda devletin de bu siirece katkida bulunarak 6gren-
cilerin ¢aligmalarini desteklemesi buna ek olarak bir ticret veya fon olusturul-
masi gerekmektedir. Bu sanat i¢in olusturulan mekan diger kisilerin de ilgisini
kazanmak ve sanatin yayginlagmasiicin halka agik sergi veya kendilerinin gelip
denemesi i¢in tegvik edici yollar denemesi gerekmektedir.
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Cunki yapilan sanatkadar ona verilen deger de olduk¢a 6nemlidir. Bu sayede
genglerin sanata karsi ilgisi artabilir veya onlar1 buna tegvik edebilir.

Ayni zamanda bu konu hakkinda kisilerin orada ¢aligip para kazanmasi igin
belirli program veya bunun i¢in farkli yol ve metotlar izler ise genglerin sanat
yoluyla da para kazanabilecegini 6grenmeleri saglanabilir. Ayni zamanda bireyin
ailesine de akademik bagar1 olmasa da sanatin genglerin ge¢imi saglamak haya-
tin1 yagamak i¢in yeterli oldugunu gosterebilir. Bu sayede de aile tesviklerinin
artmasi ve sanata karsi daha iyi bir goriige sahip olmasi saglanabilir. Bunun
yaninda da aileler iginde sanatsal aktivite yapmasi ve genglerin yaptiklari sanat
aktiviteleri hakkinda bilgi edinebilecegi her hafta sonu veya hafta ici etkinlikler
diizenlenir ise bu ailenin ilgisinin artirabilir ve bu konuda ¢ocuklarina destek
verebilir. Bu aktivitelere diizenli katilim ve artig sonucunda ise sanatin 6nemini
bu konuda olan tegvikleri artirilabilir.

Bir bagka artis1 da ailede olan bagka cocuklarinda sanata kars1 pozitif bir
distinceye sahip olmas: saglanabilir. Bu sayede sanat gelecek nesile dogru bir
sekilde gecebilir, ayn1 zamanda robotlagma ve teknoloji bagimlilig: gibi kot
etkenleri azaltabilir.
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GENGCLIK KULTURUNDE SPORUN YERI LiSE OGRENCILERiINIiN SPOR
YAPMA ALISKANLIKLARI VE SPORA YUKLEDIKLERI ANLAM
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Tiirkan GULIYEVA, Danisman / Doktorant

Ozet

Bu caligsma lise 6grencilerinin spor yapma aligkanliklarini, genclik kilti-
riinde sporun yerini ve genglerin spora karg: tutumlarini incelemek amaciyla
planlanmistir. Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Aragtirma, 6rneklemi
olusturan Esenler ilgesi’'nde 6grenim goren 150 lise 6grencisi ile gerceklestiril-
mistir. Veriler aragtirmacilarin Google Form tizerinden hazirladiklar 25 soruluk
anket izerinden toplanmigtir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin arastirmaya katilmasi gonallalik esasina
dayanmistir. Bulgular, 6grencilerin biiyiik bir kesimi sporun saglikli bir yagsam
i¢in gerekli oldugu ve psikolojik agidan kisiyi rahatlatip iyi hissetme durumuna
strtkledigini disindugt gorilmustir. Bununla birlikte zaman yonetimi ve ders
yogunlugunun da spor yapmay1 engelleyen faktorlerden oldugu ifade edilmistir.
Ayrica 6grencilerin spor sayesinde disiplin kazandigi, sorumluluk bilinglerinin
arttig, liderlik becerileri kazandig: gibi olumlu gértslere de sahip olduklar:
sonucuna ulagilmigtir. Sonug olarak sporun gengclik kiltiiriinde vazgecilmez
bir deger oldugu, yalnizca fiziksel aktivite boyutunda degil her agidan faydal
oldugu ortaya konulmustur. Ogrencilerin spor yapmaya tegvik edilmesinin top-
lumu gelistirmek haricinde sosyal ve akademik gelisim ac¢isindan da destekleyici
olabilecegi disunilmustir.

Anahtar Kelimeler: Genglik Kilttrd, Spor, Motivasyon, Disiplin
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THE PLACE OF SPORT IN YOUTH CULTURE HIGH SCHOOL STUDENTS’
SPORTS HABITS AND THE MEANING THEY ATTRIBUTE TO SPORT

Abstract

This study was designed to examine high school students’ exercise habits, the
place of sports in youth culture, and young people’s attitudes toward sports. A
mixed method was used in the research. The research was conducted with 150
high school students studying in the Esenler district, who formed the research
sample. The data was collected through a 25-question survey prepared by the
researchers via Google Forms. The data obtained was evaluated using descriptive
analysis. Participants’ participation in the research was voluntary. The findings
revealed thatalarge proportion of students believe that sports are necessary for
a healthy life and that they relax individuals psychologically and make them
feel good. However, time management and heavy course loads were also sta-
ted as factors that prevent students from participating in sports. In addition,
it was concluded that students have positive views, such as gaining discipline,
increasing their sense of responsibility, and acquiring leadership skills through
sports. In conclusion, it has been demonstrated that sports are an indispensable
value in youth culture, beneficial not only in terms of physical activity but in
every respect. It has been suggested that encouraging students to participate
in sports could be supportive not only in terms of developing society but also
in terms of social and academic development.

Keywords: Youth Culture, Sports, Motivation, Discipline
GIRiS
Genglik kiiltiirt, cocuklarin, ergenlerin ve geng yetigkinlerin paylastigi norm-
lar, degerler ve pratikler biitiinii olarak tanimlanmakta; spor, teknoloji ve egitim
gibi alanlarda etkisini gii¢li bir sekilde gostermektedir. Giniimiiz toplumunda
genglik kaltird; bilgisayarlagma, kiiresellesme ve benzeri pek ¢ok etkenin etki-

siyle cok yonli bir yapi kazanmistir. Kazandigi bu yapiile geng bireyler gevreleri,
ilgi alanlar1 ve sosyal etkinlikleriyle toplumdaki kimliklerini olusturmaktadur.

Bu dogrultuda spor, giinimiizde modern yasamla gelen hareketsizlik, sosyal
medya etkisi ve teknolojik bagimlilik gibi davraniglara kars: koruyucu bir me-
kanizma olarak karsgimiza gelmektedir. Bu siirecte spor sadece bedensel gelisim
saglayan bir alan degil ayn1 zamanda gencin toplumsal normlarini 6grendigi
ve sosyal becerilerini gelistirmek i¢in cabaladigi merkezi bir kaltir 6gesidir.
Ayrica spor; stresle basa ¢ikma, liderlik becerisi kazanma ve 6z giiven gelistir-
me noktasinda da genglere 151k tutmaktadir. Benzer sekilde fiziksel aktiviteye
stirekli katilimin ergenlik siirecindeki gencglerde yalnizca fiziksel bir etkiye sahip
olmadigi, gencleri sosyal ve psikolojik olarak da etkiledigi bir unsur olarak kabul
gormektedir (Biddle vd., 2019, akt. Akgil ve Yildirim, 2025).
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Bir bagka yonden genclerin spora yiikledikleri anlam gengten gence farklidur.
Baz1 gengler sporu basari elde etmeye ve rekabet igerisinde olmaya yarayan bir
unsur olarak goriirken bazi gencler sporu sosyallesmeye yarayan, saglikli hale
getiren ve bedensel geligimini saglayan bir unsur olarak gérmektedir. Oyle ki bir
geng spor alaninda basarili oldugunu distintrse ve gevresi onu bu basarisi ile
tanirsa yaptigi spordan biiyiik 6l¢tide zevk alir. Bu da gencin kendini tanimasina
ve sosyallesmesine olanak saglar.

Bu baglamda genclerin spor aligkanliklari ile spor yapma sikliklari, tercih
ettikleri spor tiirleri ve spor faaliyetlerine katihim motivasyonlar: genclik kiil-
tirinin anlagilmasindaki etkenlerdendir. Turkiye’de 15-24 yas araligindaki
genclerin %92’si diizenli spor yapmamakta, bu durum genclerin %24’inin
diyabet, hipertansiyon veya obezite riski alunda kalmasina neden olmaktadir

(Saghk Haber Gazetesi, 2025).

Bu bilgiler 1s181inda sporun gengclerin yasam kalitesi ve sosyal uyum stiregleri
uzerindeki belirleyici etkisi reddedilemez bir gergektir. Bu gergevede lise diize-
yinde genclerin; spor aligkanliklar: ve bu aliskanliga ytkledikleri anlamlarin,
spor faaliyetlerine katilimlarini artiran ve sinirlayan faktorleri vardir. Bu fak-
torlerin neler oldugu, sporun akademik basarilarina olan etkilerinin ve genclik
kilttrinde sporun yerinin aragtirildig: bir ¢alismanin literatiirde bulunmamas:
sebebi ile bu konu arastirilmaya deger gorilmistir. Bu arastirmanin amaci,
sporun genglik kaltiiri igerisindeki kritik etkilerinden yola ¢ikarak; lise 6gren-
cilerinin spor aligkanliklarini, spora yiikledikleri anlamlari; sporun akademik
basar, aidiyet duygusu ve stres yonetimi gibi faktorlerle olan iligkisini ortaya
koymaktir. Elde edilecek verilerle sporun egitim sisteminde yayginlagmasina
yonelik stratejik 6neriler sunulmasi ve genclerin refahini artiracak temel tegkil
eden adimlar atilmas: hedeflenmektedir. Bu amag etrafinda cevabi aranilan
sorular agagidaki gibidir:

1. Lise 6grencilerini spor yapmaya tegvik eden ve engelleyen faktorler ne-

lerdir?

2. Lise dgrencilerinin spor yapma sikliklar1 ve tercih ettikleri spor tiirleri
nelerdir?

3. Lisedgrencilerinin spor aligkanliklari cinsiyete gore farklilik géstermekte
midir?

4. Lise 6grencilerinin spora yikledikleri anlam nelerdir?
5. Lise 6grencilerinin spor aligkanliklar: ve akademik bagarilar: arasinda
farklilik var midir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma nitel ve nicel ydontemlerin bir arada kullanildig: karma yontem
aragtirmasidir. Literatlir taramasi yapilmig ve anket yoluyla nicel veriler top-
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lanmigtir. Bu arastirmada katihmcilarin gortslerini degistirecek herhangi bir
miiddhalede bulunulmamaistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini lise 6grencileri olugsturmaktadir. Aragtirmanin 6rnek-
lemini ise Esenler Ilgesi’ndeki liselerde 6grenim géren 150 6grenci olugturmak-
tadir. Katihimecilar gonallilik esasina dayali olarak arastirmaya déhil edilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden elde edilen veriler yalnizca bilimsel amacla
kullanilmistir. Katilimcilarin kigisel bilgileri gizli tutulmus, t¢iinct sahislarla
paylasilmamuistir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 25 soruluk
bir anket kullanilmistir. Elde edilen nicel veriler betimsel istatistik yontemleri
kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel Istatistik, sayisal verilerin derlenmesi,
toplanmasi, 6zetlenmesi ve analiz edilmesi ile ilgili istatistiktir.

Veri Analizi

Katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplar frekans ve ytizde dagilim-
lar1 seklinde hesaplanmistir. Veriler Google Forms araciligiyla toplanmis elde
edilen sonuglar grafik haline getirilerek gorsellestirilmig ve yorumlanmigtir. Bu
yontem 6grencilerin gorislerini daha acik ve anlagilir sekilde ortaya koymak
amaciyla tercih edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmaya katilan 6grencilerden elde edilen veriler frekans ve
ylzde dagilimlari kullanilarak grafik hiline getirilmigtir. Bulgular, 6grencilerin
spor aligkanliklari ve spora olan tutumlari cercevesinde ele alinmig ve elde edi-
len veriler aragtirmanin alt problemlerini cevaplayacak sekilde agiklanmigtir.

Grafik 1: Kaulimcilarin cinsiyet dagilimi.
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Grafik 1 incelendiginde ankete katilan 6grencilerin ¢ogunlugunu (%74.7)
kadin 6grenciler olustururken erkek 6grenciler (%25.3) azinlikta kalmigtir. Bu
durum arastirmaya katilan 6rneklem grubunda kadin 6grencilerin daha agirlikta
oldugunu gostermektedir.

Grafik 2: Kaulimalarnn sinif diizeyine gore dagilimi.
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Grafik 2 incelendiginde ankete katilan 6grencilerin ¢ogunlugunu 12. siniflar
olusturmustur. Bununla beraber 40 kisi ile 11. simuf, 33 kisi ile 9. sinif 6grencileri
siralamayi takip etmigtir. En az katilim ise ankette sinif diizeyini belirtmek iste-
meyen ve grafikte “Diger” kategorisinde yer alan kigilerde goralmustr.

Grafik 3: Kaulimcilarin en ¢ok tercih ettigi spor tirt.
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Grafik 3 incelendiginde ankete katilan 6grencilerin ¢cogunlugu takim sporla-
rin1 tercih etmigtir. Bu siray1 bireysel sporlar ve dans/pilates/yoga tiirleri takip
ederken en az ise doviis sporlari tercih edilmistir. Ankete katilan 11 6grencinin
de “spor yapmiyorum” secenegini sectigi gorilmustir.

Grafik 4: Kaulimalarin spor yapma siklig1.
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Grafik 4 incelendiginde katilimcilarin biytk cogunlugunun 2-3 giin spor
yaptig1 gorilmustir. Katilimcilardan 6 kisi ise 6-7 giin spor yaptigini ifade ede-
rek minimum veriyi olusturmustur. Bu bulgular genclerin diizenli spor yapma
egilim ve becerilerinin oldugunu géstermektedir.

Grafik 5: Kaulimcilarin spor yapmasini engelleyen nedenler.

70

60 6

un

50
40
30

20 2

w
0

DersYogunlugu Zaman Yonetimi Mativasyon  Imkan Yetersizligi Spor yaprmiyorum
Eksikligi

Lh

104



TAYFA YENI NESIL GENGCLiK SEMPOZYUMU

Grafik 5 incelendiginde katilimcilarin spor yapmasinda en biiyiik engelin
dersyogunlugu oldugu gorilmustir. Bununla birlikte zaman yonetimi ve imkan
yetersizligi de sirasiyla en cok tercih edilen secenekler arasina girmistir. En az
tercih edilen segenek ise “Spor yapmiyorum” secenegi olmustur.

Grafik 6: Katllimcilar spor yapmaya tegvik eden nedenler.
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Grafik 6 incelendiginde katiimcilarin gogunlugunu spor yapmaya tegvik eden
sebebin Eglenmek/Stres atmak oldugu gorilmistir. Bunu 25 kisi ile “Saglikli
Olmak” secenegi takip etmigtir. Daha az sayida katilimar ise fiziksel goriintim
(5 kisi), arkadasg cevresi (5 kisi), seceneklerini tercih etmistir. Soru ankette agik
uglu olarak belirtilmistir, bundan kaynakli ¢ok sayida farkli bireysel cevaplar
olusmustur. Bu cevaplar “Diger” baglig1 alinda toplanmigtir. Bu sonuglar geng-
lerin spor yapma isteklerinde stres atarak psikolojik anlamda rahatlama ve saglik
faktorlerinin 6n planda oldugunu ortaya koymustur.

Grafik 7: Kaulimcilarin “Spor ders basarimi olumlu etkiler” ifadesine katilim duzeyleri.
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Grafik 7 incelendiginde 6grencilerin cogunlugunun “Kararsizim” secenegini
tercih ettigi gorilmustir. “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” secenekleri
siralamada ikinci olarak yer edinirken, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum
seceneklerinin azinlikta oldugu gérialmistir. Sonuglar incelendiginde 6gren-
cilerin spor ve ders basaris: arasinda kesin bir baglanti kuramadiklarini ve net
bir goriise sahip olmadiklar: gorilmektedir.

Grafik 8: Kaulimailarin “Spor genglik ktltirinin énemli pargasidir” ifadesine katllim
duzeyleri.
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Grafik 8 incelendiginde 6grencilerin ¢cogunlugunun “kesinlikle katiliyorum”
segenegini tercih ettigi gorilmistir. Siralamay: “katiliyorum” segenegi takip
ederken, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum ifadeleri azinlik-
ta kalmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak sporun gengler arasinda kultirel bir
deger olarak gortldiagl séylenebilir. Geriye kalan diger anket sorular: ti¢ baglik
altuinda toplanmustir.

1. Spor Yapma Aligkanligina Ait Bulgular

Katilimcilarin spora ayirdiklar: giinltik sirenin ortalama bir saat oldugu gortl-
mistir. Katilimcilarin ¢ogu spor yapma aligkanligini ara sira olarak tanimlamas,
bunun en 6nemli nedenlerinin ders ve sinav yogunlugu oldugunu belirtmistir. Bu
durum 6grencilerin spor yapma istegine ragmen akademik etkenlerin, istekleri
uzerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

2. Sporun Kigisel Gelisime Etkisi ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin buyik ¢ogunlugu sporun saglikli bir yasam i¢in vazgecilmez
oldugunu belirtmistir. Ayrica spor yaparak kendilerini psikolojik acidan dahara-
hatveiyi hissettiklerini, sporun kisilere sorumluluk bilinci kazandirarak disiplin
sahibiyaptigini belirtmiglerdir. Spor yaparak arkadaslikiligkilerinin gliglendigini
ve sosyallesmekicin onlara alan tanidiklari1 konusunda da hemfikir olmuslardir.
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Bununla birlikte sporun derslerden uzaklagtirdig: disiincesine katilmadiklarin
da belirtmislerdir.

3. Spor ve Okul iligkisine Yonelik Bulgular

Spor ve okul iligkisine yonelik bulgular incelendiginde spor yapmanin cinsi-
yete gore degistigi goriisiine katulimeilarin ¢cogunlugu (53.3%) kars: cikmistir.
Okulun spor imkanlarinin yeterliligi konusunda 6grenciler arasinda fikir ayrilig:
olduguna rastlanmistir. Kattlimcilarin %36 ve %28.7 bu goriise kesinlikle ka-
tilmiyorum ve katilmiyorum iken %22.7 kararsizim secenegini tercih etmigtir.
Okul imkéanlarinin spor yapmaya tesvik etmesi konusunda ise %32 kesinlikle
katilmiyorum, %26.7 katilmiyorum secenegini segmistir ve %22 ise kararsizim
secenegini tercih etmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma ve Sonug

Buarastirma lise 6grencilerinin spor aligkanliklarini, spora yiikledikleri anlam
cercevesinde ele almis oldugu i¢in 6nem arz etmektedir. Genglik kiltiirinin
sekillendigi bir ddnemde sporun gencglerde ne ifade ettigini ortaya koymak,
sporu farkli boyutlarda (sosyal, psikolojik vb.) anlamak agisindan gereklidir. Bu
¢aligma sporun genglerin yagsamindaki yerini daha kapsamli degerlendirmesine
katki sunmaktadir.

Aragtirma lise 6grencilerinin sporu sadece bedensel bir performans alani degil
ayni zamanda kimliklerini inga ettikleri merkezi kiiltiir 6gesi olarak gordiklerini
gostermektedir. Katilimcilarin biyiik cogunlugunun sporu genglik kiltiirinin
bir pargasi olarak gérmesi literatiirdeki bulgularla paralellik géstermektedir.

Aragtirma bulgularinda da géze ¢arpan takim sporlarina yénelimin fazla
olmasi genglerin spora ytkledigi anlamin yalnizca bireysel olmadig: ayni za-
manda ig birligi ve sosyal baghlik tizerinde de sekillendigi kanitlanmaktadur.
Literatiir bu tiir faaliyetlerin ergenlerde okula 4idiyet duygusunu giiclendir-
digini ve yalnizlik terk edilmiglik hissini azalttig1 vurgulamaktadir. Ozellikle
takim sporlarina katilanlarin 4idiyet iizerinde daha belirgin avantajlari oldugu
gorilmustir.

Ogrencilerin spora tegvik edilmesinde en temel neden eglenmek ve stres
atmak olmustur. Spor, modern yasamla gelen hareketsizlik, yogun akademik
bask: ve teknolojik bagimliliga kars: bir psikolojik silah islevi goriir. Bulgula-
rimizla uyumlu olarak spor yapan bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha ytiksek oldugu gérulmistiir. Ayrica
sporun serotonin salgilanmasin tetikleyerek “iyi olma/hissetme” duygusunu
artirdig bilinmektedir. Ayn1 zamanda aktif spor aligkanliginin sosyal medya
bagimliligi riskini azalttigi ve genclerin 6z giiven gelisimine katkida bulundugu
tespit edilmigtir. Takim sporlari ile ilgilenen kigilerin sosyal hayatta daha aktif
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olmalari1 bakimindan i¢ 6z givenlerinin bireysel spor yapanlardan daha ytiksek
olmas: da dikkat cekici bir bilgidir.

Arastirmanin en dikkat ¢ceken sonuclarindan biri de 6grencilerin sporun
akademik bagar:1 Gizerindeki etkisi konusundaki kararsizligidir. Literatiirde her
ne kadar spor yapmanin akademik performansa negatif bir etkisi olmadig: be-
lirtilse de halk arasinda sporun gengleri derslerden uzaklagtirdigina dair yaygin
olan 6n yargilarin gengleri etkiledigi diistiniilmektedir. Nitekim elde edilen
verilerde spor yapmanin 6nindeki en blytk engelin ders ve sinav yogunlugu
olarak belirtilmigtir. Egitim sistemindeki rekabet¢i diizenin genglerin fiziksel
aktivitelerine ayirdig1 zamani da kisitladig: goralmistar.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda katiimcilarin ¢ogunlugu sporun
cinsiyete gore degismedigi gorisiine katilmistir. Boylelikle modern genclik
kaltirtinde esitligin zemin olusturdugu gorilmustiir. Ancak literatir kiz 6gren-
cilerin daha fazla engelle (zaman yonetimi, ev sorumluluklari vb.) kargilagtigini
bu durumun ise sporun yayginlagsmasina engel oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, spor gengler i¢in yalnizca fiziksel aktivite degil; ayni zamanda
sosyal, psikolojik ve kiiltiirel bir degerdir.

Okullarda spor imkéanlarinin artirilmasi, gengleri spora yonlendirmek ve
bilin¢lendirmek amagh ¢aligmalar yapilmas: genglerin her agidan gelisimine
katk: saglayacaktir.

Elde edilen verilerden hareketle agsagidaki oneriler geligtirilmistir:

Oneriler

1. Gelecek aragtirmalarda daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla caligmalar
yapilmalidir.

2. Okullarda spor faaliyetlerine yonelik ¢aligmalar yapilmalidur.

3. Okul rehberlik servisleri tarafindan sporun bireye sundugu faydalar
ogrencilere yeterince aktarilmalidir.

4. Genglerin spor yapabilecekleri tesis alanlarini artirmaya yonelik calismalar
yapilmalidir.

5.Egitim sistemine diizen getirilerek genclerin spor yapma sikliginin diigmesine
neden olan akademik kayg: ortadan kaldirilmalidur.
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LiSE MEZUNU OGRENCILERDE AiLE BEKLENTISININ
MESLEK SECIMi SURECINE ETKISi

Fadime Zeynep COSKUN, Atisalani Anadolu Lisesi
irem Su BAKBAK, Atisalani Anadolu Lisesi
Serra SARI, Atisalani Anadolu Lisesi
Ummiihan Giilsiim ARMUTCU, Danisman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Lise donemi, bireyin gelecekteki profesyonel ve kisisel yagamini sekillendiren
kritik karar alma stireglerini barindirmaktadir. Bu stireglerin baginda gelen aka-
demik alan se¢imi, 6grencinin entelektiiel ilgi ve yeteneklerinin yani sira cevresel
dinamiklerin, 6zellikle de ailevi beklentilerin yogun etkisi altinda gergeklesmek-
tedir. Bilingli ve bireyin 6zgtin kapasitesiyle uyumlu yapilan tercihler, uzun vadeli
mesleki basarive psikososyal refahin temel belirleyicisidir. Ancak, ebeveynlerin
basari odakli beklentileriile 6grencilerin bireysel egilimleri her zaman paralellik
gostermemektedir. Bu kusaklar aras1 beklenti fark, 6grencilerde mesleki karar
verme yetkinliginde zayiflamaya ve kimlik karmagasina yol acabilmektedir. Bu
baglamda, saglikli bir yénelim i¢in 68rencinin 6z farkindalig ile ailevi rehber-
ligin dengelenmesi stratejik bir 6neme sahiptir. Bu ¢calisma, lise 6grencilerinin
alan se¢imi kararlar: Gzerindeki aile etkisini nicel ve nitel boyutlariyla incele-
meyi amaglamaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgularla, 6grencilerin karar
alma stireglerinde 6zerklik kazanmalarina ve daha bilingli akademik tercihler
yapmalarina katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu akademik ¢caligmanin ger-
ceklestirilmesinde rehberlik eden 6gretmenlerimize, desteklerini esirgemeyen
ailelerimize ve katk: sunan tiim paydaslarimiza tesekkiirlerimizi sunariz.

Anahtar Kelimeler: Alan Secimi, Aile Beklentisi, Lise Ogrencileri, Mesleki
Karar Verme, Kimlik Geligimi.
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THE EFFECT OF FAMILY EXPECTATIONS ON THE
CAREER CHOICE PROCESS OF HIGH SCHOOL GRADUATES

Abstract

The high school period involves critical decision-making processes that shape
anindividual’s future professional and personal life. Academic field selection, one
of the foremost of these processes, is heavily influenced by the student’s intellec-
tual interests and abilities, as well as environmental dynamics, particularly family
expectations. Conscious choices that are in line with the individual’s unique
capacities are fundamental determinants of long-term professional success and
psychosocial well-being. However, parents’ success-oriented expectations and
students’ individual inclinations do not always align. This intergenerational
expectation gap can lead to weakened career decision-making competence and
identity confusion among students. In this context, balancing the student’s
self-awareness with family guidance s of strategicimportance for healthy orien-
tation. This study aims to examine the family influence on high school students’
field selection decisions in both quantitative and qualitative dimensions. The
findings from this research aim to contribute to students gaining autonomy in
their decision-making processes and making more informed academic choices.
We would like to thank our teachers who guided this academic work, our fa-
milies who provided their support, and all our stakeholders who contributed.

Keywords: Field Selection, Family Expectations, High School Students, Career

Decision-Making, Identity Development.
GIRiS

Mesleki tercih siireci, bireyin yagsam dongisi igerisinde belirleyici bir egik
teskil etmektedir; zira segilen meslek yalnizca iktisadi bir kazan¢ yontemi degil,
ayni zamanda insa edilecek yasam tarzinin temel belirleyicisidir. Lise son sinif
dtizeyi, bu varolugsal sorgulamalarin en yogun tecriibe edildigi donemlerden
biridir (Super, 1980; Ginzberg vd., 1951). Bu evrede birey, iiniversite tercihlerini
netlestirmeye calisirken es zamanl olarak “Ben kimim?”, “Ozgiin arzularim
nelerdir?” ve “Hangi mesleki disiplin benimle 6rtiigiir?” gibi ontolojik sorularla
i¢sel bir ¢atigma stireci yagsamaktadir. Netice itibariyla bu agama, yalnizca bir
meslek se¢imi degil, ayn1 zamanda kapsamli bir kimlik insas: stirecidir.

Kimlik gelisimi; bireyin 6z niteliklerini, ilgi alanlarini ve yasam gayelerini
agamali olarak kesfetme stirecidir (Erikson, 1968; Kroger, 2007; Kulaksizoglu,
2011). Bu stireg, kiginin kendi karakterini, digiince diinyasini ve vizyonunu inga
ederek digsal yonlendirmelerden ziyade 6z iradesiyle var olma ¢abasini temsil
eder (Tuzgol Dost, 2016; Yesilyaprak, 2013). Ozellikle ergenlikten yetigkinlige
gecis evresinde kritik bir rol oynayan kimlik gelisimi, lise sonrasi dénemde bire-
yin ailesinden gérece bagimsizlasarak 6zerk kararlar almaya baglamasiylaivme
kazanir. Dolayisiyla, bu donemde gergeklestirilen mesleki tercihler, bireyin 6z
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algisini ve gelecekteki konumlanisini dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir
(Yavuzer, 2012; Arnett, 2000).

Buna karsin meslekiyonelimler, her zaman bireyin i¢sel ilgi ve yetenekleriyle
korelasyon gdstermeyebilir. Ozellikle yerlesik toplumsal normlarda, ebeveynle-
rin ¢ocuklarinin gelecegi tizerinde belirgin ve dominant beklentileri mevcuttur.
Aileler genellikle cocuklarinin iktisadi refaha erigsmesini, sosyoekonomik bagim-
sizlik kazanmasini ve yiiksek statiili bir meslek araciligiyla toplumda saygin
bir mevkide konumlanmasini arzular (Kagit¢ibasi, 2010; Sahin ve Zoraloglu,
2013). Bu beklentiler altruistik (6zgecil) bir temelden dogsa da bireyin sanatsal
egilimleriile ailenin ‘garanti’ olarak niteledigi tip veya mithendislik gibi disiplin-
ler arasinda bir uyusmazlik dogurabilir. Turkiye’deki merkezi sinav sisteminin
beraberinde getirdigi rekabetci ortamda genglerin, bireysel tatminden ziyade
yalnizca akademik puanlari dogrultusunda istemedikleri bir alana yonelmele-
ri, 6z gergeklestirme siirecini engelleyen temel unsurlardan biridir. Bu durum,
bireyin 6zglin arzular ile ailevi beklentiler arasinda sikismasina yol acarak,
‘bagkalarinin idealleriyle yagsamak’ olarak betimlenen bir kimlik karmagasina
ve potansiyelinin sinirlanmasina neden olmaktadir.

Aile beklentileri, baz1 6grenciler i¢cin motivasyonel bir katalizor iglevi gorerek 6z
guven artigina ve kararl bir tutum sergilenmesine olanak taniyabilir. Ancak, bu
beklentilerin baskiya dontismesi; bireyde yogun kaygi, stres ve karar verme giig-
lugt karar felci olusturabilmektedir. Kendi arzularini ikincil plana iten 6grenci,
zamanla gerceklestirdigi tercihin 6zgtinligunt ve kendisine ait olup olmadigini
sorgulama siirecine girmektedir. Yalnizca ebeveyn memnuniyeti odakli yapilan
tercihler; yiiksekdgretim yillarinda bir 4idiyet sorununa, profesyonel yagamda
ise ‘anlam arayig1’ kaynakli kronik bir tikkenmislige evrilebilmektedir. Bu durum,
kimlik gelisiminin temel taglarindan biri olan ‘6zerk karar alma ve sorumluluk
ustlenme’ yetisine aykir1 distiigii igin derin bir i¢sel catismaya zemin hazirlar.
Lise mezuniyet agamasindaki bireyler, cocukluktan yetigkinlige gecisin tam
merkezinde konumlanmaktadir, ne tam bagimsiz birer yetigkin ne de cocuk olan
bu grubun, ailevi baghlikile bireysel bagimsizlik arasindaki hassas dengesi, aile
etkisini cok daha belirgin bir héle getirmektedir.

Erikson’un kimlik bunalimi kuraminda vurguladig: iizere; birey ancak kendi
ozglriradesiyle gerceklestirdigi tercihler neticesinde 6z gergeklestirim siirecini
tamamlamig sayilir (Erikson, 1968). Bu baglamda mesleki tercih, yalnizca eko-
nomik bir kazang kapis1 degil, ayn1 zamanda “Ben kimim?” sorusuna verilen
varolugsal bir yanittir. Ogrencinin kendi ilgi, istidat ve yetenekleri dogrultusunda
bir akademik alan segmesi, hem bireysel refahini ve mutlulugunu artirir hem de
profesyonel yasamda i¢csel motivasyonla hareket ederekis doyumu saglamasina
olanak tanur.

James Marcia, Erikson’un kimlik kuramini geligtirerek kimlik olusumunu
dért farkli kimlik statiisii (Bagaril, Ipotekli, Maratoryum, Daginik) tizerinden
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kavramsallagtirmistir (Marcia, 1996). Marcia’ya gore kimlik gelisimi iki temel
degiskene baglidir: Bireyin secenekleri sorgulayip aragtirmasi (kesif) ve bir
alana yonelik taahhtitte bulunmas: (karar). Bu iki degiskenin kombinasyonu
neticesinde su dort kimlik statiisti ortaya ¢ikmaktadir:

1. Basaril Kimlik (Identity Achievement): Bireyin farkli alternatifleri derinle-
mesine arastirdigi ve bu sorgulama siireci sonunda kendi hiir iradesiyle net
bir karara ulastig: statidir. Mesleki tercihlerini kendi ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda gergeklestiren 6grenciler bu grupta yer almaktadir.

2. Ipotekli Kimlik (Foreclosure): Bireyin herhangi bir kisisel sorgulama yap-
maksizin, genellikle aile veya yakin ¢cevrenin beklentilerini benimseyerek
karar verdigi statiidiir. Burada bir karar mevcuttur ancak bireysel bir kegif
streci yaganmamugtir. Ailesinin istedigi meslegi elestirmeksizin segen
bireyler buna 6rnektir.

3. Moratoryum: Bireyin aktif bir aragtirma ve sorgulama stirecinde oldugu,
ancak hentiz nih41 bir karara varmadig: ‘bekleme’ evresidir. Kararsizlik
hakim olsa da sorgulama devam etmektedir; farkli alanlar arasinda de-
gerlendirme yapan 6grenciler bu stattdedir.

4. Dagmik Kimlik (Identity Diffusion): Bireyin ne bir aragtirma siirecine girdigi
ne de gelecege dair bir karar verme iradesi gosterdigi stattidiir; herhangi
bir hedef veya plan mevcut degildir.

Sonug olarak Marcia’nin kurami, meslek secimi ile kimlik gelisimi arasindaki
korelasyonu anlamlandirmak adina kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda
aragtirmanin temel amac; lise mezunu 6grencilerin mesleki tercih siireclerinde
ailevi etki dlizeylerini saptamak ve bu etkinin bireyin kimlik gelisimi izerindeki
yansimalarini incelemektir.

Alt Amaclar

Ailenizin sizin igin hayal ettigi meslek dali var miydi?

2. Meslek se¢iminizi yaparken ailenizin onayini almak sizin i¢in zorunluluk
muydu?

3. Kendiistediginiz meslekile ailenizin bekledigi meslek birbiriyle catisiyor
muydu?
Ailenizin sizin i¢in hayal ettigi meslek var miydi?

5. Ailenizin beklentilerini kargilayamazsaniz kendinizi basarisiz hisseder
misiniz?
Tercih doneminizde ailenizden baski gérdintz mu?
Son karar agsamasinda kendinizi 6zgir hissettiniz mi?
Sececeginiz meslegin gelecekte size kazang saglamas: aileniz i¢in 6nce-
likli mi?

9. Kendiyeteneklerinizin aileniz tarafindan yeterince tanindigini diisiniiyor
musunuz?
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10. Aileniz sizinigin her tiirli mesleki tercihinize destek verecegini soyledi mi?

11. Aileniz hayallerini gergeklestirmek i¢in istemediginiz bir b6lime gitmek
ister misiniz?

12. Ailenizde “aile meslegi” olarak goriilen ve sizin de devam ettirmeniz
beklenen bir ig var m1?

13. Bagka akrabalarinizin mesleki bagarilar aileniz tarafindan size 6rnek
olarak sunuluyor mu?

14. Meslek se¢imi konusu agildiginda evde gerginlik yasaniyor muydu?

15. Karar verirken “Ailemi hayal kirikligina ugratir miyim?” kaygis1 yasiyor
muydunuz?

16. Aileniz glincel meslekler ve is imkanlar: hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugunu distintiyor musunuz?

17. Tek bagina karar verdiginizde ailenizin size olan gliveninin azaldigini
hissediyor musunuz?

18. Kendi segtiginiz meslegin avantajlarini ailenize kanitlamak zorunda kal-
diniz mi1?

19. Aileniz sadece “devlet garantisi” olan mesleklere yonelmeniz konusunda
1srarct mrydi?

20. Sectiginiz meslekte yasayacaginiz bir basarisizlikta ailenizi su¢lama egi-
liminde olur musunuz?

YONTEM

Arasgtirmanin Modeli

Bu arastirma lise mezunu 6grencilerde aile beklentisinin meslek se¢imi
surecinde kimlik gelisimi Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla yazilmistur.
Caligmada nicel aragtirma yontemi tercih edilmigtir (Cokluk vd., 2010). Nicel
aragtirmalar, bireylerin goruslerini ve tutumlarini sayisal veriler araciligiyla
ortaya koymay1 amaglar. Bu yontem sayesinde elde edilen veriler daha sistemli
bir bicimde analiz edilebilir ve sonuglar daha net sekilde yorumlanabilir.

Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak
iki kategorili (evet-hayir) sorulardan olusan bir anket formu tercih edilmistir.
Katilimcilar gorisleri, herhangi bir ydénlendirme yapilmaksizin yalnizca “evet”
veya “hayir” secenekleri tizerinden alinmistir. Calismada deneysel bir iglem ya
damiidihale gerceklestirilmemis; 6grencilerin kendi algi ve deneyimlerine dayali
yanitlar1 esas alinarak mevcut durum oldugu gibi betimlenmistir.

Aragtirmanin temel degiskenleri aile beklentisi, meslek se¢imi stireci ve kimlik
gelisimidir. Bu Gi¢ kavram arasindaki iligki, 6grencilerin anket sorularina ver-
dikleri yanitlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Boylece hem aile etkisinin
boyutu hem de bu etkinin bireysel kimlik olusumuna nasil yansidigi anlagilmaya
calisilmigtur.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Esenler Ilcesi’'nde 6gretim goren lise mezunu 6grenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rnekleminiise gonilli olarak katilim saglayan
toplam 20 lise mezunu dgrencisi olusturmaktadir.

Orneklem seciminde kolay ulagabilir érnekleme yéntemi kullanilmigtir. Bu
yontem, arastirmacinin ulasabildigi ve katilmay: kabul eden bireylerden veri
toplamasini ifade eder. Bu durum aragtirmanin pratik sekilde yiritilmesini
saglamigtir. Katilimcilarin farkl aile yapilarindan gelmesi, farkli beklenti dizey-
lerine sahip olmalari ve farkli meslek hedefleri tasimalar: aragtirmaya gesitlilik
kazandirmigtur.

Her ne kadar 6rneklem sayisi sinirli olsa da elde edilen veriler, aile beklentisi-
nin gengler tizerindeki etkisini anlamak a¢isindan 6nemli ipucglari sunmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplamak amaciyla hazirlanan bir anket formu kullanil-
mistir. Anket hazirlanirken aragtirmanin amaci dikkate alinmaig ve sorular acik,
anlasilir ve yonlendirme icermeyecek sekilde olusturulmustur. Sorularin sade
bir dilde hazirlanmasi, katilimcilarin sorular: rahat anlamasini ve igten cevap
vermesini kolaylagtirmigtir.

Ankette ailelerin 6grenciler i¢in belirli bir meslek hayali olup olmadigi, 6gren-
cilerin meslek secerken aile baskis: hissedip hissetmedigi, ailelerin 6grencinin
ilgi ve yetenekleri ne kadar dikkate aldig1 ve meslek se¢imi stirecinde aile ile
catigma yasanip yagsanmadigi gibi konulara yer verilmigtir.

Sorular “evet-hayir” biciminde hazirlanmigtir. Bu sayede veriler sayisal olarak
analiz edilebilmistir ve ylizdelik dagilimlar hesaplanabilmistir. Ayrica bazi soru-
lar kendi durumlarini digiinerek cevap vermeleri gerektigi i¢in, kimlik gelisimi
acisindan da yorum yapmaya imkén saglamistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler ¢cevrim ici ortamda, Google Forms araciligiyla toplanmistir. Dijital or-
tamun tercih edilmesi, katilimcilara daha hizli ve kolay ulagilmasini saglamistur.
Anket formu paylagilmadan 6nce aragtirmanin amaci katilimecilara agiklanmis
ve gonillulik esasina dayandigi belirtilmistir.

Katilimcilardan isim, kimlik numarasi ya da 6zel bilgi talep edilmemistir. An-
ket anonim olarak uygulanmigtir. Bu durum &égrencilerin daha rahat ve dirist
cevap vermesine katk: saglamistir. Clinki meslek secimi ve aile beklentisi gibi
konular bazen duygusal ve hassas olabilmektedir.

Veri toplama stireci belirli zaman araliginda tanimlanmaisg ve toplam 20 gegerli
yanit elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler frekans (f) ve yiizde (%) hesaplamalari yapilarak analiz
edilmistir. (Tabachnick & Fidell, 2013). Bulgular grafikler aracilifiyla gorsel-
lestirilmis ve daha anlagilir héle getirilmistir. Yizdelik dagilimlar sayesinde
6grencilerin hangi goriste yogunlastigi net bigimde ortaya konulmustur.

Bununla birlikte veriler yalnizca sayisal olarak degerlendirilmemistir. Arag-
tirma bulgulari kariyer gelisimi kuramlar cergevesinde de yorumlanmigtir. Bu
noktada Robert W. Lent, Steven D. Brown ve Gail Hackett tarafindan gelistirilen
Sosyal Biligsel Kariyer Kurami temel alinmigtir (Lent, Brown & Hackett, 1994;
Bandura, 1986; Bandura, 1997).

Bu kurama gore bireylerin meslek secimi; 6z yeterlilik inanglari, sonug beklen-
tileri ve cevresel destek ya da engeller tarafindan sekillenir. Aile beklentisi, bireyin
cevresel faktorlerinden biri olarak kariyer karar siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Ozellikle aile destegi 6grencinin 6z yeterlilik algisini giiglendirebilirken, yogun
baski 6grencinin kendi ilgi ve yeteneklerini ikinci plana atmasina neden olabilir.

Aragtirma bulgulari degerlendirilirken, aile beklentisinin 6grencilerin kariyer
karar verme stirecindeki 6z yeterlilik algisi ve kisisel tercihleri Gizerindeki etkisi
bu kuramsal cergeve dogrultusunda ele alinmigtir. Béylece ¢alisma yalnizca
betimsel bir analiz sunmamis; ayni zamanda kariyer gelisimi literattriyle ilis-
kilendirilerek kurumsal bir temele dayandirilmistir.

BULGULAR

Kendi segtiginiz meslegin avantajlarini ailenize kanitlamak zorunda
kaldiniz mi?

20 yannt

@® Evet
@ Hayir
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Aileniz sadece "devlet garantisi® olan mesleklere yonelmeniz
konusunda israrci miydi?

20 yannt

® Evet
@ Hayrr

Sectiginiz meslekte yasayacaginiz bir basarisizlikta ailenizi su¢lama
egiliminde olur musunuz?

20 yanit

@ Evet
@ Hayrr

Bu bolimde lise mezunu 6grencilerin aile beklentilerinin meslek se¢imi st-
recine etkisine iligkin, elde edilen veriler frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar:
uzerinden degerlendirilmistir. Bulgular, 6grencilerin hem aile tutumlarini hem

de kendi karar siireclerini nasil algiladiklarini ortaya koymaktadir.

1. Ailenin Meslek Tercihine Acik Destek Vermesi

“Aileniz sizin her turld mesleki tercihinize destek verecegini agikga soyledi
mi?” sorusuna 6grencilerin %63,2’si “Evet” %36,8 “Hayir” yanitini vermistir
(19 yanit). Bu bulgu, cogunluk acisindan ailelerin s6zli olarak destekleyici bir
tutum sergiledigin géstermektedir. Ancak yaklasik tgte birlik bir kesimin bu
destegi acik bigime hissetmemesi, baz1 6grencilerin karar stirecinde belirsizlik

yasayabilecegini disindirmektedir.
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2. Yeteneklerin Aile Tarafindan Taninmasi

“Kendi yeteneklerinizin aileniz tarafindan yeterince tanidigini digtiniiyor mu-
sunuz?” sorusunda yanitlar %50 “Evet” ve %50 “Hayir” seklinde esit dagilmistir
(20 yanit). Bu durum, 6grencilerin yarisinin aileleri tarafindan anlagildigini di-
stintrken diger yarisinin yeterince anlagilmadigini hissettigini gostermektedir.
Bu esit dagilim, aile-cocuk iletisiminin meslek se¢imi stirecinde kritik bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

3. Yiiksek Kazang Beklentisinin Onceligi

“Sececeginiz meslegin gelecekte size yiiksek kazang saglamas: aileniz i¢in
oncelikli mi?” sorusuna 6grencilerin %45’ “Evet” ve %55’1 “Hayir” yanitini
vermigtir (20 yanit). Bu sonug ailelerin bir kismi i¢in ekonomik kaygilarin 6n
planda oldugunu, ancak cogunluk agisindan kazang unsurunun tek belirleyici

faktor olmadigini gostermektedir.

4. Karar Siirecinde Ozgiirliik Algis1

“Son karar agamasinda kendinizi 6zgiir hissettiniz mi?” sorusuna 6grencilerin
%80’1 “Evet” ve %20’si “Hayir” yanitini vermistir (20 yanit). Bu bulgu, genel
olarak 6grencilerin karar siirecinde kendilerini 6zgir hissettiklerini gdstermek-
tedir. Ancak %20’lik kesim, meslek secimi siirecinde baski veya yonlendirme
algilamis olabilir.

5. Tercih Dé6neminde Aile Baskis1

“Tercih déneminde ailenizden bask: gérdiiniiz m4?” sorusuna 6grencilerin
%25’1 evet ve %75’1 “Hayir” yanitini vermigtir (20 yanit). Bu oran, cogunlugun
dogrudan bir bask: hissetmedigini gostermektedir. Ancak dort 6grenciden birinin
baski algilamasi, aile etkisinin tamamen ortadan kalkmadigini géstermektedir.

6. Aile Beklentilerini Karsilayamama ve Bagarisizlik Algisi

“Ailenizin beklentilerini karsilayamazsaniz kendinizi basarisiz hisseder mi-
siniz?” sorusunda yanitlar %50 “Evet” ve %50 “Hayir” seklinde egit dagilmistir
(20 yanit). Bu durum, 6grencilerin yarisinin aile beklentilerini i¢sellestirdigini
ve bu beklentilerin 6zdeger algisini etkileyebilecegini distindirmektedir.

7. Aile ile Kisisel Tercih Catigmasi

“Kendi istediginiz meslek ile ailenizin bekledigi meslek birbiriyle ¢atisiyor
muydu?” sorusuna %45’ “Evet” ve %55’1 “Hayir” yanitini vermigtir (20 yanit).
Bu sonug 6grencilerin neredeyse yarisinin aile beklentileri ile kendi istekleri
arasinda ¢atisma yasadigini géstermektedir.

8. Ailelerin Hayal Ettigi Meslek Dali

“Ailenizin sizin i¢in hayal ettigi bir meslek dali var miydi?” sorusuna %95’i
“Evet” ve %5’1 “Hayir” yanitini vermistir (20 yanit). Ayrica 16 yanitlik bagka bir
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6l¢imde de %93,8 oraninda “Evet” yanitini vermistir. Bu sonug, ailelerin biyik
¢ogunlugunun cocuklari icin belirli bir meslek hayéline sahip oldugu agikga
ortaya koymaktadir.

9. Aile Onayinin Zorunluk Algis1

“Meslek se¢iminizi yaparken ailenizin onayini almak sizin igin bir zorun-
luluk muydu?” sorusuna 6grencilerin %10’u “Evet” ve %901 “Hayir” yanitini
vermigtir (20 yanit). Bu bulgu, 6grencilerin biyiik kisminin aile onayini resmi
bir zorunluluk olarak gérmedigini, ancak bunun psikolojik bir etki olusturup
olusturmadigini ayrica degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Genel Degerlendirme

Elde edilen bulgular butincil olarak degerlendirildiginde, meslek se¢imi
sirecinin yalnizca bireysel bir tercih meselesi olmadig: agik¢a goértilmektedir.
Aileler cogunlukla agik baski uygulamamakta; ancak giigli beklentiler araciligiyla
stirecin psikolojik cercevesini belirlemektedir.

Ogrenciler kendilerini 6zgiir hissetmeleriile aile beklentilerini igsellegtirmeleri
arasindaki bu hassas denge, aragstirmanin en dikkat ¢ekici sonucunu olustur-
maktadir. Bu bulgular meslek se¢iminin yalnizca kariyer planlamasi degil; ayni
zamanda kimlik, didiyet ve 6zdeger insasi stireci oldugunu ortaya koymaktadir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Sonug

Bu arastirma, lise mezunu 6grencilerin meslek secimi stirecinde aile beklen-
tilerinin etkisini ortaya koymay: amaglamistir. Elde edilen bulgular, ailelerin
biytik cogunlugunun ¢ocuklari igin belirli bir meslek hayéline sahip oldugunu;
ancak bu beklentinin ¢ogunlukla agik bask: seklinde degil, dolayl ve psikolojik
bir etki bigiminde ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Ogrencilerin énemli bir kismi karar siirecinde kendisini 6zgtir hissettigini
belirtmis olsa da yarisinin aile beklentilerini kargilayamama durumunda basa-
risizlik hissedeceginiifade etmesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, meslek se¢iminin
yalnizca bireysel bir tercih degil; ayni zamanda aile ile kurulan duygusal bagin
ve beklenti yapisinin bir yansimasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglari, genglerin goriiniirde bagimsiz kararlar aldiklarini; an-
cak bu kararlarin arka planinda aile degerlerinin, beklentilerinin ve ekonomik
kaygilarinin belirli 6l¢tide etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla meslek
se¢imi siireci, bireysel 6zgirlik ile aile baglilig: arasinda hassas bir denge alani
olarak kargimiza ¢gtkmaktadir (Yilmaz ve Cetin, 2019; Oztemel, 2012).

Tartisma

Arastirma bulgulary, aile etkisinin acik baskidan ¢okicsellestirilmis beklentiler
araciligiyla isledigini gostermektedir (Bacanali, 2006; Kuzgun, 2000). Ogrenci-
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lerin yalnizca dértte birinin dogrudan bask: hissettigini belirtmesine ragmen,
yarisinin beklentileri kargilayamadiginda kendisini basarisiz hissedecegini ifade
etmesi bu durumu desteklemektedir.

Bu sonug, meslek se¢imi stirecinin psikolojik boyutuna dikkat cekmektedir
(Tuzgol Dost, 2016; Yesilyaprak, 2013). Ailelerin iyi niyetli yonlendirmeleri dahi
geng bireylerde sorumluluk ve beklenti yiikii olusturabilmektedir. Ozellikle
ailelerin bityiik ¢ogunlugunun ¢ocuklar: i¢gin belirli bir meslek hayaline sahip
olmasi, genglerin kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetme siirecini zaman zaman
zorlagtirabilmektedir.

Ote yandan 6grencilerin biiyiik kisminin kendini 6zgiir hissetmesi ve aile
onaywni zorunluluk olarak gormemesi, aile-¢ocukiligkisinin tamamen otoriter bir
yapidan ziyade daha demokratik bir cercevedeilerledigini diistindirmektedir. Bu
durum, ginimizde aile yapilarinin degisen 6zellikleriyle de iligkilendirilebilir.

Sonug olarak aragtirma, aile beklentisinin tek yonla bir baski mekanizmas:
olmadigini; karmasik, duygusal ve cogu zaman i¢sel bir siireg olarak deneyimlen-
digini ortaya koymaktadir. Bu baglamda meslek se¢imi siireci, yalnizca kariyer
planlamas: degil; ayni zamanda kimlik gelisimi ve 6zdeger algisi ile yakindan
iligkili bir yagam donemi olarak degerlendirilmelidir.

Oneriler
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda agagidaki 6neriler gelistirilmistir:

1. Meslek secimistirecine erken donemde baglanmalidir. Kariyer farkindalig:
caligmalar yalnizca son sinifta degil, ortadgretimin ilk yillarindan itiba-
ren planl bigimde yiiriitiilmelidir. Béylece 6grenciler aile beklentileriile
kendiilgi ve yeteneklerini daha saglikli kargilagtirma imkani bulabilirler.

2. Ailelerin karar siirecindeki rolii yeniden yapilandirilmalidir. Aileler yon-
lendirici konumdan ¢ok destekleyici ve rehberlik eden bir pozisyonda
yer almalidir. Ozellikle “yiiksek kazang” veya “toplumsal statii” temelli
beklentilerin 6grencinin bireysel 6zellikleriyle dengelenmesi 6nemlidir.

3. Okullarda bireysel kariyer danigmanlig1 uygulamalar: yayginlastirilma-
lidir. Ogrencilerin ilgi, yetenek ve deger alanlarini 6lgen bilimsel 6l¢ekler
kullanilarak meslek se¢imi stireci daha sistematik hile getirilebilir.

4. Psikolojik dayaniklilig: giiclendiren programlar gelistirilmelidir. Arastir-
mada 6grencilerin yarisinin aile beklentisini kargilayamama durumunda
basarisizlik hissedebilecegini belirtmesi, 6zdeger algisinin desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Bu nedenle 6z yeterlik, karar verme becerisi
ve kimlik gelisimi temelli ¢calismalar yapilmalidur.

5. Aile-6grenci ortak karar modelleri tegvik edilmelidir. Meslek se¢imi sii-
recinde tek tarafl beklentiler yerine karsilikl: iletisim ve uzlasiya dayali
karar mekanizmalari gelistirilmelidir. Bu yaklagim, hem aile bagliligini
koruyacak hem de 6grencinin bireysel 6zerkligini destekleyecektir.
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6. Gelecek arastirmalarda, meslek secimi siirecinin yalnizca nicel verilerle
degil, derinlemesine goériisme ve gézlem teknikleriyle de incelenmesi
onerilmektedir. Boylece aile beklentisinin duygusal ve psikolojik boyutlar:
daha ayrintili bicimde ortaya konulabilir.
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Ozet

Dijital cagda teknolojik gelismeler ve sosyal medya platformlari, genglerin
kimlik gelisim strecini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ergenlik donemi, bireyin
“Ben kimim?” sorusuna cevap aradig kritik bir donemdir ve giiniimiizde bu
stire¢ yalnizca aile ve yakin gevreyle sinirli kalmayip dijital ortamlarin etkisiyle
daha karmagik bir hél almistir. Sosyal medya, genclere kendilerini ifade etme
ve farkli kimlikler deneme firsati sunarken; begeni, takipc¢i ve dijital onay gibi
unsurlar genclerin benlik algisini ve 6z glivenini etkileyebilmektedir. Arastir-
mada Atigsalani Anadolu Lisesi 6grencileri tizerinde nitel ve nicel yontemler-
le anket uygulanmuigtir. Nitel aragtirmada 20 6grenciyle ylz ylize gérismeler
yapilmis, nicel aragtirmada ise 100 6grenciye ¢evrim ici anket uygulanmaistir.
Bulgular, genclerin sosyal medyadan etkilendigini ancak cogunlugunun gercek
kimligini dijital kimligin 6ntinde gérdigini géstermektedir. Bununla birlikte
paylasimlarin nasil algilandig1 ve begeni-yorum gibi geri bildirimler genclerin
6z gtvenini belirli 6l¢iide etkilemektedir. Sonug olarak dijitallesme, genclerin
kimlik gelisimini hem destekleyen hem de zorlastiran bir stiregtir. Dijital ortamlar
genclere yeni ifade alanlari sunarken, ayn1 zamanda kiyaslama kiltird, gora-
niirlik baskisi ve kimlik karmasas: gibi riskler de olusturmaktadir. Bu nedenle
dijital cagda genclerin kimlik gelisimi yalnizca bireysel degil, ailevi ve toplumsal
boyutlariyla birlikte ele alinmasi gereken ¢ok yonli bir konudur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Dijital Kimlik, Kimlik Arayis1, Sosyal Medya,
Benlik Algisi.
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IDENTITY SEARCH AMONG YOUTH IN THE DIGITAL AGE

Abstract

Technological developments and social media platforms in the digital age
significantly influence young people’s identity development process. Adoles-
cence is a critical period when individuals seek answers to the question “Who
am I?” Today, this process is no longer limited to family and close circles but
has become more complex due to the influence of digital environments. While
social media offers young people the opportunity to express themselves and try
out different identities, elements such as likes, followers, and digital approval
can affect young people’s self-perception and self-confidence. In this study, a
survey was conducted on students at Atigsalani Anatolian High School using
qualitative and quantitative methods. In the qualitative research, face-to-face
interviews were conducted with 20 students, while in the quantitative resear-
ch, an online survey was administered to 100 students. The findings show that
young people are influenced by social media, but the majority of them see their
real identity as more important than their digital identity. However, how posts
are perceived and feedback such as likes and comments affect young people’s
self-confidence to a certain extent. Consequently, digitalization is a process that
both supports and complicates young people’s identity development. While
digital environments offer young people new avenues for expression, they also
create risks such as a culture of comparison, pressure to be visible, and identity
confusion. Therefore, in the digital age, young people’s identity development
is a multifaceted issue that must be addressed not only individually but also in
its familial and societal dimensions.

Keywords: Adolescence, Digital Identity, Identity Search, Social Media,
Self-Perception.

GIRIS
icinde bulundugumuz djjital ¢ag, bireyin kendisini algilama ve tanimlama
bicimlerini 6nceki donemlerle kiyaslanamayacak dl¢iide dontistirmektedir
(Bauman, 2018). Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler igin kimlik geligimi
artik yalnizca aile, okul ve yakin sosyal ¢evre ile sinirli degildir. Sosyal medya
platformlari, cevrim ici topluluklar ve kiiresel kiltiirel akimlar, genglerin kim-
lik arayisin1 dogrudan etkileyen gii¢lii dinamikler hiline gelmistir. Bu durum,

kimligin olusum stirecini daha goriiniir, daha kirilgan ve ayn1 zamanda daha
karmagik bir yapiya déniigtirmektedir (Bauman, 2018).

Ergenlik donemi, bireyin “Ben kimim?” sorusuna yanit aradigi kritik bir evre
olarak kabul edilir (Erikson, 1968). Ancak giniimiizde bu aray1s yalnizca fizik-
sel dinyada yasanan deneyimlerle sinirli kalmamaktadir. Gengler artik dijital
ortamlarda da bir “benlik” diretmekte, kendilerini belirli imgeler, paylagimlar
ve etkilesimler iizerinden temsil etmektedir. Bu temsil bi¢imleri zaman zaman

124



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

bireyin gercek yasam deneyimleriyle értisiirken, kimizaman da onlardan bilingli
ya da bilingsiz bigimde ayrisabilmektedir. Dolayisiyla dijital ortam, kimligin
yalnizca yansitildig: degil; ayni zamanda yeniden dretildigi ve sekillendirildigi
bir alan haline gelmistir (Bauman, 2018).

Sosyal medya platformlar1 genclere kendilerini ifade etme, farkli digtince ve
yasam tarzlariyla karsilagma ve ¢esitli topluluklara ait olma firsati sunmaktadur.
Bu yoniiyle dijital alan, kimlik gelisimini destekleyici bir iglev tistlenebilir. Ote
yandan strekli gértintr olma hali, begenilme ve onaylanma ihtiyacinin artmasi,
kiyas kiiltiiriniin yayginlagsmas: gibi unsurlar genclerin benlik algisini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bauman, 2018). Ozellikle takipgi say1si, begeni orani ve di-
jital poptilerlik gibi 6l¢iitler, bireyin kendi degerini digsal gostergeler izerinden
degerlendirmesine yol agcabilmektedir. Bu durum, gercek kimlik ile dijital kimlik
arasinda bir gerilim olusturma potansiyeli tasimaktadir. Bu ¢aligmada, dijital
cagdabiyiyen genglerin kimlik inga siiregleri ele alinmakta; sosyal medyanin bu
stirecteki rolii cok boyutlu bir bakis agisiyla incelenmektedir. Caligma kapsamin-
da 6ncelikle konuya iligkin kuramsal yaklagimlar ve mevcut akademik literatiir
degerlendirilmig, kimlik geligimine iligkin psikososyal kuram gercevesi (Erikson,
1968) dikkate alinmistir. Ardindan lise diizeyindeki 6grencilerle gerceklestirilen
anket uygulamalar1 araciligiyla glincel veriler elde edilmisgtir.

Bu aragtirmanin temel amaci, dijital ortamlarin genglerin kimlik algisi tize-
rindeki etkilerini anlamaya katk: saglamaktir. Bu baglamda c¢aligma, dijital
¢agin sundugu imkanlar ile beraberinde getirdigi riskler arasindaki dengeyi
sorgulamakta ve genclerin kimlik olusum siireclerinin yeniden distiinilmesi
gerektigini ileri sirmektedir.

1995 yilindan beri gergeklesen teknolojik gelismeler bireylerin ginlitk yagsamini
ve sosyal etkilesim bi¢imlerini etkilemeye baglamistir. Sosyal medya ve internet
gibi platformlar yalnizca iletisim araci olmaktan ¢ikip farkliiglevler kazanmgtur.
Bireyler artik bu mecralarda kimliklerini de sekillendirmeye baglamiglardir. Akilli
telefonlarin yayginlagmasi ve dijital kaynaklara erisimin kolaylagmasiyla gengler
bu platformlar: alisilmighigin 6tesinde kullanmaya baslamiglardir. Bu durum
kimlik belirleme siirecinde gesitli problemlere yol agabilmektedir (Erikson, 1968).

Genglerde yagsanan bu problemler yalnizca bireyi etkilememekte; aile iligki-
lerini ve toplumsal yapiy1 da etkilemektedir. Gengler “Ne olacagim?” veya “Ben
kimim?” sorularina yanit aramaktadirlar. Ergenlik déneminde bu sorular kimlik
gelisiminin merkezinde yer almaktadir (Erikson, 1968).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinin en yogun oldugu dénemdir. Ken-
dini tanimlamaya ¢alistig1, gelecegini belirledigi ve sosyal gevresiyle iligkisini
yeniden yapilandirdig: kritik bir evredir. Erik Erikson’a gore ergenlik, “kimlik
kazanimina karsi rol karmasas1” krizinin yagsandigi dénemdir (Erikson, 1968).
Gunumiizde sosyal medya, bu siirecte etkili bir faktér hiline gelmistir. Sosyal
medya platformlar: genclere kendilerini istedikleri bigimde sunma, farkl: kimlik
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denemelerinde bulunma ve akranlarindan geri bildirim alma imkén1 sunmak-
tadir. Dijitali Tartigmak adli eserde de ginimiiz genglerinin “dijital yerli” olarak
tanimlandig belirtilmektedir (Ozkegeci, 2020).

Genglerin kendilerini i¢cinde bulunduklar: dinyaya dahil etme ¢abalari baz
olumsuzluklara yol agabilmektedir. Sosyal medya tizerinden kiyaslama yapma,
mevcut yasami yetersiz gorme ve gelecek hakkinda belirsizlik yagsama gibi sorun-
lar ortaya c¢ikabilmektedir. Influencerlik veya icerik ureticiligi gibi mesleklerin
cazip gosterilmesi, genclerin 6z saygilarini dijital geri bildirimlere baglamalarina
neden olabilmektedir.

Ergenlik donemi yalnizca kimlik arayigi degil, ayni zamanda yogun duygusal
dalgalanmalarin yagandig bir siiregtir. John W. Santrock’a gore ergenlik, duygu-
sal dalgalanmalarin ve kimlik arayisinin yogun bicimde yasandig1 bir donemdir
(Santrock, 2014). Bu stiregte yasanan duygusal degisimler aile iligkilerini de
etkileyebilmektedir. Teknolojinin yogun kullanimu, aile ici etkilesimi azaltarak
bu sireci daha karmagik héle getirebilmektedir.

Genglerde yasanan kimlik sorunlari toplumsal yapiy: da etkileyebilmektedir.
Milli biling, kiilttrel degerler ve toplumsal didiyet duygusu kimlik gelisiminin
6nemli parcalaridir. Dijital ortamda bilgiye hizli erisim saglanmasi, aragtirma
aligkanliklarini zayiflatabilmekte ve ylzeysel bilgi edinme egilimini artirabil-
mektedir.

Amag

Guntimiizde teknoloji, bireylerin yagaminin her alanini etkilemekte ve 6zellikle
gengler iizerinde belirgin dontisiimlere yol agmaktadir. Bu calisma, sosyal med-
yanin genglerin kimlik gelisimi tizerindeki etkileriniincelemeyi amaglamaktadir.
Bu dogrultuda; genclerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi,
sosyal medyanin benlik algis1 tizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi, dijital
kimlik ile gercek kimlik arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi, bireyin aile
i¢i yasantisina yansimalarinin incelenmesi ve toplumsal etkilerinin ortaya ko-
nulmas: hedeflenmektedir.

Genglerde Kimlik, Kendini Tantyamama ve Oz Giiven Sorunu: Dijital Cag

Baglaminda Bir Degerlendirme

Dijital ¢ag, gencler icin yalnizca teknolojik bir doniisim degil, ayni zaman-
da kimligin inga bi¢iminde kokli bir degisim anlamina gelmektedir. Kimlik,
klasik modernite baglaminda goérece daha stabil ve toplumsal yap: tarafindan
cercevelenen bir olusum olarak ele alinirken, ge¢ modern dénemde bireyin
aktif olarak kurdugu ve siirekli yeniden yapilandirdig: bir stirece dontgmustiir
(Giddens, 2010). Bu dontigim, 6zellikle ergenlik dénemindeki bireyler agisin-
dan daha belirgin hile gelmektedir. Erikson’a gore ergenlik, kimlik kazanimiile
rol karmagasi arasinda yaganan temel bir psikososyal kriz donemidir (Erikson,
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1968/2014). Dijital ortamlarin yayginlagmasi, bu krizin yaganma bi¢imini daha
karmasgik ve cok katmanli bir yapiya tagimaktadir.

Bauman’in “akigkan modernite” kavramsallagtirmasi, ginimiiz genglerinin
kimlik deneyimini agiklamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Ona gére modern
dtinyada kimlik verili bir durum degil, stirekli yerine getirilmesi gereken bir go-
revdir (Bauman, 2000/2018). Dijital cagda geng birey, kimligini kesfetmekten
¢ok, onu siirekli tiretmek ve giincellemek zorunda kalmaktadir. Sosyal medya
profilleri, paylagimlar ve dijital géranurlik, buinsa stirecinin temel araglar1 ha-
line gelmistir. Castells’in ifade ettigi gibi ag toplumunda kimlik, gt¢iligkileri ve
anlam tretimi baglaminda yeniden yapilandirilmaktadir (Castells, 1997/2013).
Bu durum, genclerin kimliklerini yalnizca yerel cevreleri icinde degil, kiiresel
dijital aglar i¢cinde de konumlandirmalarina neden olmaktadir.

Giddens’a gore gegc modern toplumda benlik, refleksif bir projeye dontismiis-
tilir; birey, yagam 6ykistini bilingli bicimde kurgulamak zorundadir (Giddens,
2010). Sosyal medya bu refleksif projeyi gériiniir ve 6l¢iilebilir hale getirmektedir.
Begeni sayilari, takipgi oranlari ve yorumlar, benligin sosyal onay tizerinden de-
gerlendirilmesine yol agmaktadir. Bubaglamda Bauman’in akigkanlik vurgusu,
genglerin sabit bir kimlik zemini bulmakta zorlanmalarini agiklamaktadir (Ba-
uman, 2000/2018). Siirekli degisen normlar ve trendler, geng bireyin kendisini
tutarli bir bitiinlik igcinde deneyimlemesini giiglestirebilmektedir.

Bu noktada “gercek benlik” ile “sunulan benlik” arasindaki mesafe 6nem
kazanmaktadir. Dijital ortamda idealize edilmis bir kimlik sunumu, bireyin
6znel deneyimi ile kamusal gériniimi arasinda gerilim olusturabilmektedir.
Castells, ag toplumunda kimligin hem direnis hem de proje kimligi olarak se-
killenebilecegini belirtmektedir (Castells, 1997/2013). Ancak geng birey, heniiz
kimlik ingasini tamamlamadan ¢oklu dijital temsiller tiretmeye zorlandiginda,
i¢sel tutarlilik sorunu yagayabilmektedir. Bu durum, kendini taniyamama ve
6z gtiven eksikligiyle iligkili bir zemine dontigsebilmektedir. Erikson’un rol kar-
magas1 kavramu, dijital ¢cagda ¢oklu ve parcali kimlik deneyimleriyle daha da
belirginlesmektedir (Erikson, 1968/2014).

Ailede ve Toplumda Dijitallesmenin Roli

Dijitallesme yalnizca bireysel kimlik stireclerini degil, aile yapisini ve toplumsal
baglari da doniistirmektedir. Castells’e gore ag toplumu, sosyal iligkileri mekan-
danbagimsiz hile getirirken ayni zamanda yeni bagimlilik bicimleri tiretmektedir
(Castells,2008). Aileigiiletisim dijital araclar araciligiyla gliglenebilmekte; ancak
yuz ylze etkilesimin azalmasi, duygusal baglarin niteligini degistirebilmektedir.
Giddens’in modernite analizinde vurguladig: gibi, ge¢ modern toplumda iligkiler
daha miizakereci ve kirilgan bir yapiya sahiptir (Giddens, 2010). Dijital araglarin
yogun kullanimyi, bu kirilganlig: artirabilmektedir.

Dijital ebeveynlik tartigsmalari, cocuklarin dijital 6zerkligi ile ebeveyn kontroli
arasindaki denge sorununa isaret etmektedir (Blum-Ross & Livingstone, 2018).
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Geng birey, bir yandan bagimsizlik gelistirmeye calisirken diger yandan dijital
gbzetim altinda kalabilmektedir. Bu durum, Erikson’un tanimladig: kimlik
gelisimi stirecinde 6zerklik ve giiven duygusunun zedelenmesine yol agabilir
(Erikson, 2014).

Toplumsal diizeyde ise dijitallesme, sosyal sermayenin niteligini déntsttr-
mektedir. Putnam, toplumsal katilimin zayiflamasinin sosyal baglar1 gevsete-
bilecegini vurgulamaktadir (Putnam, 2000). Dijital ortamlar yeni baglantilar
uretse de bu baglarin derinligi tartismalidir. Van Dijk’e gore dijital esitsizlik,
yalnizca teknolojiye erigsim degil, onu etkili kullanma becerisi izerinden de ge-
killenmektedir (Van Dijk, 2020). Bu durum, gengler arasinda kimlik ve 6z giiven
farkliliklarini derinlestirebilmektedir.

Dijitallesme ve Milli Kimlik

Dijitallesmenin genglerin didiyet ve millf kimlik algilar1 iizerinde de etkisi
bulunmaktadir. Anderson’a gore millet, “hayali cemaat” olarak ortak anlatilar
ve semboller tizerinden inga edilir (Anderson, 1983/2017). Dijital medya, bu
anlatilar1 hem gticlendirebilmekte hem de kiiresel kiilttrel akiglar araciligiyla
zayiflatabilmektedir. Castells’in kimlik kuraminda belirttigi gibi, kiiresellesme
stireci yerel kimlikleri déntstiirmekte ve yeniden tanimlamaktadir (Castells,
2013).

Genglerin dijital ortamda ktresel yagam tarzlarina maruz kalmasi, kendi kil-
tiirel baglamlarini sorgulamalarina yol acabilmektedir. Bu durum, bir yandan
elestirel biling geligtirme potansiyeli tagirken diger yandan idiyet duygusunda
kirilmalar olusturabilmektedir. Giddens’in belirttigi refleksif modernite bagla-
minda birey, gelenekleri otomatik olarak devralmaz; onlar1 bilingli bicimde yeni-
den degerlendirir (Giddens, 2010). Ancak bu stireg, yeterli tarihsel ve kiiltiirel bilgi
temeli olmadan yurttildugtunde ytuzeysel kimlik algilarina dontigebilmektedir.

Sonug olarak dijital ¢cag, genglerin kimlik gelisimini hem zenginlestiren hem
de karmagiklagtiran bir baglam sunmaktadir. Kimligin akigkanlagmasi (Bau-
man, 2000/2018), benligin refleksif projeye dontismesi (Giddens, 2010) ve ag
toplumunun ¢ok katmanli yapisi (Castells, 2008), geng bireyin kendini tanima
sirecini daha kirilgan hile getirmektedir. Bu kirilganlik, 6z gliven sorunlari ve
aidiyet zayifliklariyla iligkili olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla dijital-
lesmeyi yalnizca teknolojik degil; psikososyal, kiiltiirel ve yapisal bir déntisim
olarak ele almak gerekmektedir.

YONTEM

Nitel Yontem

Aragtirma kapsaminda Atisalani Anadolu Lisesi’'nde 11. ve 12. sinif 6grenci-
lerinden olugan 20 kisilik bir gruba ytz ytize anket uygulanmigtir. Katilim ta-
mamen gonullilik esasina dayandirilmigtir ve 6grencilerin kimlik bilgilerinin
gizliligine 6zen gosterilmistir.
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Kiz 6grencilerin cevaplari incelendiginde, sosyal medyanin kimliklerini biiyitk
o6lgtide degistirmedigini disindtkleri, ancak dijital ortamlarda kendilerini ifade
ederken daha kontrolli ve segici davrandiklari goriilmektedir. Gergek hayattaki
kimlikleri ile sosyal medyadaki kimlikleri arasinda buytk bir fark olmadigi-
n1 belirtmelerine ragmen, paylagimlarinda estetik, dikkat ve sinir koyma gibi
unsurlarin 6n planda oldugu anlagilmaktadir. Kendilerini 6zgir hissettiklerini
belirtmiglerdir; hatta yiiz yiize muhabbet bile edemiyor oldugu kisilerle sosyal
medyada konusup miinkasa ettiklerini séylemektedir. Motivasyon ve basari
videolariyla kendilerini gelistirdiklerini dile getirmislerdir ve de sosyal medyada
kendilerinde olmayan seyleri kendi 6zellikleri gibi paylasmadiklarini agikga ifade
etmektedir. Sosyal medya olmasaydi kendilerinde odaginin daha fazla oldugunu
ve hobileriyle daha fazla ilgilenme firsatlar: olduklarini belirtmislerdir.

Erkek 6grencilerin cevaplari, sosyal medyanin kimlikleri Gizerinde belirgin
bir etkisi olmadigini dustindiklerini gostermektedir. Erkek 68renciler, sosyal
medyada da gercek hayattaki kimliklerini yansittiklarini ve farkli bir persona
olusturma ihtiyaci duymadiklarini ifade etmiglerdir. Dijital ortamlar, erkek
Ogrenciler i¢in daha cok rahat ve 6zgtr bir alan olarak algilanmaktadir. Ken-
dileri, sosyal medya olmasa mizahlar1 ve de bakis acilarinin gelisecegini sik sik
cevaplarinda belirtmiglerdir. “Insan 7’sinde neyse 70’inde de odur.” diyerek 6zgtir
hissettiklerini agik bir sekilde ifade etmislerdir. Sosyal medyanin kendilerine ait
hissettirmeyen davraniglarinda ise sunlar1 agiklamiglardar:

“Sosyal medyada karsimdaki kisiyle ilgilidir. Yeni tanistigim kisileri cok merak
ederim ama bazen bu kadar merakli olmadigimi da fark ediyorum.”

Sosyal medyanin bir diger eksilerinin kiz ve erkek cinsiyetlerinde aile icindeki
etkilesimi ve sohbetleri kisitladiklarini savunmuglardir. Ama eksileri oldugu gibi
artilarinin da oldugunu savunmuglardir. Mesel4 bir erkek 6grenci, sosyal med-
ya sayesinde matematiginin daha fazla gelistigini ve de yorum yeteneklerinin
gelistigini savunmaktadir. Genellikle de motivasyon ve egitim ile alakali igerik
tirleri onlar etkiliyormus.

Ogrenciler yanitlar: verirken zorlandiklar tespit edilmistir. Sorularini anla-
makta zorlanmiglardir. Sorular seviyelerine gore hazirlanmigtir.

Nicel Yontem

Atigalani Anadolu Lisesi'ne gidilerek 100 6grenciye anket uygulanmigtur.
Anket sorulari, 6grencilerin dijital ortamda yanitlayabilmesi icin WhatsApp
sinif gruplar: tzerinden paylagilmigtir. Katilim tamamen gondllilik esasina
dayanmaktadir.

Grafiklerin incelenmesi sonucunda, dijital cagdaki genglerin kimlik algisinin
sosyal medya ile gii¢lii ancak tek yonli olmayan bir iligki icerisinde oldugu
gorilmektedir.
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Oncelikle “Dijital ortamda kabul gérmek, gercek hayattaki kabul kadar 6nem-
lidir.” ifadesine verilen yanitlarin dengeli dagildig1 dikkat cekmektedir. Katilhim-
cilarin %29,7’si bu ifadeye katilirken %39,6’s1 katilmadigini belirtmis, %30,7’siise
kararsiz kalmistir. Bu durum, dijital onayin gengler i¢in tamamen vazgecilmez
bir unsur héline gelmedigini, ancak 6nemli bir psikolojik alan olusturdugunu
gostermektedir.

“Paylagimlarimin bagkalari tarafindan nasil algilandigi 6nemlidir.” ifadesine
verilen %51,5 oranindaki katilim, sosyal medyanin gii¢lii bir sosyal degerlendirme
alani olarak iglev gérdiigtinti ortaya koymaktadir.

“Sosyal medya, gelecekte kim olmak istedigime dair distincelerimi etkiliyor.”
ifadesine verilen %43,6 oranindaki katilim, sosyal medyanin genglerin benlik
tasavvuru tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

“Dijital ortamlar, kendimi nasil tanimladigima etkiliyor.” ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi ise kimlik tizerindeki etkinin bireysel farkindalik diizeyine
gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

“Begeni ve yorumlar 6z giivenimi etkiliyor.” ifadesine verilen %40,6 oranin-
daki katilim, dijital geri bildirimlerin genglerin 6z deger algisi tizerindeki etkisini
acikca gostermektedir.

Bunakarsin, “Sosyal medyada nasil gériinduigiim, gercek hayattaki halimden
daha 6nemlidir.” ifadesine verilen %73,3 oranindaki katilmama yaniti, genglerin
biytk ¢ogunlugunun gercek kimligi dijital kimligin 6niinde konumlandirdigin
gostermektedir.

Grafiklerin genel degerlendirmesi, dijital cagdaki genclerin sosyal medyadan
6nemli 6l¢iide etkilendigini; ancak gergek kimlik algisini tamamen terk etme-
digini ortaya koymaktadur.

Dijital ¢ag, sagladigi kolayliklar ve firsatlarin yani sira gesitli riskleri de bera-
berinde getirmektedir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin zamanla bagimlilik
olusturabilmesive bireylerin karar alma stireclerinde dijital platformlardan yogun
bigimde etkilenmesi, dikkat edilmesi gereken unsurlar arasinda yer almaktadr.
Bununla birlikte, aragtirma bulgular1 genglerin bir kisminin sosyal medyay:
bilingli ve iglevsel bigimde kullandigini géstermektedir.

Her iki anket karsilagtirildiginda; grafiklerin genel degerlendirmesi, dijital
cagdaki genclerin sosyal medyadan 6nemli 6l¢iide etkilendigini; ancak gercek
kimlik algisini tamamen terk etmedigini ortaya koymaktadir.

Dijital ¢cag, sagladig1 kolayliklar ve firsatlarin yani sira ¢esitli riskleri de bera-
berinde getirmektedir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin zamanla bagimlilik
olusturabilmesive bireylerin karar alma stireglerinde dijital platformlardan yogun
big¢imde etkilenmesi, dikkat edilmesi gereken unsurlar arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte, aragtirma bulgular1 genglerin bir kisminin sosyal medyay:
bilingli ve iglevsel bigimde kullandigini gostermektedir
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Nitel anketlerde kisiler yanitlar: vermekte zorlanmiglardir. Gengler yanit
verirken teknolojiye bagvurmak istemislerdir. Gozlemlerimize gore 17 ve 18 yas
grubunda okudugunu anlamakta gliclitk ceken birey sayis: oldukga fazladir.

SONUC

Ele alinan konu yalnizca bireysel diizeyde etkiler tiretmemis; ayni zamanda
toplumsaliligkilerin, sosyal normlarin ve kimlik algisinin yeniden sekillenmesine
de zemin hazirlamigtir. A toplumunda sosyal iligkilerin yeniden yapilanmasi,
kimligin anlam tretim siiregleriyle birlikte doniigmesine yol agmaktadir (Cas-
tells, 2008, 2013). Geg¢ modern dénemde benligin refleksif bir projeye dontigmesi
(Giddens, 2010), dijital ortamlarda daha gériiniir ve 6lciilebilir hile gelmigtir.
Aragtirma bulgulari, genglerin dijital ortamlarda kimlik insasini aktif bicimde siir-
durduklerini; ancak bu siirecin siireklilik gosteren bir deneme-yanilma dongisi
icerisindeilerledigini gdstermektedir. Bu durum, Erikson’un ergenlik déneminde
tanimladigi kimlik kazanimina kargi rol karmagasi krizinin (Erikson, 1968/2014)
dijital baglamda daha karmagik bir yapiya buriindaguni disindirmektedir.

Ozellikle sosyal medya platformlarinda goriniirliik, begeni ve onay mekaniz-
malarinin belirleyici hile gelmesi, benligin performatif bir sunuma déniismesine
yol agmaktadir. Goffman’in gindelik yasamda benligin sunumuna iligkin drama-
turjik yaklagimi (Goffman, 2014), dijital ortamda yeni bir boyut kazanmaktadr.
Geng birey, cevrim i¢i platformlarda strekli bir sahne tizerindeymis gibi dav-
ranmakta; sosyal deger, begeni ve geri bildirimler tizerinden 6l¢tilmektedir. Bu
durum, Bauman’in akigkan modernite baglaminda vurguladigi kimligin kirilgan
ve stirekli yeniden kurulmasi gereken bir yap1 hiline gelmesiyle 6rtismektedir
(Bauman, 2000/2018). Benlik algisinin dig geri bildirimlere bagimli hale gelmesi,
gercek benlikile cevrim i¢i sunulan kimlik arasindaki tutarsizliklarin artmasina
ve kimlik biittinlGginin zayiflamasina yol agabilecek bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir.

Bununla birlikte dijital ortamlar yalnizca risk tiretmemekte, ayni zamanda
genclerin kimlik kesfi acisindan 6nemli firsatlar da sunmaktadir. Castells’e
gore ag toplumunda bireyler, kimliklerini farkli toplumsal aglar i¢inde yeniden
tanimlama imkani bulmaktadir (Castells, 2013). Dijital platformlar farkli yagam
tarzlari, deger sistemleri ve topluluklarla etkilesim olanag: saglayarak alternatif
kimlik segeneklerinin deneyimlenmesine imkin tanimaktadir. Giddens’in belirt-
tigi tizere ge¢ modern birey, gelenekleri sorgulayarak kimligini bilingli bi¢cimde
kurma egilimindedir (Giddens, 2010). Bu baglamda dijital alanlar, genclerin
aidiyet ihtiyacini kargilayabilen, kendini ifade etmeyi kolaylastiran ve sosyal
destek aglar1 olusturabilen iglevsel alanlar olarak da degerlendirilebilir. Ayrica
ergenlik déneminin geligsimsel 6zellikleri dikkate alindiginda (Santrock, 2019),
kimlik denemeleri genclik siirecinin dogal bir pargasi olarak da gorilebilir.

Sonug olarak dijital ¢cagin genclerin kimlik gelisimine etkisinin tek yonli ol-
madigy; firsat ve risklerin es zamanl olarak varlik gosterdigi karmasik bir yap:
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sergiledigi anlagilmaktadir. McLuhan’in medyay: “insanin uzantisi” olarak
tanimlamasi (McLuhan, 2001), dijital araglarin yalnizcailetigim araci degil, ben-
ligin uzantist hiline geldigini distindirmektedir. Ancak bu uzantinin algoritmik
yapilar ve goriiniirlik ekonomisi tarafindan sekillendirilmesi, genglerin kimlik
inga stireglerini digsal dinamiklere bagimli kilabilmektedir. Dijital ebeveynlik ve
aracilik stratejileri Gizerine yapilan calismalar, genglerin dijital deneyimlerinin
rehberlik ve bilingli yonlendirme ile daha saglikli bicimde sekillenebilecegini
gostermektedir (Livingstone & Helsper, 2008; Blum-Ross & Livingstone, 2018).
Ayrica dijital esitsizlik boyutu da g6z ardi edilmemelidir; teknolojiye erigim ve
kullanim becerilerindeki farkliliklar kimlik inga siireglerini etkileyebilmektedir
(Van Dijk, 2020).

Aragtirmanin genel sonucu, dijitallesmenin genclerin kimlik gelisimini kaci-
nilmaz bi¢cimde donistirdigini ve bu dontisimin bireysel ¢cabalarin 6tesinde
cok paydagl bir yaklagim gerektirdigini ortaya koymaktadir. Toplumsal baglarin
zayiflamasi ve sosyal sermayenin déniiglimi (Putnam, 2000), bu siirecin yalnizca
bireysel degil yapisal bir boyut tagidigini gostermektedir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak caligmalarin boylamsal aragtirma tasarimlarina odaklanmasi, farkl
sosyokulturel baglamlar kargilagtirmasi ve dijital kimlik ile psikolojik iyi olug ara-
sindaki nedenseliligkileri daha derinlemesine incelemesi dnem arz etmektedir.
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YARIM KALAN HiKAYEYi TAMAMLAMAK:
ESENLER'DE EGiTiMiNi YARIDA BIRAKMIS ANNELERIN
COCUKLARININ EGIiTiMINE ILiSKIN GELECEK BEKLENTILERI

Nil Ceren KARACA, Esenler Menderes Anadolu Lisesi
Rabia Eyliil KUCUKDOGAN, Esenler Menderes Anadolu Lisesi
Yarengiil AKBURU, Esenler Menderes Anadolu Lisesi
Zehra ilke COSKUN, Psikolojik Danisman / Doktorant

Ozet

Bu aragtirma, istanbul’un Esenler il¢esi’'nde ikamet eden, egitim hayatini
cesitli nedenlerle yarida birakmig ve ticretli bir istihdamda yer almayan anne-
lerin, ¢ocuklarinin egitimine iligkin gelecek beklentilerini ve bu beklentilerin
sekillenme siireclerini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel aragtirma yontemle-
rinden olgubilim (fenomenoloji) deseniyle tasarlanan ¢aligmanin drneklemini,
amacli 6rnekleme yontemiyle belirlenen 37 yag iistii 10 anne olusturmaktadir.
Veriler, yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla toplanmig ve icerik ana-
lizi yontemiyle ¢dzlimlenmistir. Arastirma bulgulari, annelerin ¢ocuklari i¢in
“basarili gelecek” tanimini 6zgurlik, ekonomik bagimsizlik ve toplumsal statii
kavramlar tizerinden kurduklarini géstermektedir. Katilimecilar, kendi yarim
kalan egitim siireglerini ¢ocuklar araciligiyla telafi etme motivasyonu tagimakta
ve ¢ocuklarinin akademik olarak en iist seviyeye ulagsmasini arzulamaktadirlar.
Ancak bu beklentilerin 6niinde maddi yetersizlikler, mesleki belirsizlikler ve 6z
disiplin eksikligi gibi yapisal ve bireysel engellerin oldugu saptanmistir. Caligma
sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin egitim bagarisi i¢cin maddi ve manevi buytk
fedakarliklar yaptiklari, en bliytk destegi ise 6gretmenlerden ve eglerinden al-
diklar1 gorilmistir. Calisma, bu gruptaki annelere yonelik psikososyal destek
ve esnek egitim modellerinin gelistirilmesini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Beklentileri, Dezavantajli Kadinlar, Anne Egitimi,
Gelecek Beklentisi.
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COMPLETING THE UNFINISHED STORY: FUTURE EXPECTATIONS
REGARDING THE EDUCATION OF CHILDREN OF MOTHERS WHO
DROPPED OUT OF SCHOOL IN ESENLER

Abstract

This study aims to examine the future educational expectations of mothers
residing in the Esenler district of Istanbul, who had to drop out of school for
various reasons and are currently not in paid employment, and to explore how
these expectations are formed. Designed using the phenomenology (interpreti-
ve) design, one of the qualitative research methods, the study’s sample consists
of 10 mothers over the age of 37, selected through purposeful sampling. Data
were collected via a semi-structured interview form and analyzed using content
analysis. Research findings indicate that mothers define a “successful future”
for their children through the concepts of freedom, economic independence,
and social status. Participants are motivated to compensate for their own unfi-
nished educational processes through their children and desire them to reach
the highest academic levels. However, structural and individual barriers such as
financial insufficiencies, professional uncertainties, and lack of self-discipline
were identified as obstacles to these expectations. The study reveals that mothers
make significant financial and emotional sacrifices for their children’s academic
success and receive the most support from teachers and spouses. The research
suggests the development of psychosocial support and flexible education models
for mothers in this group.

Keywords: Educational Expectations, Disadvantaged Women, Maternal
Education, Future Expectations.

GIRIS
Egitim, bireyin yeni beceriler kazanmasina ve sahip oldugu potansiyeli gos-
termesine olanak taniyarak kendilerini gelistirmelerini saglayan 6grenme stire-
cidir. Bu stire¢ sadece okul, tiniversite, kurs gibi kurumlarda kazanilmamaktadir.
Bireyin giinliik yagamda edindigi tecriibeler yoluyla da sekillenmektedir. Egitim,
bireylerin etkili iletigim becerilerini gliclendirerek toplumsal hayata aktif bir
bicimde katilmalarini amaglamaktadir (Hasgiil, 2025).

Egitim, kisilere sosyal hayat becerisi ve ekonomik 6zgtirliik vaadi veren ve
herkesin yararlanabilecegi sosyal bir haktir. Toplumun dezavantajli kismi olarak
adlandirdigimiz bireyler icin egitim hakkindan yararlanmak daha zor olabilir.
Gunumizde toplumu olusturan tim insanlar cesitli sebeplerden dolay: her
hizmetten esit bir sekilde faydalanamamaktadir. Bu durum dogrultusunda top-
lum igerisinde bazi insanlar dezavantajli duruma diisebilmektedir, bu da hem
bu insanlari hem de toplumsal yagami olumsuz yonde etkilemektedir. (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).
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Ekonomik, sosyal ve kiltirel bask: gibi nedenlerle dezavantajli bir grupta
olan kadinlar bu sebeplerle ya egitimine hi¢ baglamamis ya da yarim birakmak
durumunda kalmiglardir. Bu durum kadinlar: sosyal hayata katilim yoniinde
olumsuz etkilemektedir (Hill ve King, 1995).

Ozellikle anne olduktan sonra yarim kalmig egitimi devam ettirmek daha
da zorlagmaktadir. Toplumsal bir rol olan annelik roli; bebegin bakimiyla il-
gilenmek, ev i¢i dizeni korumak, ¢ocugun egitimiyle ilgilenmek gibi durumlar
kadinlarin egitim stireglerini siirdirmelerini daha da zorlagtiran nedenler olarak
6ntmize ¢ikar. Bu durum egitimini yarida birakmak zorunda kalmis annelerin
kendi ¢ocuklarinin egitimlerine kars: giicli beklentiler duymalarina yol acar
(Augustine, 2017). Annelerin ¢ocuklarinin egitimine iligkin gelecek beklentileri;
iyi bir egitim alarak meslek sahibi olmalari, ekonomik bagimsizlik kazanmalar:
ve toplumsal hayatta daha gii¢li bireyler olarak yer almalar1 yoniinde sekillen-
mektedir (Bourdieu, 2015). Bu beklentiler, yalnizca bireysel bir istek olmanin
yani sira, toplumsal zorluklarin kugaklar arasi aktarimini kirma cabasi olarak
da degerlendirilebilir. Anneler, cocuklarinin egitim yoluyla daha adil ve giivenli
bir gelecek kurabileceklerine inanmaktadir (UN women, 2023).

Bir cocugun biyimesinde ¢evresel faktorler, genetik miras ve kisisel de-
neyimler 6nemli rol oynar. Fakat bunlar yeterli degildir, bir bebek gozint ilk
actig1 andan itibaren annesini gorir. Anne, ¢cocuk i¢in ilk baglanma figirtdir
ve hayat1 nasil yasayacagini cogunlukla ona ilk bakim veren anneden 6grenir
(Bowlby, 1969). Okul bir ¢cocuk i¢in ailesinden sonra pargasi oldugu en biyik
sosyal ortamdir. Annenin ¢ocuga kars: tutumu, egitim stirecine verdigi nem ve
egitimle kurdugu iliski cocugun egitim hayatini dogrudan etkilemektedir (Tager
ve Demirkasimoglu, 2021). Ancak annenin kendi egitim ge¢misi cocugun egitim
stirecine bakig a¢isini ve nasil destek sunacagini belirleyebilmektedir. Egitimini
yarida birakmak zorunda kalmig anneler, cocuklarina yeterli akademik destek
verememe kaygisi yagarken, buna kargin ¢cocuklarinin egitim hayatina dahafazla
6nem vermektedirler (Athirothon, 2025).

Anneler, ¢cocuklarinin egitim sireclerinde yalnizca rehberlik etmekle kalmaz,
ayni zamanda onlarin geleceklerini sekillendirmektedir. Bu nedenle egitimle-
rini yarida birakmak zorunda kalmis annelerin, ¢ocuklarinin egitimlerine ilig-
kin beklentileri daha giiglii ve yogun olmaktadir. Anneler, kendi yagsamlarinda
tamamlayamadiklari egitim hayatini streclerinin ¢ocuklar: araciliiyla telafi
edilebilecegine inanmakta ve cocuklarinin egitim hayatina bu dogrultuda daha
fazla dnem vermektedir. (Tager ve Demirkasimoglu, 2021).

Egitimini yarida birakmak zorunda kalmigs annelerin, cocuklarinin egitimlerine
iliskin beklentilerinin daha yogun olmasinin temelinde, kendi egitim siirecle-
rinde kargilagtiklar: ¢evresel ve bireysel sorunlar yer almaktadir (Sosu, 2014).
Anneler, kendi egitimlerini yarida birakmak zorunda kalmalarina neden olan
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ekonomik, sosyal ve kiiltiirel engellerin cocuklarinin yagsaminda tekrar etmesini
istememektedir (Xu ve Fu, 2024).

Bu nedenle ¢ocuklarinin egitimlerini kesintisiz bir sekilde tamamlayabil-
meleri i¢in daha refah ve daha adaletli bir egitim ortamina sahip olmalarini
arzulamaktadirlar. Anneler, egitimin ¢cocuklarinin gelecegini giivence altina
alacak en 6nemli araglardan biri olduguna inanmaktadir. Sonug olarak, egitimini
yarida birakmak zorunda kalmig annelerin, ¢ocuklarinin egitimine iligkin gele-
cek beklentileri kendi yagsam deneyimleri, karsilagtiklar: engeller ve toplumsal
kogullar dogrultusunda sekillenmektedir. Anneler, yarim kalan egitim stiregle-
rinin ¢cocuklar: tarafindan tamamlanmasini istemekte ve egitimi, ¢ocuklarinin
daha adil, gtivenli ve refah dtzeyi yliksek bir yagsam stirmelerinin temel araci
olarak gormektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Esenler Ilgesi’nde egitim hayatini yarida birakmig ve
ucretli istihdamda olmayan annelerin, ¢cocuklarinin egitimine iligkin gelecek
beklentilerini ve bu beklentilerin nasil olustugunu incelemektir. Bu kapsamda
annelerin “bagarili gelecek” tanimlar, cocuklariigin istedikleri egitim duzeyi ile
gerceklesebilir gordiikleri egitim diizeyi arasindaki olas: fark, annelerin kendi
egitimden kopus deneyimlerinin beklentilere etkisi ile gocuklarin okul bagarisini
desteklemek i¢in yaptiklar: kisisel fedakéarliklar ve bagvurduklar: destek kay-
naklari ele alinacaktir. Bu amag dogrultusunda aragtirmada asagidaki sorulara
yanit aranacaktir:

1. Anneler ¢ocuklari i¢in “bagarili gelecek”i nasil tanimlar?

2. Annelerin ¢cocuklariigin istedikleri egitim diizeyiile gergeklesebilir gordik-
leri egitim diizeyi arasinda fark var midir?

3.Annelerin kendi egitimlerinin yarida kalmasi, ¢ocuklarinin egitimine yonelik
beklentilerini nasil etkiler?

4. Anneler, cocuklarinin okul bagarisini artirmak i¢in hangi kisisel fedakér-
liklar1 yapmakta ve kimlerden destek almaktadir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) de-
seni kullanilmigtir. Bu desen farkinda oldugumuz fakat yeterli bilgiye sahip
olmadigimiz durumlari amaglayan bir ydntemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
aragtirmada “Egitimini yarida birakmig ev hanimlarinin” géziinden incelemeye
caligilmistur.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢calisma grubu amagli 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir.
Calisma grubu egitimini yarida birakmig ve en az bir ¢cocuk sahibi olan, dcretli
istihdamda olmayan ev hanimlari olarak belirlenmigtir. Caligma grubu, istanbul
ili Esenler Ilcesi'nde ikamet eden, egitim hayat: farkli okul diizeylerinde yarim
kalmaisg, 37 yas Gistii 10 anneden olugmaktadir.

Arastirma katilimailarina iligkin demografik bilgilere Tablo I'de yer verilmistir.

Tablo 1: Katulimcilarin Demografik Bilgileri

Katillmc1  Yas 1]\)43:11::3 Yasadig: yer g%l zt:; gs“‘{liﬁ:nsia Evi;; x;ine (S;:ycgll(
K1 38 Evli istanbul/Esenler Lise 0 25 2
K2 46 Evli istanbul/Esenler  ilkokul 0 21 3
K3 42 Evli istanbul/Esenler ~ Ortaokul 0 23 1
K4 50 Evli istanbul/Esenler  Lise 0 34 2
K5 37 Evli istanbul/Esenler  Lise 0 26 2
K6 40 Evli istanbul/Esenler  Ortaokul 0 23 2
K7 48 Evli istanbul/Esenler ~ Ortaokul 0 18 2
K8 58 Evli istanbul/Esenler  ilkokul 0 18 2
K9 50 Evli istanbul/Esenler Lise 0 34 1
K10 45 Boganmug Istanbul/Esenler —Ortaokul 0 22 1

Tablo I'de gorildugl tzere caligma grubu 37-58 yas arasindaki 10 kadindan
olusmaktadir. Katilimcilarin medeni durum ve yasam dizenleri gesitlilik gos-
termekte; katilimcilarin dokuzu evli ve esiyle birlikte yagamakta, bir katilima
esinden bogsanmis ve ailesiyle yagamaktadir. Katilimcilarin tamami istanbul
Esenler’de ikamet etmektedir. Egitim dtzeyine gore 2 katilimar ilkokul, 4 kati-
lima ortaokul, 4 katilimci lise mezunudur. Evlilik yaglar: 21-34 yags araliginda
seyretmekte olan katilimcilarin tamaminin ¢ocugu bulunmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci, yiz ytize veya telefon gériismeleriyle gergeklestirilmistir.
Ses kaydi konusunda izin alinmis ve her katilimciya gériismenin amaci anlatil-
mustir. Veri toplama streci iki hafta sirmugtdr.

Veri Toplama Araclar:

Veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmig gértisme teknigi kullanil-
mistir. Demografik bilgi formuyla katilimcilarin, yas, medeni durum, evlilik
siresi, yagadiklar yer, egitim diizeyi, ¢alisma siiresi ve ¢ocuk sayisi bilgileri
alinmagtir. Literatiir okumalari yapilarak Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu
hazirlanmigtir. Goériigme sorular: agagidaki gibidir:
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1. “Cocugum icin bagarili gelecek” deyince akliniza neler geliyor?

2. Cocugunuzun gelecekte egitimde ulagmasini istediginiz diizey nedir?

3. Cocugunuzun egitimi i¢in génlinizden gegen ile gercekte olacagini dii-
sindiginiz durum arasinda fark var mi? Varsa bu farki yaratan en btiytik
engel sizce ne?

4. Kendi okul yillarinizi ve okulu birakmak zorunda kaldiginiz o dénemi
hatirladiginizda ne hissediyorsunuz? i¢inizde ukde kalan bir seyler var mi1?

5. Kendi egitiminizin yarim kalmasi, gocugunuzla dersleri veya okulu hak-
kinda konusurken yaklagiminizi nasil etkiliyor?

6. Cocugunuzun egitim hayatii¢in bugiine kadar yaptiginiz maddive méanevi
fedakarliklar nelerdi?

7. Cocugunuzun okul basarisi i¢in kimlerden ne tur destek aliyorsunuz?

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler icerik analizi ile incelenmigtir. Igerik analizinin
temel amaci, benzer nitelikteki verileri ortak kavramlar altinda toplayarak an-
lamli bir yap1 olugturmak ve bu yapiy1 anlagilir bigimde yorumlamakuir (Yildirim
ve Simsek, 2011). ilk olarak goriigsme kayitlari incelenerek veriler kodlanmustir.
Ardindan benzer ve farkli kodlar bir araya getirilerek kategoriler/temalar olusg-
turulmugtur. Ugiincti adimda tema ve kodlarin veriyi temsil etme diizeyi gozden
gecirilmis ve gerekli dizenlemeler yapilmistir. Son adimda ise temalara son sekli
verilerek bulgular raporlanmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Katilimcilar amaghi 6rnekleme ile belirlenmis; yas, egitimden ayrildiklar: diizey
ve cocuk sayisi gibi 6zellikler dikkate alinarak ¢caligma grubunda cesitlilik saglan-
mistir. Gorliismeler ses kaydiyla alinmis, ardindan birebir yaziya aktarilmistir. Bir
katilimear ses kaydi alinmasina izin vermemistir, verdigi cevaplar birebir olarak
k&gida yazilmigtir. Verilerin yorumlanmasinda katilimer ifadelerini dogrudan
yansitmak i¢in alintilara yer verilmistir.

BULGULAR

Bubolimde katilimcilardan elde edilen verinin icerik analizi sonucunda ortaya
¢ikan bulgular incelenmistir. Bahsedilen bulgular incelenirken katilimcilarin
belirtmis olduklar: gériislere ait alintilara dogrudan yer verilmistir. Alintilar
aktarilirken katilimcilarin asilisimlerinin yerine her bir katilimciy: temsil edecek
bicimde farkli bir isimlendirme belirlenmisgtir (K1, K2, K3...).

1. Egitimi Yarida Kalmig Annelerin Cocuklar1 icin Bagarili Gelecegin Ne
Anlama Geldigine Dair Goriislerinin Alinmasi Alt Amacina Ait Bulgular

Belirtilen alt amac¢ dogrultusunda katilimcilara sorulan “Cocugum icin basa-
ril1 gelecek deyince akliniza neler geliyor?” sorusuna iligkin bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2: Egitimi Yarida Kalmis Annelerin Gocuklari icin Basarih Gelecegin Ne Anlama
Geldigine Dair Goruslerinin Alinmasi Alt Amacina Ait Bulgular

Kod f Kategori Tema
Kendi isini eline almasi Bagimsizlik ve kendi Ozgiirlik
fyi bir iste calismak kendine yetebilme Toplumsal

Kariyerde iyi yere gelmek  Statd
Ahlaki Degerler

Kendi ayaklar: tizerinde dursun

Muhtag olmasin

_ = NN W

fyi bir insan olsun

Tablo 2’de goruldigl gibi bu soruya iligkin elde edilen kod ve kategorilerden
“Ozgiirlik” ile “Toplumsal Statii” temalari elde edilmistir. Tablo incelendiginde
egitimi yarida kalmigs annelerin ¢ocuklarinin basarili gelecegini bagimsiz olma
ve iyi bir insan olmak gibi kavramlar izerinden anlamlandirdiklar: goérilmek-
tedir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin bagariy: ahlaki agidan iyi bir insana
doniigme veya toplumda kabul gérme ihtiyaci gibi sebeplerle ifade etmislerdir.
Bu temaya iligkin katilimcilarin bazi dogrudan ifadeleri su sekildedir:

“Daha ¢cok kimseye muhtag olmamas: geliyor. Istedigi iste caligsin istiyorum, Sa-
bahlari soverek degil giilerek gitsin. Kimseye kendini ezdirmesin.”
“Basarili kendi ayaklar tizerinde duran biri olarak gérmek istiyorum.”

“Cocugum icin okumusg giizel bir meslek sahibi olmug ekmegini eline almas, isinde
diiriist ve bagarili olmasinu istiyorum. Helal sekilde para kazanmasini hayal ediyorum.”

2. Annelerin “istekleri Egitim Diizeyi ile Gerceklegebilir Gordiikleri Egi-

tim Diizeyi Arasinda Fark Var M1?” Alt Amag Sorusuna iligkin Gériiglerin

Alinmasina Ait Bulgular

Egitimi yarida kalmis kadinlarin “Cocugunuzun gelecekte ulagsmasini iste-
diginiz egitim dlzeyi nedir?” sorusuna iligkin vermis olduklar: cevaplar Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3: Egitimi Yarida Kalmig Annelerin ¢ocuklarinin gelecekteki egitiminde ulagmasini
istedikleri duzey hakkinda gorusleri

Kod f Kategori Tema
Universiteye gitsin 2 Akademik Bagari Yiikselme ve kendini
En yiiksek seviyeye ulagsin 2 Yiiksek Hedefler gergeklestirme
Cok iyi bir yere gelmesi 1

Tablo 3’e gore katilimcilarin ¢ocuklarinin egitiminde ulagmasini istedik-
leri diizey degerlendirmesi, cocugun potansiyelinden ziyade kisisel istekler
tizerinden sekillenmektedir. Ozellikle ileri seviyelere ulagmasi “en iyi” olarak
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adlandirilan yerlere gelme istegi 6ne ¢ikmistir. Bununla birlikte bazi katilimei-
larin ¢ocuklarinin egitimi icin ulagsmalarini istedigi dizey hakkindaki gorisleri
aynen verilmistir:

“Ben okuyamadigim igin onlar en azindan iiniversiteye gitsin istiyorum.”

“Ben ¢ocugumun en yiiksek seviye neyse oraya kadar okumasini istiyorum. Benim
goremediklerimi gorstin istiyorum.”

“Cok iyi bir yerde olmasini istiyorum...”

“Akademik kariyerin bence sonu yok hayatinin sonuna kadar iyiyerlere ilerleyebilir.”

Tablo 4: Egitimi yarida kalmig annelerin ¢ocugunun egitimi i¢in goniillerinden gegenle
gergekte olacagini diigtindtkleri durum arasindaki farklar hakkindaki gorigleri

Kod f Kategori Tema
Maddiyat 2 Motivasyon eksikligi Yapisal ve Mesleki
Kendi ¢alismamasi 2 Maddibask Belirleyiciler
Pes etmesi 1  istihdam sikintilar
Atananamak 1
Para kazanamamasi 1

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin ¢cocuklarinin egitimi 6ntindeki en-
gelleri, cocuklarinin kendi 6z disiplinsizligi maddi durumun elverigligi gibi
kavramlarla iligkilendirilerek agiklamistir. Katilimcilarin bazilarinin gorisleri
asagidaki gibidir:

“...Bir de Esenler gibi bir yerde calisiyoruz eve tek maas giriyor Allaha siikiir gecim
stkintimiz yok ama ilerde zorlanabiliriz diye diistintiyorum.”

“Cocugumun yeteri kadar ¢ok ¢calismamasi, hayallerimin basarisindaki bir engel
saylabilir. Ama ileride inaniyorum ki ben cocuguma daha ¢cok basarili olacak, daha cok
derslerine calisip en giizel yere gelecegini, insallah avukat olacagini hayal ediyorum.”

“Kizim avukat olmak istiyor ama ben istemiyorum. Hukuk fakiiltesinden ok fazla
mezun var, is bulamayabilir atamasi da zor bu yiizden korkuyorum.”

“Benim gonliimden kendi istegini yapmasi geliyor ama kizim resimle ilgileniyor
bende isin gercegi bu meslekte para kazanabilecegini diigiinmiiyorum.”
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3. Annelerin Kendi Egitimlerinin Yarida Kalmasi, Cocuklarinin Egitimine
Yonelik Beklentilerini Nasil Etkiler? Alt Amag Sorusuna iligkin Gériislerin
Alinmasina Ait Bulgular

Tablo 5: Egitimi yarida kalmig annelerin, kendi egitimlerinin yarim kalmis olmasinin
cocuklariyla dersler hakkinda konugurken onlari nasil etkiledigine dair digiinceleri

Kod f Kategori Tema
Gzel etkiliyor. 3 Olumlu etkilemesi Psikolojik ve
Benim gibi olmasindan 1 Olumsuz etkilemesi duygusal etkiler
korkuyorum. 1

Kendimi ¢ok yetersiz
hissediyorum.

Tablo 5’te goruldugu tizere katilimcilar kendi egitimlerinin yarida kalma
dogrultusuyla ¢ocuklar1 izerinden ya olumlu ya da olumsuz diisiincelere ka-
pilmaktadirlar. Ug¢ katithima giizel etkiledigini séylerken bagka bir katilimci
yetersiz hissettiginden bahsetmigtir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri bir
baska cevaplar asagidaki gibidir:

“Sayle, evet tabii ki siirdiiriilebilirlik onemli. O yiizden benim okulumun yarida
kalmasi beni cok fazla etkiledi, toplum icinde okulunu bitirmis insanlarla sohbete gir-

digimde vesaire benim iki basamak iistiime gegiyor. Cocugumla da 6yle konusuyorum.”

“Benim zamanimda pek okuma hevesi yoktu. Onlarda olsun istiyorum iyi etkiliyor
yani.”
“Bilgisiz oldugum icin yorumsuz kalyyorum.”

“Cocugumun okumayinca benim gibi olacagini diistiniiyorum, 6yle olmasinz iste-
miyorum bu beni korkutuyor.”

Tablo 6: Egitimi yarida kalmig annelerin kendi egitiminin yarim kalmasinin hissettirdikleri
ve iclerindeki ukdeler hakkindaki gorusleri

Kod f Kategori Tema
Universite bitirmek 3 Akademik tamamlama Egitime yiklenen
Gengligimi yasamak 5 ~ motivasyonu anlam ve motivas-

o foi yon kaynaklar1
Diploma almak 1 Kigisel gelisim
N L Duygusal bosluklar
Digerlerine 6zenmek 1
Bosluk hissi 1

Daha iyi yerlere gelmek 1
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Tablo 6’da gorildugi izere katilimcilarin cogunlugu Gniversite bitirememenin
i¢lerinde ukde kaldig1 gortilmektedir. Soruya uygun kategoriler ve tema yukarida
belirtildigi gibidir. Soruya verilen bagka cevaplar agagida gosterilmigtir:

“Keske birakmasaydim, pismanim. Daha iyi yerlerde olabilirdim.”

)

“.. Kep atmak. Her zaman iiniversiteden mezun oldugum zamani hayal ederdim.’
“Ozeniyorum iste okuyan kadinlara.”

“Icimde bir bombogsluk var. Saglkgi olmak isterdim, diger saghk personellerini her
gordiigiimde tiziliiyorum.”

“Toplum iginde birileriyle sohbet ettigimde okuyan insanlarin benden iki kat daha
yiiksek olduklarini hissediyorum.”

4. Anneler ¢ocuklarinin okul basarisini artirmak i¢in hangi kisisel fe-
dakarliklar: yapmakta ve kimlerden destek almaktadir? Alt Amag Soru-
suna fligkin Gériislerin Alinmasina Ait Bulgular

Tablo 7: Egitimini yarida birakmig annelerin, ¢ocuklarinin egitimleri igin yaptiklar fe-
dakarliklar hakkinda gorigleri

Kod f Kategori Tema
Calismakdurumundakalmak 4  Maddisikintilar Maddi, méinevi ve
Duygusal destekleme 3 Manevi sikintilar kisisel fedakar-
Uykusuz kaliyordum 2 Kigisel sikintilar Iikdar

Tablo 7 incelendiginde gériliiyor ki katilimcilar en ¢ok maddi konularda
fedakarliklarda bulunmuslar. Bunu sirasiyla duygusal ve kisisel fedakarliklar
izlemektedir. Ozellikle ¢alismak durumunda kalma, duygusal destek eksikligi
ve uykusuzluk gibi durumlar katilimcilarin yasadig: zorluklar arasinda 6ne
cikmaktadir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri diger cevaplar agsagidaki gibidir:

“Benim gocugum ilkokul okuyor. O yiizden cok uykusuz kalmadim. Kendi ihtiyag-
larvmi aksatmadim, oldugunca kursla falan destekliyoruz.”

“Para sikintisi ok fazla cektik.”

“Onlar ders yaparken ses yapmiyoruz, konusmamaya calisyyoruz. Boyle yani, manevi
destek olmaya calisyyoruz elimizden geldigince.”

“Cok uykusuz kaldigim oldu oglumun édevleri igin.”
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Tablo 8: Egitimini yarim birakmig annelerin ¢ocuklarinin egitimleri i¢in kimlerden nasil
destek aldiklarina iligkin goérugleri

Kod f Kategori Tema
Ogretmenlerden 3 Destek kaynagi olarak  Aile ve sosyal ¢evreden destek
Esimden 3 ailevegevre
Kimseden 5 Desteksizlik
Abladan 1

Tablo 7’de goruldiigi tizere katiimcilar genelde egitimcilerden destek alarak
cocuklarinin egitim stireclerini yonetiyorlar. Bununla birlikte eslerinden de
yardim aldiklar1 gértilmektedir. Ancak bazi katihimecilarin kimseden destek al-
madan siireci yonetmeleri dikkat cekmektedir. Bu soruya katilimcilarin verdigi
diger cevaplar asagidaki gibidir:

“Genelde ¢cok destek almwyoruz fakat anlamadigrmiz bir sey oldugunda falan 6¢-
retmenine soruyoruz.”

“Ablasindan destek alyyoruz genelde.”

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Alt Amaclar Temalar

1. Anneler ¢cocuklari i¢in bagarili gelecegi Ozgiirlik

N .
nasil tanimlar? Toplumsal statii

2. Annelerin istedikleri egitim duzeyi ile
gerceklesebilir gordiikleri egitim duzeyi
arasinda bir fark var midir?

Yiikselme ve kendini gergeklestirme
Yapisal ve mesleki belirleyiciler

3. Annelerin kendi egitimlerinin yarida Psikolojik ve duygusal etkiler

kalmasi, ¢ocuklarinin egitimine yonelik Egitime yiiklenen anlam ve motivas-
beklentileri nasil etkiler? yon kaynaklar
4. Anneler, ¢ocuklarinin okul bagarisini Maddi, manevi ve kisisel fedakarliklar

artirmak icin hangi kisisel fedakarliklar:

yapmakta ve kimlerden destek almaktadir? Alle ve sosyal gevre

Bu aragtirma egitim hayatini yarim birakmak zorunda kalmis kadinlarin ¢ocuk-
larina yonelik gelecek beklentilerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirma
37 yas ve tizeri, Esenler’de yagayan 10 katilimciya sorulan 7 soru ile yapilmigtur.
“Cocugunuzicin basarili bir gelecegi nasil tanimlarsimiz?” sorusu tizerinden iki
farkli tema ¢gikmustir: Ozgiirliik ve toplumsal statii. Anneler, cocuklarinin bagarili
olmasini 6zgirliik, kendi ayaklari izerinde durabilme ve toplumda saygiyla var
olma kavramlariyla iligkilendirmislerdir. “Cocugunuzun gelecekte ulagmasini
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istediginiz diizey nedir?” sorusuna genellikle ulagabilecegi en iist seviyeye ulagsin
minvalinde cevaplar gelmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ¢ogunlugu
ylkselme ve kendini gerceklestirme temasiyla 6rtismektedir. “Cocugunuzun
egitimiyle ilgili génltintzden gegenle gercekte olacagini disindiaguntz du-
rum arasinda fark var midir? Varsa nelerdir?” sorusu katilimcilarin ¢ocuklarin
gormekistedikleri konum ile muhtemel gérecekleri konum arasindaki farklarin
6grenilmesi amaglandi. Katilimcilarin bir¢ogu maddi ve mesleki sebeplerin
fark olusturdugunu dile getirmistir. Bu durum dogrultusunda tema yapisal
ve mesleki belirleyiciler olarak bicimlendirilmistir. “Kendi egitiminizin yarim
kalmasi, ¢ocugunuzla dersleri hakkinda iletisim kurarken sizi nasil etkiliyor?”
sorusuna olumlu yanitlar geldigi gibi olumsuz yanitlarda gelmektedir. Verilen
yanitlar tamamen annelerin bu durumdan etkilenmeleriyle ilgili ve psikolojik
oldugundan dolay: tema psikolojik ve duygusal etmenler olarak yazilmigtir.
“Cocugunuzun egitimi i¢in yaptiginiz fedakarliklar nelerdir?” sorusuna alinan
yanitlar cesitlilik gdstermistir. Kimi katilimci uykusuzluk, yorgunluk gibi kisisel
nedenlerden bahsederken kimi katilimci maddi, ménevi daha genel nedenlerden
bahsetmigtir. Bu farkli cevaplar sonucunda ise tema maddi, ménevi ve kisisel
fedakarliklar olarak ele alinmigtir. “Cocugunuzun egitimiicin kimlerden destek
aldiniz?” sorusu ise genelde ayni cevaplar tizerinde sekillenmistir. Katilimcilar
cogunluk olarak 6gretmeni ve egsim cevabini vermislerdir. Destek aldiklari kigiler
sosyal ¢evrelerinden oldugundan dolay: tema sosyal cevreden destek seklinde
yazilmustir. “Kendi okul yillarinizi ve okulu birakmak zorunda kaldiginiz o dénemi
hatirladiginizda ne hissediyorsunuz? i¢inizde ukde kalan bir seyler var m1?” son
sorudur ve katilimcilarin cevaplari en ¢ok bu soruda gesitlilik gostermistir. Bazi
katilimcilar Universite bitirmek, diploma almak gibi akademik durumlardan
bahsederken bazi katilimcilar egitim hayatlarini yarim birakmak zorunda kal-
manin onlara verdigi psikolojik acidan bahsetmektedir. Tema egitime yiiklenen
anlam ve motivasyon kaynaklari olarak belirlenmistir.

Sonug olarak; ekonomik yetersizlikler, aile baskis1 ve evlilik gibi nedenlerle
egitimini yarida birakmak zorunda kalmis 10 kadin, hazirlanan sorular dog-
rultusunda ¢ocuklarina yonelik gelecek beklentileri konusu hakkinda cevaplar
vermis ve bu aragtirma kapsaminda degerlendirilmigtir. Arastirma bulgularina
gore, egitimini yarida birakmak zorunda kalan kadinlar ¢cocuklari igin 6zgiir,
kendi ayaklar: tizerinde durabilen ve toplumda sayg: géren bir gelecek hayal
etmektedir. Kendi egitim hayatlarinin yarim kalmasi ve i¢lerinde ukde olarak
kalan durumlara iligkin verdikleri cevaplar incelendiginde ise, cocuklari igin
umut ettikleri gelecegin aslinda kendileri i¢in de bir zamanlar arzuladiklar:
yasamla ortistigl gorilmektedir.

Oneriler

Aragtirmanin érneklemini olugturan Esenler {lcesi'nde kadinlara yénelik:
Esenler Kadin Aktivite ve Spor Merkezi, Nar Projesi, ESEV, ESAYDAM, Cocuk
Sokag1, Anne Universitesi gibi ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu galigmalarin yanina
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ek olarak Esenler’de yasayan egitimi yarim kalmis annelere yonelik psikolojik
destek, seminer ve ihtiya¢ duyduklar: alanlara yonelik egitim ¢aligmalar: plan-
lanabilir. Ornegin;

1. Cocuk bakim destekli egitim merkezleri kurulabilir.

Annelerin egitime katilimini artirmak i¢in mahalle bazli merkezlerde ticretsiz
kres destegi saglanabilir.

2. Psikososyal destek programlar: olusturulabilir.

Egitimini yarim birakmig annelerin 6z giivenini artiracak rehberlik ve motivas-
yon seminerleri dizenlenebilir. Bu méanevi agcidan destekleyici bir ¢calisma olur.

3. Madd? tesvik mekanizmalari saglanabilir.

Egitime geri donen annelere ulagim, materyal ve kiiciik burs destekleri ve-
rilebilir.

4. Esnek ve hibrit egitim modelleri yayginlastirilabilir.

Aksam saatlerinde ve hafta sonu agik lise destek kurslar1 dizenlenmeli, cevrim
i¢i kattlim imkén1 sunulmalidar.
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YUK OLMAKTAN KORKMAK, DESTEK SUNARAK ANLAM BULMAK:
ESENLER'DE 65 YAS VE UZERi KADINLARIN
SOSYAL DESTEK DENEYIMLERI

Elizan Nur GUL, Esenler Menderes Anadolu Lisesi
Esmanur POLAT, Esenler Menderes Anadolu Lisesi
Zeynep AYDIN, Esenler Menderes Anadolu Lisesi
Zehra ilke COSKUN, Psikolojik Danisman / Doktorant

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Esenler {lgesi’'nde yagayan 65 yas ve iizeri kadinlarin
sosyal destek kaynaklarini destek alma stireglerini ve bu siireglerle iligkin dene-
yimlerini incelemektir. Caligma, nitel aragtirma yénteminden biri olan durum
calismasi deseniyle yiratilmuastir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Esenler
flcesi’nde yasayan 65 yas ve tizeri 10 kadin olugturmaktadir. Veriler, katilimci-
larla gerceklestirilen goriismeler araciligiyla toplanmis, goériismeler ses kaydiile
kaydedilerek yazili hline getirilmis ve icerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Analiz
sonucunda, Esenler’de yasayan yagh kadinlarin sosyal destek algilarinda aile
baglar1 ve manevi vefanin 6nemli bir rol oynadig: gorilmistir. Katilimcilarin
destek alma stireclerinde en belirgin kaygilarinin aile iiyelerine ytik olma korku-
su oldugu, ancak bu korkunun torun bakimi gibi kargiliklilik iceren eylemlerle
hafifletildigi saptanmigtir. Bununla birlikte, belediye hizmetlerine erigimdeki
kisithiliklarin sosyal aglara katilimi olumsuz etkiledigi gorilmiistiir. Sonug olarak,
sosyal destegin yasli bireyde kaygi yerine kabul ve anlam olusturarak, yaglilik
doénemine 6zgl sosyal olgunlagmaya katki sundugu anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yagh Kadinlar, Sosyal Destek, Sosyal Destek Kaynaklari,
Yaglilik.
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FEAR OF BEING A BURDEN, FINDING MEANING BY PROVIDING
SUPPORT: THE SOCIAL SUPPORT EXPERIENCES OF WOMEN
AGED 65 AND OVER IN ESENLER

Abstract

The purpose of this study is to examine the social support sources, the proces-
ses of receiving support, and the experiences related to these processes among
women aged 65 and over living in the Esenler district. The study was conducted
using the case study design, which is one of the qualitative research methods.
The study group consists of 10 women aged 65 and over residing in the Esenler
district. Data were collected through interviews conducted with the participants;
the interviews were voice-recorded, transcribed, and analyzed through content
analysis. The findings obtained from the analysis showed that family ties and
spiritual loyalty play a significant role in the perceptions of social support among
elderly women living in Esenler. It was found that the most prominent concern
of the participantsin the support-seeking process was the fear of being a burden
to family members; however, this fear was alleviated through reciprocal actions
such as grandchild care. Additionally, it was observed that limitations in acces-
sing municipal services negatively affected participation in social networks. In
conclusion, itis understood that social support contributes to social maturation
unique to old age by creating acceptance and meaning rather than anxiety in
elderly individuals.

Keywords: Elderly Women, Social Support, Social Support Sources, Old Age.
GIRIS

Yasglilik, insanin yagam déngiisiinlin son evresi olarak kabul edilen biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlari olan evrensel ve cok yonli bir siiregtir (Demirbas,
2016; Bardakci, 2024). Akademik literatiirde yaghlik, biyolojik bir gerileme do-
neminin yani sira bireyin toplumsal rollerinin, statiisiiniin ve sosyal aglarinin
yeniden gekillendigi “l¢iincii ¢ag” olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik boyutuyla
yaslilik, molekdler ve hiicresel dizeyde geri doniisi olmayan yapisal degisimleri
ifade ederken, sosyal boyutuyla bireyin toplum igindeki konumunun yeniden
tanimlandig ve sosyal destek mekanizmalarina olan ihtiyacin arttig1 bir donemi
temsil etmektedir (Bardakei, 2024).

Turkiye’de 2024 yili verilerine gére 65 yag ve tizeri ntifus 9.112.298’e ulagmus,
toplam niifus i¢indeki pay1 %10,6’sin1 olusturmustur (Yasl Haklar1 Dernegi,
2024). Buniifus yapisinda dikkat ceken en 6nemli unsur, yagli ntifusun icindeki
pay1 %55,4’tiniin kadinlardan olugmasidir. Hayat tablolari, 2021-2023 sonug-
larina gore dogusta beklenen yagsam siiresinin (80,0 yil), erkeklere (74,7 y1l)
oranla belirgin sekilde daha uzun olmasi, yagh nifusunun giderek “yaghiligin
kadinlagmasi1” sonucunu dogurmaktadir. Yaglanma streciyle birlikte daralan
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sosyal cevre, bireyleri yalnizliga ve sosyal izolasyona itebilmektedir. Bu durum
ise sosyal destek mekanizmalarina olan ihtiyaci her gecen glin artmaktadur.
Ozellikle hane halki tipindeki degisimler ve yalniz yagayan yagh sayisindaki artig,
yasli bakim hizmetlerine ve sosyal destek aglarina erigimi toplum i¢in kritik bir
giindem konusu héline gelmigtir (Yagli Haklar1 Dernegi, 2024).

Sosyal destek, bireyin yagsamin zorluklar: karsisinda, sosyal ¢evresinden al-
giladig1 ya da fiilen aldig: duygusal, biligsel (bilgisel) ve davranigsal (somut)
yardimlarinin biitiini olarak tanimlanir. Bireyi olumsuz etkilerden koruyan ve
psikososyal agidan giiclendiren kaynaklar olup aile, arkadaglar veya komguluk
iligkileri gibi informel aglardan gelebilecegi gibi kurumsal formel yapilar tizerin-
den de gelebilir. Ozellikle yaglilik ddneminde sosyal destek, duygusal ihtiyaglarin
kargilanmasinin yaninda rehberlik ve pratik yardimin (bakim, ulagim vb.) temini
acisindan da hayati bir 6nem tagimaktadir. Saglikli yaghilik i¢in sosyal iligkilerin
guglendirilmesi 6nemlidir zira yaslanmayla azalan destek aglari, yash kisileri
yalnizliga siirtikleyebilmektedir. Literatiir, giigli sosyal iligkilerin yaglilarin yagam
kalitesini artirdigini ve saglik sorunlariyla bag etme kapasitelerini giiglendirdigi
vurgulamaktadir (Softa vd., 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleri, yaglilik doneminde kadinlar i¢in 6zel risk ve so-
rumluluklar inga eder. Turkiye’de kadinlar, eg, anne ve is kadini gibi ¢oklu sosyal
rollere ek olarak yagli bakim verme ytkimliligini tistlenmektedir. Bu durum,
kadinlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarindan 6dtn vermelerine yol agmak-
tadir (Arpaci, 2009). Ote yandan, Tiirkiye’de yash kadinlarin %45,7’sinin dul
olmasive yalniz yagayan yagli ntifusunun %74,0’1in1 kadinlarinin olusturmasi, bu
grubu ekonomik ve sosyal agidan daha kirilgan kilar. Nitekim aragtirmalar dul
kalan yagh kadinlarin Turkiye’de en disiik gelir diizeyine sahip grup oldugunu
vurgulamaktadir (Yagh Haklari Dernegi, 2024). Bubaglamda, yaghilikta kadinlar
yalmzlik, yoksulluk ve bakim sorumlulugu gibi 6zgtl sorunlarla kargilagmaktadir.
Sonug olarak, yagh kadinlar hem toplum i¢inde diglanma riski tasiyan bir gruptur
hem de sosyal destek sistemlerinden faydalanmada dezavantajli konumdadir.

Aragtirmanin yiritildigi Esenler ilgesi, istanbul’un Avrupa Yakasi’'nda yer
alanve 2023 yili TUIK verilerine gére 427.901 niifusa sahip bir metropol ilgesidir.
flge, yogun gé¢ almis olup biiyiik 6l¢tide isci sinifinin yagadigi, niifus yogunlugu
ylksek yerlesim alanlarindan olugsmaktadir. Bu sosyoekonomik yapi, geng nti-
fusun oldukga fazla olmasina karsin ilge sinirlari icerisinde hilen kayda deger
sayidayasli bireyin yagsamasina neden olmaktadir. Budogrultuda Esenler’de 65
yag ve lizeri ntifusun sayis122.853’tiir. [lgenin altyapi sorunlari, yogun niifus bas-
kis1ve karmagik toplumsal yapisi, yash kadinlarin sosyal destek deneyimlerinin
ilge dlgeginde incelenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda Esenler, biyiik
bir kent ilgesinde yaghilik ve kadin statiisiine iligkin gozlem yapmak agisindan
uygun bir 6rneklem alani olarak degerlendirilebilir.
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Tirkiye’de yaghilik caligmalari artmakla birlikte, yagl kadinlarin sosyal destek
kaynaklarini ve bu destege erisim deneyimlerini nitel bir perspektifle ele alan
calismalar oldukga sinirlidir. Mevcut literatiir genellikle nicel verilere veya genel
yash niifusuna odaklanmaktadir. Bu ¢alisma, Esenler 6zelinde 65 yas ve tizeri
kadinlarin sosyal destek mekanizmalarini nasil anlamlandirdiklarini ve kul-
landiklarini nitel yontemle analiz ederek literatiirdeki bu boslugu doldurmay:
hedeflemektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Esenler {l¢esi’'nde yagayan 65 yas ve iizeri kadinlarin
sosyal destek kaynaklarini, destek alma stireclerini ve bu siireclere iligkin dene-
yimleriniincelemektir. Bu amag kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmigtr:

1. Katllimcilar sosyal destegi nasil tanimlamaktadir?

2. Esenler’de hangi kaynaklardan (aile, akraba, komsu, arkadag, kurumlar
vb.) sosyal destek almaktadirlar?

3. Destek arama ve destek alma stireglerini etkileyen engeller ve kolaylag-
tiricilar nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, istanbul ili Esenler il¢esi’nde yasayan 65 yas ve tizeri ka-
dinlarin sosyal destek kaynaklarina erigimlerini ve destek alma stireclerindeki
deneyimlerini incelemek amaciyla nitel arastirma yéntemlerinden durum ¢a-
ligmasi (case study) deseni kullanilmigtir (Yildirim ve Simgek, 2013). Calismada,
katilimcilarin kendi kelimeleriyle sosyal destegi nasil anlamlandirdiklar: ve
deneyimledikleri merkeze alinmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemine gore belirlenmis-
tir. Galigma grubu, Istanbul ili Esenler ilcesi’nde ikamet eden 65 yas istii 10
kadindan olugsmaktadir. Aragtirma katilimcilarina iligkin demografik bilgilere
Tablo I'de yer verilmigtir.

Tablo 1: Katulimcilarin Demografik Bilgileri

Kati- o Medeni  Yasam Esenler Egitim Hastallk Ekonomi Cocuk
lIima ¥  durum  diizeni ikamet siiresi diizeyi durumu durumu sayisi
K1 83  Esivefat Kiziyla Gegici - Var Orta 4
etmis yasiyor
K2 72 Egivefat Tek 49 y1l - Var fyi 5
etmis yastyor
K3 74 Evli Esiyle 35y1l flkokul Var Orta 3
yastyor
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Kati- -, Medeni  Yasam Esenler Egitim Hastallk Ekonomi Cocuk
lima $  durum  diizeni ikamet siiresi diizeyi durumu durumu sayisi
K4 72 Evli Esiyle 40 y1l Universite ~ Var Orta 3
yastyor
K5 77  Esivefat  Kiziyla 30y1l - Var Orta 7
etmis yasiyor
K6 80 Esivefat Ogluyla 50 y1l flkokul Var Orta 8
etmis yastyor
K7 67 Bogsanmig Tek 29 yil ilkokul - Orta -
yasilyor
K8 76  Esivefat Ogluyla 30yl flkokul Var Orta 5
etmis yasiyor
K9 72  Egivefat Ogluyla 25y1l ilkokul Var Orta 3
etmis yastyor
K10 66 Evli Esiyle 40y1l flkokul - Orta 4
yasilyor

Tablo I'de goruldugu tizere ¢aligma grubu 66-83 yas arasindaki 10 kadin-
dan olugmaktadir. Katilimcilarin medeni durum ve yagsam diizenleri gesitlilik
gostermekte; 3 katilimer evli ve egiyle birlikte yagamakta, boganmig ve esi vefat
etmis 7 katilimcidan 2’si tek yasarken 5’i gocuklariyla yasamaktadir. Esenler’de
ikamet siiresi 25-50 yil arasinda degismekte olup 1 katilimc1 mevsimlik olarak
bulunmaktadir. Egitim diizeyine gore 6 katilimecr ilkokul, 1 katilimci Giniversite
mezunudur; diger katilimcilarin formal egitimi bulunmamaktadir. Katiimcilarin
8’inde kronik hastalik bulunurken 2’si saglik sorunu bildirmemistir. Ekonomik
durum ¢ogunlukla “orta” dizeydedir; 1 katihima “iyi” olarak ifade etmistir. Cocuk
sayilar1 3-8 arasinda degismektedir. Genel olarak katilimcilarin cogunun genis
aile deneyimine sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama stireci, yiiz ylize veya telefonla gerceklestirilmisgtir. Gértismeler-
de katihimcilardan ses kayd: i¢in izin alinmigtir. Gérigme 6ncesi aragtirmanin
amact anlatilmistir, goniullalik esasina gore gérismeler yapilmustir. Veri toplama
sireci ¢ hafta sirmustir.

Veri Toplama Araclar:

Veriler yar1 yapilandirilmig gértisme teknigi ile toplanmistir. Katilimcilarin
yas, egitim durumu, medeni durum ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, Esenler
flgesi’'nde ikamet siiresi gibi kisisel bilgilerini 6grenebilmek amaciyla Demografik
Bilgi Formu hazirlanmigtir. Ayrica literatiir incelenmis ve bu dogrultuda Yar:
Yapilandirilmig Goriisme Formu hazirlanmigtir. Goriisme sorular: su sekildedir:
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1. Sizinigin “destek gormek” veya birinden yardim almak ne anlama geliyor?
Size nasil davranildiginda kendinizi gercekten “desteklenmis” ve glivende
hissediyorsunuz?

2. Gunlik hayatinizda ihtiya¢ duydugunuzda (aligveris, temizlik, hastane
isleri) veya caniniz sikildiginda en ¢ok kimlerin kapisini ¢aliyorsunuz?

3. Esenler Belediyesi veya devletin yashilar i¢cin sundugu sosyal destek hiz-
metlerinden (Hanimlar Konagi, evde bakim vb.) hi¢ faydalandiniz mi?

4. Birihtiyacimiz oldugunda yakinlarimizdan yardim istemekten ¢ekindiginiz,
“onlara yik olurum” diye distindiigiintiz zamanlar oluyor mu?

5. Ailenizle veya komsularinizla iligkilerinizi sicak tutmak i¢in siz onlara
ne gibi katkilarda (torun bakimi, yemek, dua, nasihat) bulunuyorsunuz?

6. Disari cikip sosyallesmek veya bir iginizi halletmek istediginizde sizi dur-
duran en biiytik engel nedir?

Verilerin Analizi

Arasgtirmada elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak ¢alisgilmigtir. Bu
aragtirmanin veri analizinde 6nce katilimcilardan toplanan veriler kodlanmisg
sonra kodlanan veriler benzerlik durumlar: ve farkliliklara uygun kategorilere
ayrilarak temalar elde edilmistir. Temalarin ve kodlarin uygun olup olmadig:
gbzden gecirilmistir. Son olarak bulgular yorumlanmgtur.

Gecerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériigsme formu literatiir calismasi
yapilarak hazirlanmigtir. Amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak olabildigince
homojen bir grup elde edilmeye calisilmigtir. Arastirmanin amaci ve verilerin
yalnizca bilimsel amacli kullanilacagi katilimcilara agiklanmistir. Katilimeilarin
gizliligini ve anonimligini saglamak amaciyla gercek isimler yerine takma isimler
(Ornegin; Katiimer 1 / K1) kullanilmigtir.

BULGULAR

Bubolimde katilimcilardan elde edilen verinin igerik analizi sonucunda ortaya
cikan bulgular incelenmistir. Bahsedilen bulgular incelenirken katilimecilarin
belirtmis olduklar: gérislere ait alintilara dogrudan yer verilmistir. Alintilar
aktarilirken katilimcilarin asil isimlerinin yerine her bir katilimciy: temsil edecek
bicimde farkli bir isimlendirme belirlenmigtir (K1, K2, K3...).

1. Yagh Kadinlarin Yararlandigi Temel Enformel ve Formel Sosyal Destek

Kaynaklari Nelerdir? Alt Amacina Ait Bulgular

Belirtilen alt amag¢ dogrultusunda katilimcilara sorulan “Sizin i¢in destek
gbérmek ya da birinden yardim almak ne anlama gelmektedir? Hangi durum-
larda ve nasil bir davranigla kendinizi desteklenmis ve gtivende hissedersiniz?”
sorusuna iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: 65 yas ve tzeri kadinlarin destek gérmenin veya yardim almanin ne anlama
geldigine dair gorusleri

Kod f Kategori Tema

Cocuklardan destek alma 3 Aileiyelerinden alinan

Ogul/kiz destegi 2 destek Aile

Torun ilgisi ve hal-hatir sormasi 2 Algilanan duygusal tyelerinin
destek destegi

Gtler yuz ve tath dil beklentisi 1

Sayg1 ve yakinlik grme 1 B Va‘g'lm‘suhk ve 6zerklik Maénevi
egilimi kaynaklar

Deger gérme ve yiik olmamahissi 1

. Miénevi bas etme ve Sayg1

Yardim istememe 3 i¢sel dayaniklilik ve sevgi

Ménevi ifadeler ve stkur ifadeleri 2 . gormek
Destek erigim bigimi

Telefon ve yiiz ytze iletigim 4

Tablo 2’de gorilldugu gibi bu soruya iligkin elde edilen kod ve kategorilerden
“Aile uyelerinin destegi, manevi kaynaklar ve saygi ve sevgi gormek” temalar1
elde edilmistir. Tablo incelendiginde 65 yas ve tizeri kadinlarin ¢ogunlukla
aile tyelerinden alinan destek, algilanan duygusal destek, manevi bag ve gi-
ven duygusu tizerinden anlamlandirdiklar: gértilmistiir. Bununla birlikte baz1
katilimcilarin destek kavramini kendi iglerini yapabilme ve bagimsizliklarin:
koruma ile birlikte degerlendirdikleri belirlenmistir. iletisim bigimleri i¢in ise
ylz yuz gortigsme daha c¢ok tercih edilmistir, telefon kullanimin ise okuryazarlik
dtizeyine gore degistigi gérulmistiir. Bu temaya iligkin katilimcilarin bazi dog-
rudan ifadeleri su sekildedir:

K1: “Destek gormeden hayatimi idame ettiremem. Cocuklarimin destegi benim igin
cok onemli. Giiler yiiz ve tath dil yeter.”

K3: “Genelde yardim istemem, islerimi kendim yaparim. Zorlanirsam ¢ocukla-
rimdan isterim.”

K5: “Kizim ihtiyaglarimi gordiigiinde kendimi giivende hissederim. Okumam yaz-
mam olmadig igin yiiz yiize ulagirim.”

K9: “Torunlarim ‘nasisin babaanne’ dediginde diinyalar benim olur.”

2. 65 Yag Uzeri Kadinlarin Esenler’de Hangi Destek Kaynaklarina Bag-
vurduklarina iligkin Alt Amacina Ait Bulgular

Belirlenen alt amag dogrultusunda katilimecilara, “Glinlik yasaminizda ihtiyag
duydugunuzda (aligveris, temizlik, hastane igleri vb.) ya da canimiz sikildiginda en
cok kimlerin kapisini ¢alarsiniz?” sorusuna iligkin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Giinliik ihtiyac ve Duygusal Destek Siireglerinde Bagvurulan Kaynaklara fligkin

Gorugleri
Kod f Kategori Tema
Cocuklardan destek alma 2
Ogul destegi (bakim, ulagim) 4
Kiz cocugu tarafindan bakim 1 Ailedyelerinden alinan
ve glinliik i destegi destek .
D Aileden alinan
Duygusal destek ve dertlesme ayanigma destek
Kosulsuz aile dayanigmasi 2 Gayriresmi sosyal Sosval cevreden
destek yars
Komgulardan destek alma 1 alian destek
o .. Fiziksel Sinirlilik ve
Akraba (yegen) destegi 2 o
Fiziksel hareket kisitlilig: 1 Gereksinim Durumu
Ulagimda aileye bagimlilik 1

Tablo 3’te géruldigi gibi bu soruya iligkin elde edilen kod ve kategorilerden
“Aile ve sosyal cevreden alinan destek” temalar1 elde edilmistir. Tablo incelen-
diginde 65 yas ve tzeri kadinlarin destek kaynaklarini cogunlukla aile tyele-
rinden alinan destek ve gayriresmi sosyal destek tizerinden anlamlandirdiklar

gortilmektedir. Oncelikli tercihin aileden alinan destek oldugu, aileden destege
ulagilamadiginda komsulara bagvuruldugu gorilmektedir. Bu temaya iligkin
katilimeilarin bazi dogrudan ifadeleri su sekildedir:

K1: “Biitiin islerimi cocuklarim yapryor. Ciinkii yaslyim ve hareket kisithiligim cok
var. Hareket etmekte bile zorlanirim.”

K2: “Gelinimle konusuruz, kizlarim gelir. Hepsi arkamda durur. Allah evlatla-

rimdan razi olsun.”

Ké6: “Oglum bakwor bana, neye ihtiyacim olsa o yapryor. Komsularim da arada

yardim ediyor.”

K7: “Her seyi tek basima yapryorum ama ihtiya¢ duydugumda komgularima veya

yegenlerime soylerim.”

Belirtilen alt amag dogrultusunda katilimcilara sorulan “Belediyenin veya
devletin yaghlar i¢in sundugu sosyal destek hizmetlerinden (Hanimlar Konagi,
evde bakim vb.) hi¢ faydalandiniz mi?” sorusuna iligkin bilgiler Tablo 4’te su-

nulmustur.
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Tablo 4: 65 Yas ve Uzeri Kadinlarin Kamu Sosyal Destek Hizmetlerinden Yararlanma
Durumuna fligkin Gériigleri

Kod f Kategori Tema
Hizmet hakkinda bilgi eksikligi 6  Hizmetleri bilmemek Aile destegi
fkamet temelli hizmet sinirhlig 1 Veerisim sorunlan nedeniyle ihtiyag
Fiziksel erisim gucligi 1 Gereksinim ve duymama
Hizmete ihtiya¢ duymama 4  ihtiyagalgisi Hizmetleri
Oz yeterkiik L Aile destek Eimfiiféﬁ? icin
Sosyal katilim isteksizligi 1 mekanizmas: yarzrlana rfarfm
Aile temelli destek 3 )
Evde bakim hizmetini kullanma 2 g;ir:yeitmlzullamm

1

Ulasim destegi kullanimi

Tablo 4 incelendiginde, bu soruya iligkin elde edilen kod ve kategoriler dog-
rultusunda “Aile destegi nedeniyle ihtiya¢ duymama ve hizmetleri bilmedigi ve
ulagamadig1i¢in yararlanamama” temasi olugturulmustur. Tablo incelendiginde
65 yag ve tizeri kadinlarin kamu tarafindan sunulan sosyal destek hizmetlerinden
yararlanma diizeylerinin sinirli oldugu goriilmektedir. Hizmetlerden yararlan-
mama nedenleri arasinda hizmetler hakkinda bilgi eksikligi ve erigim sorunlar:
6ne ¢ctkmaktadir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin hizmetlere ihtiya¢ duyma-
diklarini ifade ederek aile temelli destegi 6ncelikli destek mekanizmasi olarak
degerlendirdikleri belirlenmigtir. Bu temaya iligkin katilimcilarin goriiglerinden
bazilar1 agagidaki gibidir:

K1: “Hayr, faydalanmadim. Ama sikintim su, ikametgdhim Konya'da oldugu icin
cocuklarimin yanina baska sehirlere gittigimde sikinti yagryorum. Ozellikle Istan-
bul’da bu konuda daha biiyiik sikinti yasiyorum. Cok zor yiiriiyebildigim merdiven
inip gtkamadigim icin hastaneye gitmek, ilag raporu yazdirmak benim icim igkence
héline geliyor. Buna bir ¢oziim olmasi gerekir. Ciinkii benim gibiyaghlarin belli bir
ikametgdhi olmuyor belli bir zamandan sonra.”

K7: “Cok duymadim kendi ihtiyaglarimi da kendim karsilayabildigim icin gerek
de duymadim. Allah’a siikiirler olsun ki elim ayagim tutuyor her seyimi kendim
yapryorum.”

K8: “Haywr. Kimseden de oyle bir sey duymadim. Ben kdyiime ve cocuklarima gi-
derim, dolagirim ama onlardan faydalanmadim.”

K10: “Faydalandim. Akbilden de faydalandim ama benden biiyiiklerim icin de saglhk
hizmeti olarak evde bakimdan faydalandik. Bu konuda destek gordiik.”
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3. 65 Yag ve Uzeri Yagh Kadinlarin Sosyal Destek Siirecinde Kargilastiklar
Engeller ve Kolaylastiricilara Dair Alt Amacina iligkin Bulgular

Belirlenen alt amag dogrultusunda katilimecilara, “Bir ihtiyaciniz oldugunda
yakinlarinizdan yardim istemekten ¢ekindiginiz, “onlara yiik olurum” diye
distindtguntz zamanlar oluyor mu?” sorusuna iligkin bilgiler Tablo 5’te su-
nulmustur.

Tablo 5: Yagl Kadinlarda Sosyal Destek Strecini Etkileyen Engeller ve Kolaylagtiricilara
fligkin Bulgular

Bagimsiz kalma ¢abasi
Kargilikli destek algis:

Manevi katki ile dengeleme

Kod f Kategori Tema

Ytk olma hissi 6 Psikolojik yuk algis1 Ytk Olma Korkusu
Gocuklar1 yorma kaygisi 4 Bagimsizlik ve yeterlilik V€ Kargiliklilik
Zahmet verme diigtincesi 1 Duygusal ve Minevi
Vicdani rahatsizlik 1 Dengeleme
Yiik hissetmeme 3
Fiziksel rahatlik 1

2

1

1

1

Cocuga bagimlilik hissi

Tablo 5incelendiginde, bu soruya iligkin elde edilen kod ve kategoriler dogrul-
tusunda “Yitk Olma Korkusu ve Kargiliklilik” temasi olusturulmustur. Bulgular,
katilimcilarin biyiik ¢ogunlugunun yakinlarindan yardim isterken psikolojik
bir ytik algis1 yagadiklarini gostermektedir. Ozellikle yiik olma hissi ve cocuklari
yorma kaygisi en sik ifade edilen durumlar arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte bazi katilimcilarin fiziksel yeterlilik, bagimsiz kalma ¢abasi ve kargilikl
destek anlayig1 tizerinden yik hissetmediklerini belirttikleri gérilmektedir.
Katilimcilarin gorislerinden bazilar agagidaki gibidir:

K1: “Evet kesinlikle oluyor. Onlar ¢ok iyi davransa da onlar: yordugumu yiik ol-
dugumu diisiiniiyorum. Cocuklarim herhangi bir yere gidecekleri zaman hep beni
diisiingiyorlar. En ¢ok o zaman yiik oldugumu hissediyorum. Ya da onlarin da hasta,
yorgun olduklari zamanlar oluyor. Ama o zamanlarda bile bana yemek hazirlamak,
banyo yaptirmak zorunda kalworlar. Béyle zamanlarda keske kendi evimde kalacak
kadar saglkl olabilsem diye diistiniiyorum. Ya da rahmetli babalari sag olsaydi
birbirimize destek olur koyiimiizde evimizde yasar giderdik diye diigiiniiyorum.”

K5: “Yok olmuyor. Kizima yardim etmeye ¢alistyorum. Onu ¢ok seviyorum o da
benim bir dedigimi iki etmiyor. Onun sayesinde kendimi ¢ok iyi hissediyorum.”
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K7: “Insanlara yiik olmamak icin onlardan bir sey istemem, onlar genel de benden
Kur’dn okumami, dua etmemi isterler bende elimden geldigince yapmaya ¢aligirim.
O yiizden yiik olurum gibi diistinmiiyorum.”

K9: “Olmustur belki de. Diisiiniiyorum ben de onlari. Bazen islerini birakip benle
ilgilendikleri oluyor.”

Belirtilen alt amag dogrultusunda katiimcilara sorulan “Ailenizle veya kom-
sularinizla iligkilerinizi sicak tutmak icin siz onlara ne gibi katkilarda (torun
bakimi, yemek, dua, nasihat) bulunuyorsunuz?” sorusuna iligkin bilgiler Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6: 65 Yag ve Uzeri Kadinlarda Aile ve Komsuluk {ligkilerinin Stirdtrilmesine iligkin
Bulgular

Kod f Kategori Tema
Dua etmek 6  Manevidestek Sosyal dayanigma
Maddi ve pratik yardim 2 ve katki
Somut yardim
Torun bakimi 2
o . Karsiliklilik ve
Sohbet ve iletigim 2 Aileve sosyal minnet
Nasihat ve rehberlik 1 destek
Iyl, geginme ve saygl ! Duygusal karsilik
Minnet/bogluk hissetmek 6
Minnet hissetmemek 1
Yardimla dengeleme 2

Tablo 6’da goruldigi gibi bu soruya iliskin elde edilen kod ve kategorilerden
“sosyal dayanigma ve katki” ve “kargiliklilik ve minnet” temas: elde edilmistir.
Tablo incelendiginde 65 yas ve tizeri kadinlarin aile ve komsguluk iligkilerini
manevidestek, somut yardim ve sosyal destek olarak anlamlandirdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu iligkilerin strdirilebilmesini duygusal kargiliklarla anlam-
landiran katiimcilar da vardir. Bu temaya iliskin katilimecilarin bazi dogrudan
ifadeleri su sekildedir:

K2: “Meseld ne bileyim fakir kimseye para destegi yapabilirim. Veya hasta evde
bir sey yapip getirebilirim evine. Basit seyler yapabilirim. Cekinmeden seve seve
yaparim yardimi. Ciinkii nedir, sen ne verirsen o gider seninle.”

K5: “Bol bol onlara dua ederim. Onlar: gordiigiimde onlarla konusurum, sohbet
ederim. Bagka birinden yardim alinca tabii ki borcluymusum gibi hissederim.”

K8: “lyimser, saygili olmak. Aramizi sicak tuttugunu diigiiniiyorum. Borglulukta
hissederim. Onlara yiikmiisiim gibi de hissederim. Sevgide, yemek yapiminda,
torun bakiminda, dua etmek de onlarda bulunuyoruz. O yiizden ¢ok borclu his-
setmem ben de onlara elimden geldigi kadar bunlarla yardim ederim. Karsilik gibi
diistintiriim bazen.”
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Belirtilen alt amag dogrultusunda katilimcilara sorulan “Digar ¢ikip sosyal-
lesmek veya bir isinizi halletmek istediginizde sizi durduran en biiytk engel
nedir?” sorusuna iligkin bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: 65 Yas ve Uzeri Kadinlarin Digar1 Cikma Sosyallesme Ontindeki Engellerine iligkin
Goriisleri Alinmasi Alt Amacina Uygun Bulgular

Kod f Kategori Tema
Saglik sorunlari nedeniyle ¢tckamama 3 Saglik ve fiziksel
Yurtme gugliligia ve diz agrisi 5 yetersizlik
Guvenlik korkusu ve giivende hissetme- 1 Psikolojik ve givenlik
me Digar1 ¢ikma isteksizligi/aligkanlik
Kalabalik ve ulagim yogunlugu Hareket

kisitliligi ve

Ulagim araci bulamama engeller

Yokus ve fiziksel ¢evre zorluklar Gevresel ve ulasim

Asansér eksikligi/bina kogullari Bireysel durum

_ = N = N e

Engel olmadigini belirtme

Tablo 7°de gorildagi gibi bu soruya iligkin elde edilen kod ve kategorilerden
“hareket kisithilig1 ve engeller” temasi elde edilmistir. Tablo incelendiginde 65
yas ve tizeri kadinlarin sosyallesmesindeki engellerin ¢cogunlukla sagliklar1 ve
fiziksel yetersizlikleri ve givenlik konusundaki siphelerinin olmasidir. Ayni
zamanda katilimcilarin ¢evre ve ulagim konusunda da sikinti cektigi sonuglarina
ulasilmis hatta kigiler bundan biraz yakinmigtir. Bu temaya iligkin katilimcilarin
bazi dogrudan ifadeleri su sekildedir:

K3: Cok arada ¢ikarim, ¢ok digari citkmay: sevmem ama evet bazen ulagimin ka-
labaligr beni bunaltyyor.

K5: Evim yiiksek katta inip ¢itkmak beni ¢ok zorluyor, keske asansériimiiz olsayd.
Disar: giktigimda da yokuglar ve kalabalik yiiziinden ¢ok yoruluyorum.

Ké6: Cok disar: cikamwyorum. Ciktigimda da araba bulamamak oglumu ve beni

cok yoruyor.

K10: Yokus. Beni yokus éldiiriiyor. Yoksa baska biiyiik seyler yok hig.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartigma ve Sonug

Aragtirmanin alt amag sorulari ve elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Aragtirmanin Alt Amag Sorular1 ve Temalari

Alt Amag Sorular1 Temalar

1. Katilimcilar sosyal destegi nasil  Aile tyelerinin destegi
tanimlamaktadir? Mainevi kaynaklar
Sayg1 ve sevgi gérmek

2. Esenler’de hangi kaynaklardan Aileden alinan destek

(aile, akraba, komsgu, arkadas, ku-  Sosyal cevreden alinan destek

rumlar vb.) sosyal destek almakta-  Aile destegi nedeniyle ihtiyag¢ duymama

dirlar? Hizmetleri bilmedigi ve ulagamadig i¢in ya-
rarlanamama

3. Destek arama ve destek alma sii-  Yitk Olma Korkusu ve Kargiliklilik
reclerini etkileyen engeller ve kolay-  Sosyal dayanigsma ve katk:
lastiricilar nelerdir? Minnet

Hareket kisitlilig1 ve engeller

Buarastirmada, Esenler ilgesi 65 yas tistti kadinlarin sosyal destek kaynaklar1
ve bu stirecteki deneyimlerle ilgili distnceleri incelenmis ve elde edilen bulgular,
yasli kadinlarin sosyal destek algilarinda aile baglarinin, karsiliklilik esasinin ve
minevidegerlerin 6nemlirol oynadigi sonucu ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina
gore yasgh bireylerin destek alma stireclerindeki kaygilarinin genellikle aile Giye-
lerine yiik olma korkusuna dayandig: goriilmiistir. Ayrica, bazi bireyler torun
bakimi ve evi¢i yardimlagma (kargiliklilik) araciligiyla destek siirecleriyle baga
cikmayi tercih ederken, bazilari ise destegi ménevi bir vefa, sevgi veya bir ‘gtler
yuz’ beklentisi olarak kabul ettiklerini ifade etmiglerdir. Bardakci (2024) ve Sofya
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmis olan aragtirmada, yagh bireylerden
6limin tanimi yapilmasiistendiginde, yasli bireylerden sosyal destegin tanimi
yapilmasi istendiginde, cogunlukla bu stireci ‘kusaklar arasi bir dayanigsma’ ve
‘yalniz kalmama’ seklinde tanimlamuglar.

Bardakci (2024) tarafindan yapilan aragtirmada yaglilik dénemiyle enformel
sosyal destek aglar1 arasindaki iligki incelendiginde, yaglilik doneminde aile ici
baglarin bireyin en temel giiven alani oldugu sonucu ¢tkmistir. Caligmamizdaki
bulgular da yaglhilik doneminde sosyal destek beklentisinin aile odakli olarak artig
gosterdigini ve bu destegin birincil kaynak olarak kabul edilmeye baslandigin:
gostermektedir. Softa ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan aragtirmada,
yaglilik doneminde sosyal iligkilerdeki karsiliklilik ilkesinin yagam kalitesini
artirdigr sonucu ¢tkmistir. Calismadan elde edilen bulgular da benzer olarak
yaslilarin torun bakimi ve evici yardimlagma gibi yollarla stirece d4hil olduklar:
ve bu karsiliklilik sayesinde kendilerini daha huzurlu hissederek destek alma
stirecine karg1 daha az kaygilandiklar1 gézlemlenmistir. Arpaci (2009) tarafindan
yapilan aragtirmada, yaglilarin ¢ocuklarina yiik olma korkusunun sosyal destek
alma stireglerini olumsuz etkiledigi sonucu ¢ikmistir. Calismamizda da benzer
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sekilde, yagli bireylerin ‘zahmet verme’ endisesinin yardim isteme stireglerinde
bir engel teskil ettigi ve bu durumun asilmasinda méanevi baglarin 6nemli bir
destek sundugu gorilmistiir. Yagh Haklar: Dernegi (2024) tarafindan yapilan
aragtirmada, yasl bireylerin kendilerini sosyal izolasyona kars: koruyan en
6nemli unsurun kusaklar arasi dayanigma oldugu ifade edilmistir. Bu bulgular
da arastirmamuzla paralellik gostermekte olup, yasl kadinlarin sosyal destek
alirken aile i¢i vefa ve karsiliklilik degerlerine sarildiklar: géralmustir.

Aragtirma bulgularinin tartisilmasinda, 65 yas ve tizeri yagli kadinlarin torun
bakiminin ve aile i¢i yardimlagma (kargiliklilik) iligkisinin onlar i¢in sadece
ailelerinin i¢inde bir sorumluluklari olarak gérmedigi ayni1 zamanda psikolojik
olarak onlar1 koruyacak ve rahatlatacak bir faktor olarak iglev gordiigi anlagil-
maktadir. Katilimcr séylemlerinde torun bakiminin “ise yarama” ve “bulundugu
aileye katki saglama” olarak anlamlandirildigi verilerine ulagilmigtir. Ozellikle
katilimcr gorismelerinde “ytk olmama” faktoriniin ¢ogunlukta olmasi, yasgh
kadin bireylerin destek alma stirecinin sadece maddiyata dayali olmayip duygu-
sal ve onursal boyutlarinin da oldugunu gézler dniine serer. Bu sonug Bardakei
(2024) tarafindan yapilan caligmayla da 6rtiigmektedir. S6z konusu ¢aligmada
yasli bireylerin sosyal destek tanimini ve stireglerini kargiliklilik, hissedilen ytuk
cercevesinde degerlendirdigi goriiliir. Arastirmamizdan ¢ikan bulgularla da yash
kadin bireylerin “yiik olma” duygusunu “karsiliklilik” ile bir nevi giderebilme
cevresinde hareket ettigi géralmistiir.

Aragtirmanin sinirhiliklarindan biri, yalnizca kadin bireylerle ytrttilmis ol-
masidir. Bununla birlikte aragtirmanin belirli bir ilcede sinirli olmasi, aragtirma
sonucunun genellen dirilebilme olasiligini daraltmaktadir. Bunedenle gelecek-
teki caligmalarin gesitli sosyal-kiiltiirel cevrelerde yapilmasi ve kadin ve erkek
bireyleri kargilagtirmali olarak ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu sayede sosyal
destek kaynaklarinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina katk: saglayabilir.

Bu arasgtirma, yasl kadinlarin sosyal destek kaynaklarini genellikle manevi
bir yaklagim sergileyerek ve enformel aglar tizerinden aktardiklarini ortaya koy-
mustur. Yagh bireyler, ginliik ihtiyaglarini kargilama stirecine daha olumlu bir
bakis agisiyla yaklagsmakta ve birincil destek kaynagi olarak aile tiyelerini kabul
etmektedir. Ayrica, yasl bireylerin kendi ihtiyaclarini bireysel olarak gérme
isteginin kendilerini rahatlattigini ve kimseye ‘yiik olmak’ istemediklerini vur-
gulamiglardir. Bu baglamda, yardim alirken hissedilen kaygilarin yerine torun
bakmak veya dua etmek gibi kargiliklilik iceren eylemlerin yagamalarina manevi
bir yon kattig1 ve onlari ailelerine karsi daha ige yarar hile getirdigi gézlemlen-
mistir. Sonug olarak, bu ¢calismanin bulgulari, yasgh bireylerin sosyal destekle
ilgili digtincelerinin sadece ekonomik ya da fiziksel bir cercevede degil; ayni
zamanda ménevi, kiltirel veiligkisel bir baglamda sekillendigini gostermektedir.
Ote yandan Esenler Belediyesi’nin ve diger kurumsal hizmetlere erigsmede bilgi
eksikligi ve yaglilarin fiziksel engellerin bir bariyer oldugu saptanmistir. Sonug
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olarak bu galismanin bulgulari, yagh bireylerin sosyal destek kaynaklarina kars:

olanilgisi méanevi, kiltirel ve iligkisel bir baglamda sekillendigi goriilmektedir.

Oneriler

Aragtirmanin sonuglari 1s1ginda agagidaki dnerilerde bulunabilir:

L

Yaslh Kadinlara Yonelik Sosyal Etkilesim Merkezleri Yayginlastirilabilir: Aras-
tirma kapsaminda goriistilen katilimcilarin sosyal destek algilarinin ¢o-
gunlukla aile cevresiyle sinirli oldugu gériilmektedir. Ilge genelinde yash
kadinlara yonelik diizenli ve siirdirilebilir sosyal etkilesim alanlarinin
yetersizligi, bireylerin sosyal destek siireclerini dar bir ¢cercevede anlam-
landirmalarina sebep olmaktadir. Bunedenle, yerel yonetimler tarafindan
yash kadinlarin sosyal hayata katilimini artiracak, etkilesim temelli mer-
kezlerin kurulmasi ve erisilebilir hile getirilmesi 6nem arz etmektedir.
Yashlik Dénemine Ozgii Psikososyal Destek Programlar Gelistirilmelidir:
Yaglilik ddneminde ortaya ¢ikan ve katilimcilarda belirgin sekilde goz-
lemlenen yalmizlikile “ytik olma” hissi, bireylerin sosyal destek algilarini
dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, 65 yas ve tizeri yash kadinlara
yonelik bilin¢lendirme seminerleri, psikososyal grup ¢aligmalari ve atdlye
programlarinin dizenlenmesi; bireylerin bu stireci daha saglikli ve anlaml
bir zeminde yurttmelerine katk: saglayacaktir.

Farkli Sosyokiiltiirel Bolgelerde Karsilastirmali Calismalar Yapilabilir: Mevcut
aragtirmanin yalnizca belirli bir ilge (Esenler) ile sinirli olmasi, elde edilen
verilerin farkli sosyokdltiirel yapilar i¢in genellenmesini zorlagtirmaktadir.
Bunedenle, farkli sosyoekonomik ve cografi bolgelerde benzer ¢aligmalarin
yurttilmesi, yagli kadinlarin sosyal destek algilarini etkileyen degisken-
lerin daha biitiincil ve derinlemesine anlagilmasini mimkan kilacaktir.
Evde Bakim ve Ziyaret Temelli Sosyal Destek Hizmetleri Yapilandirilabilir:
Yash kadinlarin fiziksel kisitliliklar veya gevresel engeller sebebiyle eve
kapali kalma durumlar1 g6z 6niine alindiginda, sosyal izolasyonu en aza
indirecek ev ziyareti temelli programlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu
ziyaretlerin yalnizca fiziksel ihtiyaclara odaklanmakla kalmayip; sohbet,
psikososyal destek ve manevi paylagim boyutlarini daicermesi, yaghlarin
sosyal baglarini gliclendirmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Aile Destek Sistemlerine Yonelik Bilgilendirme ve Rehberlik Programlar: Dii-
zenlenebilir: Aragtirma kapsaminda sosyal destek kaynag: 6ncelikli olarak
aile tyelerinin tercih edildigi gérilmektedir. Bu dogrultuda, yash ka-
dinlara bakim sunan aile iiyelerine yonelik bilgilendirici ve yonlendirici
seminerlerin verilmesi; aile i¢i destek mekanizmalarinin daha bilingli ve
strdirilebilir hile getirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yalnizve Dul Yasayan Yash Kadinlara Yonelik Cok Yonlii Destek Uygulamalar:
Gergeklestirilebilir: Yalniz ve dul yasayan kadinlarin 6zellikle ekonomik,
sosyal ve psikolojik acidan daha fazlarisk alinda oldugu saptanmistir. Bu
gruptaki bireylerin yagam kalitesini artirmak amaciyla maddiyardimlarin
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yani sira ménevi destek hizmetlerinin ve profesyonel danigmanlhk uygula-
malarinin yayginlastirilmasi; sosyal izolasyonun 6nlenmesi bakimindan
kritik bir 6neme sahiptir.

7. Yash Kadinlar ve Aileleri Igin Dijital Duyuru ve Bilgilendirme Sistemleri Ge-
listirilebilir: Aragtirma sonuglari, sosyal destegin biyiik 6l¢tide aile odakli
sekillendigini ortaya koymaktadir. Esenler Belediyesi tarafindan diizen-
lenen sosyal faaliyetlerin, seminerlerin ve etkinliklerin aile Giyelerine ve
yasli bireylere dogrudan ulagmasini saglayacak dijital platformlarin veya
mobil uygulamalarin hayata gecirilmesi toplumsal hizmetlere erisilebi-
lirligi artirarak kusaklar arasi etkilesimi mimkin kilacaktir.

8. 65 Yasve Uzeri Kadinlara Ozgii Tematik Sosyal Etkilesim Mekédnlar: Olusturu-
labilir: Bolgede Hanimlar Konagi gibi merkezler bulunmasinaragmen, 65
yas ve Uzeri kadinlarin 6zel ihtiyaglarina hitap eden spesifik bir merkezin
eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Yagh kadinlarin fiziksel kapasitelerine ve
sosyal ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmig sosyal merkezlerin kurul-
mast bireylerin kendilerini daha ‘ige yarar’ hissetmelerini saglayacak ve
sosyal aglarini genigletmelerine olanak taniyacaktir. Manevi kaynaklari
dislamayan kapsayici sosyal katilim alanlari artirilabilir. Hanimlar Konagi
vb. mekAnlarda dini/mAnevibag etme uygulamalarini (dua, sohbet, anlam
bulma temal: atélyeler) kapsayan; ayni zamanda sosyallesme (haklara
erigim, bagvuru destegi) sunan etkinlikler geligtirilebilir.
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Ozet

Bu aragtirma, farkli lise tlrlerinde 6grenim géren 6grencilerin mevcut durum-
larini, gelecek algilarini ve okul tlrtintn kisisel gelisimleri tizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamaktadir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum
calismasi deseni kullanilmis; ¢aligma grubu 2025-2026 egitim-6gretim yilinda
Anadolu, Meslek ve imam Hatip liselerinde okuyan toplam 30 6grenciden olus-
turulmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla toplanmis
ve icerik analizi teknigiyle ¢coztimlenmistir. Aragtirma bulgulary, lise tercihleri-
nin Anadolu liselerinde akademik gelecek beklentisi, Meslek liselerinde puan
yeterliligi ve Imam Hatip liselerinde ise agirlikli olarak aile baskis1 ekseninde
sekillendigini gostermektedir. Katilimcilarin biiytik cogunlugu tiniversite hedefi
tasimakla birlikte, Meslek lisesi 6grencileri akademik derslerin yetersizliginden,
Anadolu lisesi 6grencileri ise yogun sinav baskisi ve kiyaslanma faktdrlerinden
olumsuz etkilenmektedir. Sonug olarak, okul tiirlerinin ergenlerin kimlik ingasi
ve gelecek tasavvurlarinda belirleyici bir rol oynadigi, ancak akademik basar
odakl: hiyerarsik yapilarin 6grenciler Gizerinde stres ve yetersizlik hissi dogurdugu
saptanmigstir. Bubaglamda, egitim sisteminin rekabet¢i anlayis yerine kapsayici
bir model benimsemesi ve okul-aile ig birliginin giiclendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise Turleri, Gelecek Algisi, Ergenlik, Kimlik Geligimi,
Egitimde Esitsizlik.
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EVALUATION OF THE CURRENT STATUS AND FUTURE PERCEPTIONS
OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN DIFFERENT SCHOOL TYPES

Abstract

This study aims to examine the current situations, future perceptions, and
the impact of school types on the personal development of students enrolled
in various high school categories. Utilizing a qualitative research methodology,
the study employs a case study design. The study group consists of 30 students
attending Anatolian, Vocational, and Imam Hatip high schools during the 2025-
2026 academic year. Data were collected via semi-structured interview forms
and analyzed through the content analysis technique.Research findings indicate
that high school preferences are primarily shaped by academic future expecta-
tions in Anatolian high schools, score proficiency in Vocational high schools,
and predominantly parental pressure in Imam Hatip high schools. While the
vast majority of participants maintain university aspirations, Vocational high
school students are adversely affected by the insufficiency of academic courses,
whereas Anatolian high school students suffer from intensive exam pressure and
comparative evaluation factors. In conclusion, it has been determined that school
types play a decisive role in the identity construction and future visions of adoles-
cents; however, hierarchical structures oriented toward academic achievement
induce stress and feelings of inadequacy among students. In this context, it is
recommended that the education system adopt an inclusive model rather than
a competitive approach and that school-family cooperation be strengthened.

Keywords: High School Types, Future Perception, Adolescence, Identity De-

velopment, Inequality in Education.
GIiRisS

Ergenlik donemi, bireyin kimligini inga ettigi, degerlerini sorguladig: ve gele-
cege dair yonelimlerini belirledigi kritik bir gelisim evresidir (Erikson, 1968).Bu
donem yalnizca biyolojik degisimlerle agiklanamaz; bireyin i¢inde bulundugu
sosyal cevre, aile yapis1 ve egitim sistemi kimlik olusumunu dogrudan etkiler
(Piaget, 1972).

Erikson’un (1968) kimlik kuramina gére ergenlik, “kimlik kazanimina kars:
rol karmagas1” dénemidir. Bu baglamda okul, ergen i¢in yalnizca ders goriilen
bir mekan degil; kimligin sekillendigi, sosyal konumun 6grenildigi ve gelecegin
tasarlandig: bir sosyal laboratuvardir (Bronfenbrenner, 1979).

Tirkiye’de lise tiirleri yalnizca mufredat farklilig: degil; ayni zamanda farkl
sosyal ve kiltirel iklimler tiretmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2023). Ana-
dolu Lisesi, Meslek Lisesi ve imam Hatip Lisesi 6grencileri; akademik beklenti,
toplumsal algi, 4idiyet duygusu ve gelecek kaygisi agisindan farkli psikolojik
deneyimler yagsamaktadir (Bourdieu, 1986).
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Kimlik gelisimi bireyin kendini tanimasi kadar, bagkalarinin onu nasil gor-
dagiyle de ilgilidir (Erikson, 1968). Urie Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler
kuramina gore birey, icinde bulundugu cevresel sistemlerden etkilenir ve okul
bu sistemin en giigli halkalarindan biridir (Bronfenbrenner, 1979).

Anadolu Liselerinde Kimlik

Anadolu liselerinde akademik bagar1 merkezli bir kiiltiir hakimdir. Univer-
siteye giris cogu zaman temel hedef olarak sunulur. Bu durum 6grencilerde
yiiksek bagar1 motivasyonu olusturabilir; ancak performans baskis: kaygiy: da
artirabilir (Cticeloglu, 2008).

Cticeloglu’na (2008) gore bireyin degeri yalnizca bagariyla dl¢ildiagiinde 6z
given kirilgan hile gelir Stirekli sinav performansiyla degerlendirilen 6grenciler,
benlik saygilarini notlarla iligkilendirebilirler. Bu da ergen psikolojisinde stres,
tikenmislik ve yetersizlik hissi dogurabilir.

Meslek Liselerinde Kimlik

Meslek liselerinde kimlik gelisimi daha erken yasta meslekiyonelim tizerinden
sekillenir. Uretime dayali egitim modeli, somut bagar1 deneyimi sundugu i¢in 6z
yeterlik duygusunu destekleyebilir (Piaget, 1972). Ogrenci yaptig1 isin sonucunu
gordikee “yapabiliyorum” hissi kazanir.

imam Hatip Liselerinde Kimlik

Imam Hatip liselerinde kimlik gelisimi dini ve ahlaki referanslarla i¢ icedir.
Ortak degerler etrafinda kurulan didiyet duygusu, 6grencilerde gtiglt bir topluluk
bilinci olugturabilir (Vygotsky, 1978).

Lev Vygotsky’nin belirttigi iizere 6grenme sosyal etkilesimle sekillenir (Vy-
gotsky, 1978). Bu baglamda dini icerikli egitim, 6grencinin kimligini kiltirel
baglamla bitiinlestirebilir. Ancak modernlesme ile gelenek arasinda denge
kurma stireci bazi genclerde i¢sel catigma olusturabilir (Mardin, 1991).

Bagari algisy, ergenin 6zsaygisini dogrudan etkiler (Erikson, 1968). Anadolu
liselerinde basari ¢ogunlukla sinav puanlariyla tanimlanir. Bu durum 6grencinin
kendini performans tizerinden degerlendirmesine neden olabilir (Ciiceloglu,
2008).

Meslek liselerinde bagari, Gretim ve uygulama becerisiyle 6l¢ilir. Bu yap:
baz1 6grenciler i¢in 6z gliveni destekleyici olsa da akademik bagar1 odakl top-
lum algis1 kargisinda yetersizlik hissi dogurabilir (Bourdieu, 1986). imam Hatip
liselerinde ise akademik bagariile dini yeterlilik arasinda ¢ift yonla bir beklenti
olugur. Ogrenci hem akademik hem manevi alanda yeterli olma baskisi hissede-
bilir (Vygotsky, 1978). Ergenlikte gelecek tasavvuru psikolojik iyi olug tizerinde
belirleyicidir (Erikson, 1968).

TUIK verileri, egitim tiirleri ile sosyoekonomik gostergeler arasinda iligki ol-
dugunu ortaya koymaktadir (TUIK, 2023). Anadolu liselerinde tiniversite odakli
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gelecek plani yaygindir. Meslek liselerinde ise ekonomik bagimsizlik daha erken
gindeme gelir ve bu durum bazi 6grencilerde erken sorumluluk yiika olusturabilir
(Piaget, 1972). Imam Hatip liselerinde gelecek planlamasi hem akademik hem
dinf alanlar1 kapsayabilir. Ancak toplumsal algi, 6grencinin kariyer yonelimini
psikolojik olarak etkileyebilmektedir (Bourdieu, 1986; Mardin, 1991).

Lise tiirleri, ergen psikolojisinin gekillenmesinde belirleyici bir ¢evresel fak-
tordir (Bronfenbrenner, 1979). Ancak hicbir okul tirt tek bagina 6grencinin
kaderini belirlemez. Aile destegi, bireysel dayaniklilik ve sosyal cevre en az okul
tlrd kadar etkilidir (Piaget, 1972).

Ergenlerin psikolojik iyi olusunu desteklemek i¢in egitim sisteminin rekabetgi
hiyerarsi yerine kapsayici bir anlayig benimsemesi gerekmektedir (MEB, 2023).
Gunki giicli bir toplum, yalnizca akademik basariya degil; saglikli kimlik geli-
simine sahip genclere dayanir (Erikson, 1968).

Tim bunlar géz éntine alindiginda farkli lise tiirlerinin (Anadolu lisesi, imam
Hatip lisesi ve Meslek Teknik lisesi) gelecek algisi, okuduklar: okul tiirlerinin
hedeflerini ve gelecek planlarini nasil etkiledigi, bulunduklari liselerin kariyer
ve kisisel gelisim noktasinda kendilerine ne kattigin1 anlamak arastirilmistur.

1. Farkl lise turlerindeki 6grenciler mevcut durumlarini nasil degerlendi-
riyorlar?

2. Farklilise tiirlerindeki 68rencilerin gelecek beklentileri ve gelecege bakis
acilari nasildir?

3. Farkl lise turlerindeki 6grencilerin bulunduklar: okul kariyer ve kisisel
gelisimlerini olumlu veya olumsuz olarak nasil sekillendirmektedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada nitel aragtirma yontemlerinden durum caligmasi deseni kulla-
nilmigtir. Durum ¢aligmasi; aragtirmacinin zamanla sinirlandirilmig bir durumu
derinlemesine inceledigi, gézlemler, miilakatlar, gorsel, isitsel materyaller,
belgeler ve raporlar gibi bilgi kaynaklariniigeren, ayrintili ve derinlemesine veri
toplama siirecinin tamamini kapsayan nitel bir yaklagimdir (Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda farkli lise
tirlerinde 6grenim goéren olusturmaktadir. Calisma grubunu Anadolu Lisesi
(10) Meslek Lisesi (10) ve imam Hatip Lisesi (10) 6grencilerinden toplam 30
6grenci olusturmaktadir.

Katilimcilar amacgh 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu yontemde, farkl
lise tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin egitim algilarinin kargilagtirilabilir
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olmasi amaclanmigtir. Katilimcilarin belirlenmesinde amagl 6rnekleme yontem-
lerinden “tabakali amagsal 6rnekleme” (kota 6rnekleme) ve “kolay 6rnekleme”
(bulabildigini 6rnekleme) kullanilmigtir. Tabakali amagsal 6rnekleme tiriinde
ilgilenilen belirli alt gruplarin 6zelliklerini betimleme ve bu alt gruplar arasinda
kargilagtirmalar yapma amact bulunur (Biytkéztirk vd., 2012). Veri toplama
siirecinin baglarinda amach 6rnekleme teknigi uygulanmig ancak Covid-19
salgini (pandemi) doneminde devlet okullarinda yliz yiize egitime ara verilmesi
nedeniyle 20 6grenciigin “kolay 6rnekleme” ve “kartopu 6rnekleme” yontemleri
kullanilmistir. Kolay érnekleme yonteminin kullanilmasinin nedeni goériisme
yapilabilecek 6grencileri segme olanaginin olmamasidir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriigsme formu
kullanilmistir. Aragtirma verileri, katilimcilarin gorislerini derinlemesine an-
lama olanagi saglayan (Yildirim ve Simgek, 2012) yiiz yiize goriigsmelerle elde
edilmigtir. Gériigsme sorular1 6grencilerin aldiklar egitimi yeterli gérme durum-
lar1, Uiniversiteye iligkin alg: ve hedefleri, bagar1 baskisi algilar1 okul ortami ve
sosyal ¢cevre degerlendirmeleri, okul tiirtine iligkin didiyet ve kimlik algilar: gibi
temalar1 kapsayacak sekilde 30 soruluk yar1 yapilandirilmig gériisme sorular:
hazirlanmigtir. Yari yapilandirilmis gériisme teknigi, arastirmaciya hem standart
sorular sorma hem de 6grencilerin verdigi yanitlara gére derinlestirici sorular
yoneltme imkan: sunmustur.

Veri Toplama Siireci

Farkl: lise tirtindeki 6grencilerin mevcut psikolojik durumlarini ve gele-
cege bakis acilarini anlamak i¢in yapilan bu arastirmada bulgular yiz yize
goriismelerden elde edilmistir. Aragtirma imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi
ve Anadolu Lisesi 6grencileri ile yiritilmistir. Yar1 yapilandirilmis sorular,
her lise ttrtinden 10’ar katihmciya toplam 10 soru sorularak veri havuzu elde
edilmigtir. Sorularimizin uygunlugunu 6lgmek amaciyla iki uzmandan yardim
alinmigtir. Uzman gorisleri dogrultusunda sorular diizenlenmis ve katilimcilara
uygun hile getirildikten sonra uygulanmigtir. ilk olarak okul miidiirlerinden
izin alinmig, daha sonra 6grencilerden aragtirma dogrultusunda elde edilen
bilgilerin gonillilik esasina dayali olarak ve kisisel rizalari alinarak toplanmasi
saglanmigtir. Ogrenciye dair tiim bilgiler gizli tutulmus ve etik ilkelere uygun
hareket edilmigtir. Ogrenci yanitlari not alma yéntemiyle kayit altina alinmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. igerik
analizi toplanan tim verilerin agiklanmasi igin gereken iligki ve kavramlarin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. igerik analizi fenomenleri tanimlamak ve
6lgmek i¢in kullanilan sistematik ve nesnel bir aragtir (Krippendorff, 2012).
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Arasgtirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma, belirli sayida 6grenciyle ve belirli bir zaman diliminde gercek-
lestirildigiicin genellenebilirlik a¢isindan sinirlidir. Ancak elde edilen bulgular,
farkli lise ttrlerindeki 6grencilerin egitim ve gelecek algilarina dair derinlemesine
ve anlamli ¢ikarimlar sunmaktadir.

BULGULAR
Arastirma bulgulari aragtirmanin alt problemlerine uygun olarak verilmistir.
1. Farkli lise tiirlerindeki 6grenciler mevcut durumlarini nasil deger-
lendiriyorlar?
Ogrencilerin mevcut durumlarini nasil degerlendirdiklerine dair bilgileri

verdikleri tablo asagida verilmigtir.

Tablo 1: Mevcut durumlarin degerlendirilmesi

Kategori ihL MtL AndL  Toplam
Mevcut durumlar Puan durumu 0 4 3 7
Aile baskis1 5 0 1 6
Gelecek beklentisi 1 1 4 6
istek durumu 2 1 2 5
Calisma imkani 2 2 0 4
Gelir imkani 0 2 0 2

Tablol’de verilen bilgilere gore 7 6grenci puan durumuna (OBP puani) gore
lise tercihi yaparken 5 kisi istege bagl 6 kisi aile baskisiyla 6 kisi gelecek bek-
lentisiyle 4 kisi caligma imkéaniyla 2 kisi ailesinin gelir imké4ni sebebi ile tercih
yapmis bulunmaktadir. Bu konuda bazi katilimcilar ifadeleri su sekildedir:

Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin ¢ogunlugu aile baskist ile gelirken bir diger
kisimda gelecek beklentisi ve gelir imkéani nedeni ile tercih yapmgtur.

103: “Ailem karma egitime karsi oldugu icin bu okula geldim. Ben Anadolu lisesinde
okumak isterdim.”

108: “Ben hafiz olmak istiyorum o sebeple imam hatip lisesinde okuyorum oku-
lumdan memnunum beklentilerimi karsilyor.”

Meslek lisesinde cogunluk puan durumu (OBP puani) ile gelirken baz1 6gren-
cilerde gelir imkanlar1 dogrultusunda bu liseyi se¢mistir.

MO2: “Benim puanim (OBP puani) buraya yettigi icin buraya geldim.”
MO6: “Ailemin maddi durumundan dolay: ve mesafe olarak evime yakin oldu-
gundan buray: tercih ettim.”
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Anadolu lisesi 6grencileri ise cogunlukla gelecek beklentisi ile kalan kisiler
ise istek dogrultusunda aile baskisindan ve puan durumundan (OBP puani)
tercih yapmgtur.

AOLI: “Universite okuma beklentisi ile geldim beklentilerimi en iyi bu lisenin kar-
stlayacagim diigiindiim.”

AO7: “Ailem bagaril olmamu istedigi icin Anadolu lisesinde okuyorum.”

2. Farkl lise tiirlerindeki 6grencilerin gelecek beklentileri ve gelecege
bakis acilar1 nasildir?

Ogrencilerin gelecek beklentileri ve gelecege bakis agilarini iceren tablo asa-
gida verilmistir.

Tablo 2: Gelecek beklentisi ve gelecege bakis

Kategori Kodlar fhL MtL AndL  Toplam
Gelecek bek- Gelecege bakis Mezu- 9 7 9 25
lentl‘s1 ve Um'— niyet sonrasi hayat 5 . 8 ”
versitehedefi  Alnan egitimin ye-
terliligi 5 6 7 18
Farkli okul tercihi 5 6 2 12

Tablo 2’de verilen bilgilere gore 25 6grencinin tiniversite hedefini 22 6grencinin
mezuniyet sonrasi géristind 18 kisi aldig: egitimin yeterli oldugunu 12 kisi ise
farkli bir okul isteginin oldugunu bizler ile paylagmig bulunmaktadur.

[04: “Okudugum okul dinf derslere agirlik verdiginden aldigim egitimi yeterli
bulmuyorum.”

106: “Bence okudugum okul bana ileride avantaj saglayacak ciinkii burada dinimizi
daha giizel bir sekilde 6grenip kendimizi gelistiriyoruz, o yiizden ben farkli bir liseye
gitmezdim yine bu okulu segerdim.”

MO10: “Meslek lisesinde okudugum icin meslek derslerine agirlik veriliyor ve diger
derslerimize gereken 6nem verilmiyor aldigim egitim bana yetersiz geliyor.”

MO2: “Bu okuldan mezun olduktan sonra ben cocuk gelisimi boliimiinden devam
etmek istiyorum ve buradan mezun olduktan sonra tiniversite hayatinda bana
avantaj saglayacagm diisiiniiyorum.”

AO8: “Anadolu lisesi oldugum icin hem hocalarimiz hem idarecilerimiz derslerimize
cok onem veriliyor diizenli programlarla etiide kaliyoruz hocalarimiz denemeler
yapryor ve gelecegimiz icin ugrasiyor bu sebepte tiniversite hedefimi ¢ok giizel et-
kiliyor giizel bir iiniversiteye gidecegime inaniyorum.”
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AQ4: “Agikgast ben Meslek lisesinde okumak isterdim istedigim meslegi lise haya-
tinda deneyimleyip iiniversiteye de o sekilde gitmek isterdim bu sekilde yapsaydim
tecriibeli olacagima inaniyorum.”

Farkl: lise tirlerinde 6grencilerin bulunduklar: okul kariyer gelisimlerini
olumlu-olumsuz nasil gekillendirmektedir?

Tablo 3: Olumlu-olumsuz kariyer geligimi

Kategori  Kodlar ThL MtL AndL  Toplam

Olumlu Degerli ve yeterli hissetme 9 9 8 26

olufnsuz Sosyal gevre etkisi 7 8 9 24

kariyer ] o

gelisimi Akademik bagari etkisi 6 3 7 16
Kiyaslama etkisi 3 3 2 8

Tablo 3’te verilen bilgilere gore 26 kisi kendini degerli ve yeterli 24 kisi sosyal
cevre etkisiyle 16 kisi akademik bagsar: etkisiyle 8 kisi kiyaslama etkisinde kal-
diklarini bizimle paylagmis bulunmaktadir.

101: “Ogretmenlerimiz ve idarecilerimiz kendimizi degerli hissetmemiz igin elle-

rinden geleni yapiyorlar o yiizden ¢ok iyi hissediyorum.”

[02: “Okul ortamimda arkadaglarla birbirimize yardimci oluyoruz aramizda re-

kabet duygusu bile ¢ok tath bir sekilde ilerliyor.”

MOG6: “Okulumuzda meslek dersleri ¢ok fazla oldugundan akademik bagarim
etkileniyor ve iiniversiteye hazirlanirken zorlaniyorum.”

MO9: “Okulumuzdaki etkinlikler sayesinde birbirimizle kaynasip fikir ahgverisinde
bulunuyoruz akademik basarumizi ¢cok giizel etkiliyor.”

AO4: “Okulumuz derslere cok agirhkverdigi icin sosyal cevreme vakit ayiramwyorum
dersler beni cok yoruyor.”

AO3: “Okulumdaki hocalarvmiz siirekli bizi birbirimizle kiyaslyor kendimi bir
yarista hissediyorum beni psikolojik olarak ¢ok etkiliyor.”

SONUC

Arastirmadaki Gi¢ alt amac i¢in ¢ikarilan sonuglar agagida verilmisgtir.

Mevcut durumlarin degerlendirilmesi

Anne babanin geliri, egitim diizeyi, 6grencinin egitimi i¢in ayrilan kaynak,
dogum yerleri lise tiirlerine gére farklilik géstermektedir. Meslek ve Imam Hatip
liselerinde toplumsal kdken 6zelligi dusiik iken Anadolu lisesinde bu 6zellik
dahaytiksektir. Ogrenciler toplumsal koken 6zelligine gore de paralel bir egitim
hayati ve yagam yasarlar (Yiicedaglar ve Tung, 2022).
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Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grenciler mevcut durumlarin: gu sekilde
degerlendiriliyor. Iimam Hatip Lisesi’'nde 6grencilerin ¢ogu aile baskisi yani anne
baba zoruile tercih etme sebebi ile okullarini tercih etmis bulunmaktadir. Meslek
lisesinde ¢cogu 6grenci puan durumu (Okul bagar1 puani) sebebi ile tercih ettik-
lerini s6yluyor. Anadolu lisesi 6grencileri ise gogunluk olarak gelecek beklentisi,
Universite sinavina hazirlik sebebi ile okullarini tercih etmis bulunmaktalar.
Her u¢ okulda da istek durumunu, ¢aligma imkanini mezun olduktan sonra
saglayacagiigimkani ve gelir imkani sebebi ile okullarini tercih eden 6grenciler
bulunsa da diger kategorilerin tercih edilme olasilig1 daha fazladur.

Gelecek beklentisi ve gelecege bakis

Katilimcilar arasinda gelecek beklentileri ve gelecege bakiglari okul tiiriine gore
farklilik gostermekte ve bununla birlikte kiside gelecekteki egitim yasantisina
iligkin beklentisi de farklilik géstermektedir. Ozoglu (2014), Ulucay ve digerleri
(2014), Suna ve digerleri (2020) de elde ettikleri bulgular ile 6rtiismektedir.
Universite sinavina giren 6grencilerin bagari durumunu okuduklar lise tiiri
fazlasiyla etkilemekte (K6se, 1999). Anadolu lisesi 6grencilerine genel bakis tini-
versite hedefi olan bagar: ortalamasi yiiksek olan 6grenciler olarak goriiliirken
Meslek Lisesi ve imam Hatip Lisesi 6grencilerine genel bakigise bagari ortalamasi
orta veya disiik olan egitim hayatini tamamlayamayan 6grencilerin bulundu-
gu okul olarak nitelendiriliyor (Oniir, 2013). imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
¢ogunlugunda tniversite hedefi bulunuyor. Meslek Lisesi’nde ise tiniversite
hedefi ve mezuniyet sonras: hayat istegi ¢ogunluk olarak fazla istenmektedir.
Anadolu lisesindeki 6grencilerde ise tiniversite hedefi cogunluk olarak daha fazla
tercih edilmistir. Alinan egitimin yeterliligi (aldiklar1 dersleri yeterli bulma ve
bulmama durumu) ve farkli okul tercihi (bagka bir lise tiiriinde okumak isteyen)
ogrencilerde bulunmaktadir fakat diger kategoriler daha fazla tercih edilmisgtir.

Olumlu veya olumsuz kariyer geligimi

Ogrencilerin okul okuma istegi genellikle iyi bir meslek edinme isteginden
kaynaklanmaktadir (Ozcan ve Celebi, 2017). Ulugay ve arkadaglari (2014) alanya-
zindaki arastirmalar dikkate alindiginda 6grencilerin ¢cogu okullarini bir meslek
edinme araci olarak gérmektedir. Katilimcilarimizdan Imam Hatip Lisesi 6g-
rencileri ve Meslek Lisesi 6grencilerinin ¢ogunlugu kendilerini okul ortaminda
degerli ve yeterli hissetmektedir. Kendini kimseden kii¢iik gormeme kiyaslama
duygusu hissetmemektedir. Anadolu lisesi 6grencileri ise sosyal ¢evre etkisiile
daha ¢ok katilmiglardir. Akademik basari etkisi, okul sinavlarinin veya deneme-
lerin 6grenciye etkisi ve kiyaslama etkisi 6grencilerin okul i¢i veya diginda aile
veya egitmenler tarafindan veya bizzat kendi tarafindan kiyaslanmas: katego-
rilerinde tercih edilmistir.
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ONERILER

1. Anadolu lisesi 6grencileri i¢in kurulan akademik basar1 baskis1 6grenci-
nin egitim hayatini iyi etkilese de kimi zaman 6grencileri yormaktadir.
Bu sebeple 6grencileri hem akademik bagariya hem de onlara iyi gelecek
sosyal hayata tegvik etmek en dogrusu olacaktir.

2. Gerek okulici gerek okul dis1 ders ve caligmalarda 6grenciler arasi kiyas-
lamalar yapilmamasi ¢aligilarak 6grenciler yarig hiline sokulmamalidir.

3. Ozellikle teknik lise ve imam hatip liselerinde okul icinde hem akademik
dersler ve bolum dersleri arasinda denge saglamak 6grenciye yarar sag-
layacak unsurlardan biridir.

4. Ailelerin 6grencinin egitim hayatinda onu yoran degil ona destek ¢ikan
yardimci olan bu stiregte onun kararlarina saygi duyan taraf olmasi gerekir.

5. Ogrenciye egitim veren 6gretmenlerin din, dil, irk, mezhep fark etmeksizin
hicbir 6grenciyi ayr1 tutmamali hepsiyle esitilgilenmeli ve davranmalidur.

6. Ogrenciler sosyal ¢evresine dikkat etmeli kendisini kotii etkileyecek kisi
ve durumlardan kendini korumalidur.

7. Aileler igin okuldaki rehberlik servisi tarafindan ¢ocuklarina nasil yak-
lagmalari, kaygilariyla nasil bas edebilecekleri konusunda seminerler
verilmelidir.

8. Ogrencilerin kuliip ve sosyal etkinliklere katilimi tegvik edilmelidir.

9. Okulyonetimi, 6gretmenler ve ailelerin 6grencilere hedeflerini belirleyip
onu kazanmak icin ¢caba géstermeleri konusunda yardimeci olunmalidir.

10. Ogrencilere stres ve kaygi gibi duygularla baga ¢ikma yéntemleri 6gre-
tilmelidir.
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SUCA SURUKLENEN GENGLERIN GOZUNDEN SUC,
AILE VE PISMANLIK: NiTEL BiR ANALIiZ
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Ozet

Bu arastirma, suga siiriiklenen genclerin sug oncesi aile yasantilarini, suca
yonelme siireclerini ve su¢ sonrasi yagsadiklar: duygusal degisimleri derinlemesi-
neincelemeyi amaglamaktadir. Fenomenolojik (olgubilim) desenin kullanildig:
nitel aragtirmada, Istanbul’da yagayan 15-22 yas araligindaki suga stiriiklenmis
12 gengile yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmigtir. Elde edilen veri-
ler betimsel analiz teknigi ile ¢6ztimlenmistir. Bulgular, katihmcilarin %91 gibi
biytk bir ogunlugunun parcalanmig veya catigmali aile yapilarindan geldigini
ortaya koymaktadir. Genglerin suga stiriiklenmesindeki en temel faktorlerin “aile
ici iletisim sorunlar1”, “baba otoritesinin eksikligi” ve “akran baskis1” oldugu
tespit edilmistir. Sug sonrasi siiregte ise baglangigtaki adrenalin ve gii¢ hissinin
yerini korku ve derin bir pismanliga biraktig1 gézlemlenmistir. Caligma, geng
suclulugunun 6nlenmesinde aile baglarinin gliclendirilmesinin ve sosyal destek
mekanizmalarinin hayati 6nem tagidigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Suca Siirtiklenen Cocuk, Aile iklimi, Akran Baskisi, Pis-
manlik, Fenomenoloji.

CHILD DRIVEN INTO CRIME, FAMILY, AND REMORSE THROUGH THE
EYES OF ADOLESCENTS: A QUALITATIVE ANALYSIS

Abstract

This study aims to provide an in-depth examination of the pre-crime fa-
mily lives, the processes of drifting into crime, and the post-crime emotional
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transformations experienced by youths driven into delinquency. Employing a
phenomenological (phenomenology) design, this qualitative research involved
semi-structured interviews with 12 delinquent youths aged 15-22 residing in
Istanbul. The data obtained were analyzed using the descriptive analysis tech-
nique.Findings reveal that a vast majority of the participants (91%) come from
broken or conflicted family structures. It was determined that “intra-familial
communication problems,” “lack of paternal authority,” and “peer pressure” are
the most fundamental factors leading youths toward crime. In the post-crime
period, it was observed that the initial feelings of adrenaline and power were
replaced by fear and profound remorse. The study emphasizes that strengthe-
ning family bonds and social support mechanisms is of vital importance in the
prevention of juvenile delinquency.

Keywords: Child Driven into Crime, Family Climate, Peer Pressure, Remorse,
Phenomenology.

GIRIS

Toplumlarin gelecegini sekillendiren en 6nemli unsur ¢cocuklardir. Cocugun
saglikli bir fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisim streci gecirmesi, sadece aileyi
degil, tim toplumsal yapiy1ilgilendiren hayati bir konudur. Ancak glinimtzde
sanayilesme, hizli ve carpik kentlesme, go¢ olgusu ve degisen aile dinamikleri,
cocuklar: savunmasiz birakarak gesitli risk faktorlerinin kucagina itmektedir
(Yavuzer, 2011). Burisk faktérlerinin en baginda gelen sug olgusu, sadece hukuki
bir ihlal olarak degerlendirilmemelidir. Sug, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik
boyutlari olan ¢cok katmanli bir toplumsal sorundur.

Geleneksel hukuk anlayiginda “suglu cocuk” kavrami kullanilirken, modern
cocuk adaleti sisteminde ve literatiirde artik “Suca Siiriiklenen Cocuk” (SSC)
kavrami tercih edilmektedir (Ulugtekin, 2004). Bu kavramsal déniigiim, cocugun
dogustan suglu olmadigin; aksine ailesi, cevresi ve yagam kosullar: tarafindan
suga itildigini vurgulamas: agisindan son derece 6nemlidir. Higbir cocuk suglu
dogmaz; onu suca iten bir hikaye, bir ihmal veya bir travma mutlaka vardir.

Ozellikle ergenlik dénemi (adolesan), bireyin kimlik arayigina girdigi, oto-
riteyi sorguladig: ve bagimsizlagsma cabasi igine girdigi firtinali bir stiregtir. Bu
donemde geng, ailesinden duygusal olarak koparak akran grubuna y6nelme
egilimindedir. Eger aile iginde saglikli bir iletigim ortami yoksa, ebeveynler ara-
sinda ¢atigsma varsa veya disiplin eksikligi s6z konusuysa, ergenin dis diinyadaki
riskli gruplara yonelme ihtimali artmaktadir (Dénmezer, 1994). Bu baglamda,
geng suglulugunu 6nlemek ve anlamakicin odaklanilmasi gereken temel nokta,
¢ocugun iginde yetistigi “aile iklimi”dir.

Tirkiye’de 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore; “daha erken yasta er-
gin olsa bile, on sekiz yagini1 doldurmamus kigi” ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir
(GKK,2005). Kanun, cocugu cezalandirmaktan ziyade, onu korumayi ve topluma
yeniden kazandirmay: hedefleyen tedbirleri 6nceler.
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Genglerin neden suga yoneldigini aciklayan kriminoloji teorileri, bu caligmanin
temel dayanagini olugturmaktadir. Bu teorilerden ilki Travis Hirschi’nin Sosyal
Bag Kurami'dir. Hirschi’ye gore, bireyi sugtan alikoyan sey topluma, ailesine,
okula ve arkadaslarina olan baglhiligidir. Bir gencin ailesiyle bag: ne kadar kuv-
vetliyse, suc isleme ihtimali o kadar diistiktiir. Ancak bu baglar zayifladiginda
veya koptugunda, birey kendini “6zgiir” hisseder ve sapma davraniglarina yo-
nelir (Hirschi, 1969).

Bir diger 6nemli kuram ise Edwin Sutherland’in Ayiric1 Birliktelikler Kura-
m1’dir. Sutherland, sugun genetik veya biyolojik bir bozukluk olmadigini; tipk:
bir meslek 6grenir gibi “6grenilen” bir davranig oldugunu savunur. Eger bir
geng, sug islemeyi normal géren veya tesgvik eden bir arkadags grubu icindeyse,
zamanla bu davraniglar1 benimseyecek ve uygulayacaktir (Sutherland, 1947).

Aragtirmanin Amaci

Mevcut literatlirde suca stiriiklenen ¢ocuklarla ilgili pek cok nicel caligma
bulunmaktadir. Ancak sayilarin 6tesine gecip, bu ¢cocuklarin “ne hissettigini”
anlamaya yonelik nitel caligmalara ihtiyag vardir. Bu ¢calismanin amaci; suga
stirtiklenmis genglerin sug 6ncesi aile yagsantilarini, suga ilk adim atig siireglerini
ve sug sonrasi yasadiklar: duygusal degisimleri kendi anlatimlar: izerinden
derinlemesine incelemektir (Yildirim ve Simsek, 2013).

1. Sugakarigmis genclerin mevcut durumlarini degerlendirmek.
2. Suca karigmig genglerin su¢ deneyimlerini degerlendirmek.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, sosyal olgular1 kendi dogal ortamlarinda ve katihimcilarin
bakis agisiyla butiinciil bir sekilde anlamaya olanak saglayan nitel arastirma
yontemi benimsenmistir. Aragstirma deseni olarak, bireylerin bir olguya iligkin
yasantilarini ve bu yasantilara ytikledikleri anlamlari ortaya ¢ikarmayi hedefle-
yen fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilmigtir. Bu desen, su¢ olgusunun
istatistiksel boyutundan ziyade, gencin yagsamindaki kirilma noktalarini, duy-
gusal stireglerini ve “nasil” sorusunun cevabini anlamlandirmak i¢in en uygun
yaklagimdir (Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, Istanbul ilinde yagayan ve gegmiste veya hilen
suga striklenmis oldugu tespit edilen 15-22 yas araligindaki 12 katihimcidan
olugsmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden
“6l¢it ornekleme” kullanilmistir. Aragtirmada temel alinan 6lgttler sunlardur:
18 yas alt1 donemde en az bir kez suga karigmis olmak, arastirmaya katilmaya
gonilla olmak, iletisim kurmaya engel zihinsel veya fiziksel bir saglik sorunu
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bulunmamaktir. Aragtirma etigi ve gizlilik ilkeleri geregi katilimcilarin gercek
isimleri kullanilmamus, her bir katilimci S1, S2 seklinde kodlanmugtir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Yasam Kogullar1 /

Katillmc1  Cinsiyet Yas  Egitim Durumu
Calisma Durumu

St Erkek 22 Lise Terk Issiz / Ailesiyle yasiyor
S2 Erkek 16 Lise Ogrencisi Ogrenci
S3 Erkek 15 Lise Ogrencisi Ogrenci
S4 Kadin 16 Okumuyor Caligmiyor
S5 Kadin 17 Acik Lise Evde yalniz vakit geciriyor
S6 Kadin 16 Lise Ogrencisi Ogrenci
S7 Erkek 17 Meslek Lisesi Ogrenci
S8 Erkek 16 Lise Terk Sanayide ¢irak
S9 Kadin 17 Agik Lise Issiz
S10 Erkek 17 Acik Lise Giindelik iglerde ¢alisiyor
S11 Erkek 15 Lise Ogrencisi Ogrenci
S12 Erkek 16 Lise Ogrencisi Ogrenci
Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda, aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak
hazirlanan “Yar:1 Yapilandirilmig Gériisme Formu” kullanilmistir. Yar1 yapi-
landirilmig goriisme teknigi, aragtirmaciya esneklik saglayarak katilimecinin
verdigi cevaplara gore derinlemesine sorular (sondalar) sorma imkani tanidig:
i¢in tercih edilmistir (Karasar, 2012). Form iki bolimden olugmaktadir: Birinci
boliimde demografik sorular (yas, egitim, aile durumu), ikinci bélimde ise suca
stritklenme siirecini, aile iligkilerini ve duygusal durumlariniirdeleyen agik uglu
sorular yer almaktadur.

Verilerin Toplanmasi ve Siireg

Gorugmeler Subat 2026 tarihinde gerceklestirilmigtir. Goriigsme 6ncesinde
katilimcilara aragtirmanin amaci detaylica anlatilmis, verilerin sadece bilim-
sel amacgla kullanilacagi ve kimliklerinin kesinlikle gizli tutulacag: belirtilerek
“Gonilld Onam” alinmistir. Gértgmeler, katihimcilarin kendilerini baski alunda
hissetmeyecekleri, sessiz ve gtivenli bir ortamda yiiz yize yapilmistir. Her bir
goriigme ortalama 30-45 dakika siirmis ve veri kaybini 6nlemek amaciyla ka-
tilimcilarin izniyle ses kaydi alinmisgtir. Ayrica goriisme sirasinda katilimeilarin
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jest ve mimikleri (g6z temast, ses tonu, duraksamalar) aragtirmact tarafindan
not edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen ses kayitlari, aragtirmaci tarafindan dinlenerek kelimesi kelimesine
metne dokilmis (desifre edilmis) ve betimsel analiz teknigi ile incelenmistir.
Betimsel analiz; elde edilen verilerin, daha 6nceden belirlenen temalara gore
Ozetlendigi ve yorumlandig: bir analiz tirtdur. Analiz stirecinde veriler; “Aile
i¢i iletisim Sorunlar1”, “Yanlig Arkadas Sec¢imi ve Akran Baskis1”, “Pigsmanlik ve
Gelecek Kaygis1” temalar: altinda siniflandirilmigtir. Dogrudan alintilar, ¢alig-
manin inandiriciligini artirmak amaciyla “S-1, S-2” kodlariyla metne eklenmistir
(Simsek, 2013).

BULGULAR

Bu bolimde, aragtirmaya katilan sucga strtklenmis ¢cocuklarla yapilan yari
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle
¢ozimlenmigtir. Veriler; kodlar, frekanslar, kategoriler ve temalar cercevesin-
de bir araya getirilerek tablolagtirilmig ve katilimcilarin dogrudan ifadeleriyle
desteklenmistir.

1-Suca karigsmis genglerin mevcut durumlarinmi degerlendirmek.

Katilimcilarin “Ailenizle olan iligkinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna verdik-
leri cevaplar agagidadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Aile {ligkilerine Yonelik Gortsleri

Kod f  Kategori Tema

Catigma ve Kavga 5  Fiziksel belirtiler Aile i¢i iligki Dinamikleri
Kopukluk / Ayri Yagama 4 Ofke

fgisizlik ve Sogukluk 2 Duygudurum

fyi / Uyumlu 2 Zarar verme

Tablo 2 incelendiginde, “Aile ici iliski Dinamikleri” temasinda katilimcilarin
neredeyse tamaminin ailesiyle olumsuziletisim, kopukluk ve ilgisizlik yasadig:
gortlmektedir.

Katilimcilarin vermis olduklar: yanitlardan bazilar: agagida bulunmaktadar:

“Her giin kavga ediyoruz, evde hi¢ huzur yok.” (S2)
“Babamla hig goriigmiiyoruz. Annemle ayrilar zaten.” (S4)

“Ayni evdeyiz ama yabanci gibiyiz, odamdan hi¢ crkmryorum.” (S5)
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Kattlimcilarin “Builigkinin sizi duygusal olarak nasil etkiledigini dtistintyor-
sunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 3’te gosterilmigtir.

Tablo 3: Kaulimalarin duygusal durumunun degerlendirilmesi

Kod f Kategori Tema
Yalnizlik ve Diglanmighk 5 ice Déntik Duygular  Aile ikliminin Duygusal
Ofke ve Saldirganlik 4 DigaDontik Duygular Etkilerd
Sevgisizlik ve Degersizlik 2 Duygusal Yoksunluk
Etkisiz / Bosluk 1 Nétr Duygu

Tablo 3’e gore, aile igindeki huzursuzlugun gengler tizerinde agirlikli olarak
yalnizlik ve 6fke duygularini tetikledigi saptanmistir. Katilimcilarin vermis
olduklar1 yanitlardan bazilar1 agagida bulunmaktadir:

“Onlarin kavgasinin sinirini disaridaki insanlardan, zayiflardan gikardim.” (S2)
“Kendimi istenmeyen biri gibi, dislanmag hissettim hep.” (S3)
“Kimse beni dinlemedigi icin hep bir isyan hdlindeydim.” (S12)

Katilimailarin “Cocukluk déneminizde sizi psikolojik olarak etkileyen 6nemli
olaylar yagadiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4’te gosterilmigtir.

Tablo 4: Suga Striiklenen Genglerin Cocukluk Dénemi Travmalari

Kod f Kategori Tema
Ebeveyn aldatmasi /Bosanma 5  Aile i¢i Travmalar Cocukluk Dénemi
Aile ici siddet ve ihmal 4 Cevresel Travmalar  Olumsuz Yagantilar:
Belirtilmeyen
Sokak zorbalig1 2
Travma yok 1

Tablo 4 analiz edildiginde, “Aile i¢i Travmalar” kategorisinin oldukga baskin
oldugu aldatma ve siddetin su¢a zemin hazirladig: gorilmektedir.

Katilimcilarin vermis olduklar: yanitlardan bazilar: agagida bulunmaktadir:

“Babamin annemi aldatmas: bende biiyiik bir travma oldu, giivenim kirildi.” (S11)

“Annemle babamin siddetli kavgalar: yiiziinden annem evi terk etmisti.” (S5)
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Katitlimcilarin “Suca stirtiklenme siireciniz nasil bagladi?” sorusuna verdikleri
cevaplar Tablo 5’te gosterilmistir.

2- Suca karismis genclerin su¢ deneyimlerinin degerlendirilmesi

Tablo 5: Suga Yonelmenin ilk Asamalari

Kod f Kategori Tema
Gruba uyma / Akran onay1 7 Sosyal Onay Thtiyact Suga Yonelmenin
Kendini kanitlama / Ego 2 Bireysel ispat Nedenleri
inatlagma / Ofke 1 Diirtiisel Tepkiler
Maddji aray1s 1 Cevresel Thtiyaglar

Tablo 5 incelendiginde, genclerin suga ilk adimlarini cogunlukla arkadag
grubuna uymak ve onay almak amaciyla attiklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin vermis olduklar: yanitlardan bazilar: agagida bulunmaktadar:
“Arkadaglarimin yanina takila takila onlara uydum.” (S3)

“O ortamda ezik durmamak, kendimi kanitlamak icin karistim.” (S6)

“Insanlar kiiciimsedim, dalga gecerek kendimi biiyiik hissetmek istedim.” (S2)

Katilimcilarin “Bu stiregte sizi etkileyen kisiler, ortamlar nelerdi?” sorusuna
verdikleri cevaplar Tablo 6’da gdsterilmisgtir.

Tablo 6: Suca iten Cevresel Faktorler ve Kisiler

Kod f Kategori Tema
Kot arkadag / Akran grubu 7 Akran Etkisi Cevresel Risk
Mahalle ve Sokak kiilttirt 3 Fiziksel Cevre Faktorleri
Sosyal Medya ve internet 2 Sanal Cevre

Tablo 6’ya gore, stireci hizlandiran en bliytk gevresel faktorin “Akran Etkisi”
oldugu netbir sekilde goriilmektedir. Katilimcilarin vermis olduklari yanitlardan
bazilar1 agagida bulunmaktadir:

“Mahalledeki suca karigmg abiler ve kendi arkadag cevrem yiiziinden oldu.” (S3)

“Yaparsin diyerek beni cesaretlendiren, gaza getiren arkadagslarim.” (S12)

Katilimcilarin “Sucuigslemeden hemen 6nceki ruh halinizi nasil tanimlarsiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7: Sug Isleme Anindaki Baskin Duygular

Kod f Kategori Tema
Heyecan ve Adrenalin 5  Yiiksek Uyarilmighk  Sug¢Oncesi Ruh Hali
Ofke patlamasi / intikam 4  Diirtiisel Patlama
Kafa karigiklig1 / Bogluk 2 Biligsel Karmasa

Yenilmezlik hissi 1 Gergeklikten Kopus

Tablo 7 analiz edildiginde, sugtan hemen 6nce genglerin biytik kisminin
adrenalin ve 6fke etkisi altinda rasyonel diigiinemedikleri anlagilmaktadir. Ka-
tilimcilarin vermis olduklar: yanitlardan bazilari agagida bulunmaktadir:

“Cok sinirliydim, goziim donmiistii ve dfkeliydim.” (S2)
“Bana bir sey olmaz diigiincesi vardi, heyecan aryordum.” (S9)
Katilimcilarin “Sugu igledikten hemen sonra yasadiginiz duygular nelerdi?”

sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Sug Eylemi Sonrasi Hissedilen Duygular

Kod f Kategori Tema
Derin Pismanlik 5  Yiizlesme ve Uziinti Sug Sonrasi Duygusal
Durum
Utang ve Aileye mahcubiyet 4  Kaygi Durumu
Korku ve Panik 3

Tablo 8 incelendiginde, olay adli mercilere yansidiktan sonra genclerin istis-
nasiz olarak pigmanlik, utang ve korku hissettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin vermis olduklar: yanitlardan bazilari agagida bulunmaktadir:
“Ailenin giivenini sarsmanin getirdigi yogun bir utang hissettim.” (S2)

“IIk bagsta farkinda degildim ama karakola diisiince ¢ok pisman oldum.” (S1)
“Panik, korku ve ‘gelecegim ne olacak’ endisesi sardi.” (S4)

Katilimcilarin “Bu olaydan sonra hayata bakisinizda bir degisim oldu mu?”
sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Sug Deneyimi Sonrasi Zihinsel ve Davranigsal Degisimler

Kod f Kategori Tema
Kotl gevreden uzaklagma 6  Sosyal izolasyon Deneyim Sonrasi
Kendiyleytizlesme /Empati 4  Ozdenetim ve Iyilesme Degigim
Hedeflere odaklanma 2 Gelecek Planlamasi
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Tablo 9’a gore, adli stirecin gengler tizerinde caydirict oldugu ve riskli ar-
kadasliklarin sonlandirildig: gérilmektedir. Katilimecilarin vermis olduklar:
yanitlardan bazilari agsagida bulunmaktadir:

“Insanlan kiiciimsemeyi biraktvm, empati kurmaya bagladvm.” (S2)
“O tarz kotii arkadas ortamlarina bir daha hi¢ girmedim.” (S3)

“Kimseye giivenmiyorum, devletin yasakladig: seylerden tamamen uzak duruyo-
rum.” (S7)

Katilimcilarin “Geriye donip baktiginizda, bu sugu islemenizi ne engelleye-
bilirdi?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10: Katulimcilara Gére Sugu Onleyici Temel Faktorler

Kod f Kategori Tema
Etkili aile iletigimi 5 Aile Destegi Onleyici Faktorler
Gevre ve Akran kontroli 4 Cevresel Denetim
Psikolojik / Sosyal destek 2 Rehberlik Thtiyact
Ekonomik destek 1 Maddji thtiyag

Tablo 10 verileri, geng su¢lulugunun 6nlenmesindeki en kritik etkenin “Aile
Destegi” ve “Cevresel Denetim” oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin vermis olduklar: yanitlardan bazilar: agagida bulunmaktadar:

“Annem babam beni karsilarina alip dogru diizgiin konugsalardi, beni dinleseler-
di...” (S2)
“O arkadag ortamina hi¢ girmeseydim, ‘hayw’ diyebilseydim yapmazdim.” (S3)

“Bana deger veren birileri olsaydi, danigabilecegim biri olsayds...” (S4)

SONUC

Aragtirma sonuglari, suga siiritklenen genclerin %91 gibi ¢ok bityiik bir kismai-
nin parcalanmig veya aile i¢i siddetli gecimsizligin yasandig1 catismali ortam-
larda buytdugint ortaya koymaktadir. Aile igindeki iletisimsizlik, duygusal
kopukluk ve 6zellikle babanin otorite eksikligi ya da sadakatsizligi, gencin en
temel giiven duygusunu sarsarak onu ev ortamindan digariya itmektedir. Bu
durum, Yavuzer’in (2011) aile ici disiplin eksikliginin su¢un en 6nemli yorda-
yicist oldugu tespitiyle ve Hirschi’nin (1969) Sosyal Bag Kurami’nda belirttigi,
aile baglari zayiflayan gencin tizerindeki denetim mekanizmasinin ¢okmesiyle
dogrudan 6rtismektedir. Ailede onaylanma ve 4idiyet bulamayan birey, akran
gruplarina yénelmekte; Sutherland’in (1947) Ayiric: Birliktelikler Kurami’'nda
vurgulandig: Gizere sug, bu gruplar icerisinde etkilesim yoluyla “6grenilen” bir
davraniga dontismektedir. Genglerin “gaza gelme” veya “diglanma korkusu” gibi
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nedenlerle hayir diyememeleri, akran baskisinin irade izerindeki kirici etkisini
net bir sekilde gostermektedir. Su¢ aninda hissedilen gegici adrenalin ve glic
duygusu, olayin ciddiyeti anlagildiginda yerini derin bir korku ve pigsmanliga
birakmaktadir. Sonug olarak, ¢cocuk suclulugunun dogustan gelmedigi, aksine
ihmal ve travmalarla gekillendigi; bu nedenle cezalandirmaktan ziyade aile des-
tek programlari ve sosyal beceri egitimleriyle topluma kazandirmayi hedefleyen
koruyucu tedbirlerin hayati 6nem tagidigi anlagilmaktadar.

ONERILER

1. Riskli bolgelerde ikamet eden aileler igin “Ergenle Iletisim” ve “Baba
Destek Programlar1” gibi egitimler yayginlastirilmali, aile ici baglarin
gl¢lendirilmesi tegvik edilmelidir.

2. Rehberlik servisleri tarafindan okul devamsizligi yapan “riskli” 6grenciler
erkenden tespit edilmeli; akran zorbaligina ve sug gruplarina karg: 6nleyici
caligmalar yuratilmelidir.

3. Genglere, akran baskisiyla basa ¢ikabilmeleri i¢in “Hayir Diyebilme” be-
cerisi ve fevri davraniglari kontrol altina alabilmeleri i¢in “Ofke Kontroli”
egitimleri verilmelidir.

4. Sucasiriklenen gengleri, onlari koruyan ve topluma kazandiran modern
sistemi etkin bir sekilde uygulanmaya devam edilmelidir.

5. Her okulda etkili ve uygulamali rehberlik hizmetleri yayginlagtirilmalidur.
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KADINA SIDDETIN ONLENMESINE DAIR TUTUM
VE SOYLEMLER UZERINE BiR SOYLEM ANALiZi

Irmak Su ADIYAMAN, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Muhammed Kerim DEGERLI, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Yagmur Nur BEKLEN, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Merve Reyhan EKINCi, Danisman / Doktorant

Ozet

Bu ¢aligma, sdylem analizi yaklagimiyla Tirkiye’de kadinlara yonelik siddete
iligkin tutumlari ve kamusal s6ylemleriincelemektedir. Kadinlara yonelik siddet,
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel zarar bi¢gimlerini iceren ¢ok boyutlu bir
olgu olarak ele alinmaktadir. Calisma, siddetin yapisal nedenlerini, 6zellikle
cinsiyet esitsizligini, ataerkil normlari, sosyoekonomik kosullar: ve kurumsal
zorluklar: aragtirmaktadir. Ayrica, magdurlarin yasadig: travma, depresyon,
kaygi ve 6z gliven kayb: gibi psikolojik sonuclar: da ele almaktadir.

6284 sayili Kanun'un sagladigi yasal ¢ergeve ve mevcut destek mekanizma-
larina ek olarak, caligma devam eden kurumsal ve sosyal sinirlamalar: deger-
lendirmektedir. Kamusal sloganlar ve sosyal medya ifadelerinin analizi yoluyla,
aragtirma, kadinlara yonelik siddetin giderek bireysel bir sorun olmaktan ziyade
yapisal ve politik bir sorun olarak cercevelendigini gostermektedir. Bulgular,
sosyal farkindalig, kolektif direnisi ve adalet taleplerini sekillendirmede dil ve
sOylemin anlasilmasinin 6nemini vurgulamaktadur.

Anahtar Kelimeler: Kadinlara Yonelik Siddet, Kadin Cinayeti, Sosyal Politika,
S6ylem Analizi, Psikolojik Etkiler

A DISCOURSE ANALYSIS ON ATTITUDES AND DISCOURSES REGARDING
THE PREVENTION OF VIOLENCE AGAINST WOMEN
Abstract

This study examines attitudes and public discourse regarding violence against
women in Turkey using a discourse analysis approach. Violence against women is
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addressed as amultidimensional phenomenon encompassing physical, psycho-
logical, economic, and sexual harm. The study investigates the structural causes
of violence, particularly gender inequality, patriarchal norms, socioeconomic
conditions, and institutional challenges. It also addresses the psychological
consequences experienced by victims, such as trauma, depression, anxiety, and
loss of self-confidence. In addition to the legal framework provided by Law No.
6284 and existing support mechanisms, the study evaluates ongoing institutional
and social constraints. Through the analysis of public slogans and social media
expressions, the research shows that violence against women is increasingly
framed as a structural and political problem rather than an individual one. The
findings emphasize the importance of understanding language and discourse
in shaping social awareness, collective resistance, and demands for justice.

Keywords: Violence Against Women, Femicide, Social Policy, Discourse Analy-
sis, Psychological Effects.

GIRIS
Kadinlara yonelik gsiddet, ciddi bir toplumsal sorun ve temel insan haklar:
ihlalidir. Bireyler veya gruplar tarafindan kadinlara y6neltilen fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve cinsel zarar bigimlerini kapsar. Siddet yalnizca fiziksel saldiriyla
sinirli kalmamalidir. Bir kadinin temel hak ve 6zgtrliklerinin kisitlanmasi, ayrica

onu kontrol etmeyi, korkutmay:1 veya izole etmeyi amaclayan uygulamalar da
siddetin daha genis tanimi iginde anlagilmalidir.

Bu caligma, Tirkiye’de kadinlara yonelik siddete iligkin tutum ve séylemleri
incelemektedir. Birincil amag, siddetin toplumsal ve kamusal anlatilar icinde
nasil tamimlandigini, yorumlandigini, hakli gosterildigini veya elestirildigini
analiz etmektir.

Kavramsal Cerceve: Siddet Tiirleri

Kadinlara yonelik siddet, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olarak
kategorize edilebilir. Fiziksel siddet, vurma, yaralama veya bedensel zarar verme
gibi eylemleriifade eder. Psikolojik siddet, tehdit, agagilama, hakaret, duygusal
maniptlasyon ve sistematik yildirma gibi eylemleri igerir. Ekonomik siddet,
bir kadinin finansal kaynaklara erigimini kisitlamayi, ¢calismasini engellemeyi
veya finansal bagimlilik olusturmayi icerir. Cinsel siddet, rizaya dayali olmayan
herhangi bir cinsel eylem veya zorlamayi ifade eder.

Bu siddet tiirleri genellikle 6rtisiir ve birbirini giiglendirir. Bu nedenle, ka-
dinlara yonelik siddet, izole olaylar olarak degil, cok boyutlu bir olgu olarak
anlagilmalidir.

Nedenler ve Yapisal Faktorler

Kadinlara yonelik siddetin kdkenleri, cinsiyet esitsizligi ve ataerkil toplumsal
yapilarla yakindan baglantilidir. Geleneksel cinsiyet rollerinin gticli bir sekilde
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vurgulandig: toplumlarda, erkekler evi¢inde otorite figtirti olarak algilanirken,
kadinlardan ev igi rollerine uymalari beklenir. Bu esitsiz gli¢ dagilimi, siddetin
bir kontrol araci olarak kullanimini megrulagtirabilir. Onur, kiskanclik ve erkek
otoritesi gibi kavramlar, siddet davranisinin normallesmesine katkida bulunur.

Sosyoekonomik faktorler de 6nemli bir rol oynar. Ekonomik bagimlilik, ka-
dinlarin istismarci ortamlardan ayrilma yetenegini sinirlar. Aile igindeki igsizlik,
yoksulluk ve mali stres, gerilimi ve ¢atigsmay1 artirabilir. Ek olarak, distk egitim
seviyeleri bazen siddetin anlagmazliklar1 ¢6zmenin kabul edilebilir bir yontemi
olarak algilanmasiyla iligkilendirilir.

Psikolojik ve sosyal 6grenme faktorleri, siddet dongtsiinii daha da glclen-
dirir. Siddet iceren evlerde biiyliyen bireyler, siddeti aile hayatinin normal bir
parcasiolarakicsellestirebilirler. Madde bagimliligy, 6zellikle alkol ve uyusturucu
kullanimi, saldirgan davranigi yogunlagtirabilir ve dtrti kontrolini azaltabilir.

Tiirkiye’de Yasal Cerceve ve Kurumsal Mekanizmalar

Tirkiye’de, Aile Koruma ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi Hakkinda 6284
sayili Kanun, magdurlarin korunmasi i¢in yasal bir ¢erceve saglamaktadir. Bu
kanun, siddete maruz kalan veya siddet riski altinda olan kadinlarin koruma
emri talep etmelerini, gecici m4ili yardima erigmelerini, siginma hizmetlerinden
yararlanmalarini ve kimlik bilgilerinin gizliligini giivence altina almalarini sag-
lamaktadir. 112 Acil Cagr1 Merkezi, Alo 183 Sosyal Destek Hatt1 ve Kadin Destek
Uygulamasi (KADES) gibi acil destek mekanizmalari, acil yardim sunmak tizere
tasarlanmagtur.

Buyasal diizenlemelere ragmen, yapisal zorluklar devam etmektedir. Kismen
“iyi hal” indirimleri gibi ceza indirimleriyle baglantili olan cezasizlik algisi,
caydiricilig: zayiflatabilir. Ayrica, kolluk kuvvetleri, adli kurumlar ve sosyal
hizmetler arasindaki yetersiz koordinasyon, koruyucu 6nlemlerin etkinligini
sinirlamaktadir. Seffaf ve glincel resmi verilerin eksikligi de sorunun boyutunu
degerlendirmeyi ve etkili kamu politikalar: gelistirmeyi zorlagtirmaktadir. Bazi
durumlarda, koruma emirleri etkin bir sekilde izlenmekte ve siginma evlerinin
say1s1 ve erigilebilirligi sinirh kalmaktadir.

istatistiksel Genel Bakis

Tirkiye’den 2001-2025 yillar: arasindaki veriler, kadinlarin %28,2’sinin psi-
kolojik siddete, %18,3’tintin ekonomik siddete ve %12,8’inin fiziksel siddete
maruz kaldigini gostermektedir. Evli kadinlar arasinda ise %26,4’1 psikolojik
siddete, %19,9’u ekonomik siddete ve %11,6’s1 fiziksel siddete maruz kalmistur.

Kiskanclik, tartismalar ve sadakatsizlik stiphesi, siddetin nedenleri olarak
siklikla gosterilmektedir. Aragtirma bulgulari, diisiik egitim seviyesi, ekonomik
zorluklar ve ataerkil sosyal normlarin kadin cinayetlerinde 6nemli risk faktorleri
olusturdugunu goéstermektedir. Kadin cinayetleri igin agir cezalar uygulanma-
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sina ragmen, kadinlara y6nelik siddet 6nemli bir sosyal sorun olarak devam
etmektedir.

Magdurlar icin Psikolojik Sonuclar

Siddete maruz kalan kadinlara cesitli destek bicimleri saglanmaktadir. Acil ko-
ruma Onlemleri arasinda polis miidahalesi, uzaklasgtirma kararlari ve siginaklara
erisim yer almaktadir. Barolar tarafindan gorevlendirilen avukatlar araciligiyla
hukuki yardim sunulabilir ve kadinlar boganma, velayet ve nafaka stire¢lerinde
6284 sayili Kanun kapsaminda hukuki korumadan yararlanabilirler.

Psikolojik destek hizmetleri arasinda travma terapisi, grup terapisi ve sosyal
hizmetuzmanlarindan yardim yer almaktadir. Ekonomik destek mekanizmalari,
bagimsizlig1 ve iyilesmeyi kolaylagtirmak icin gecici mali yardim, mesleki egitim
firsatlar1 ve cocuk bakimi yardimi saglayabilir.

YONTEM

Bu ¢alisma, nitel bir aragtirma yontemi olarak sdylem analizini kullanmak-
tadir. S6ylem analizi, dilin sosyal gergekligi nasil insa ettigine ve gli¢ iliskilerini
nasil yansittugina odaklanir (Creswell, 2013). Bubaglamda, aragtirma, kadinlara
yonelik siddetle ilgili kamu sloganlarini, sosyal medya etiketlerini ve yaygin
olarak dolagan ifadeleri incelemektedir.

“Kadinlar 6lmiyor, 6ldturalayor” ve “Yas tutmuyoruz, isyan hilindeyiz” gibi
ifadeler ve #KadinCinayeti, #KadinCinayetleriPolitiktir ve #Olmekistemiyorum
gibi etiketler, siddetin kamu sdyleminde nasil ¢ercevelendigini anlamak i¢in
analiz edilmektedir.

Bu analiz, bu ifadelerin siddeti izole bireysel eylemler olarak degil, yapisal ve
politik sorunlar olarak nasil kurguladigini inceliyor. Calisma, dilin incelenmesi
yoluyla 6fke, direnis ve adalet talebi gibi kolektif duygular: ortaya ¢ikarmay
amagliyor.

SONUC

Tirkiye’de kadinlara yonelik siddet, birbirine bagli sosyal, kilttrel, ekonomik
ve kurumsal faktorlerden kaynaklanmaktadir. Hem kadinlar hem de ¢ocuklar
i¢in 6nemli psikolojik ve sosyal sonuglari vardir. Yasal mekanizmalar mevcut olsa
da yapisal zorluklar ve kalic1 sosyal tutumlar bunlarin etkinligini sinirlamaya
devam etmektedir.

Kamu sOyleminin analizi, kadinlara yonelik siddetin giderek 6zel bir mesele
olmaktan ziyade politik ve yapisal bir sorun olarak cercevelendigini gostermek-
tedir. Bu soéylemsel kurgulari anlamak, daha etkili 6nleme stratejileri gelistirmek
ve toplumda cinsiyet esitligini tesvik etmek i¢in elzemdir.
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GENGCLERIN GELECEKSIZLESMESi: ESENLER ILCESI'NDE LIiSE
EGiTiIMINE DEVAM EDEN GENGLER UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Ecrin KORKMAZ, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Hevin 0SO, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Zeynep Belinay YILMAZ, Esenler Tuna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Merve Reyhan EKINCi, Danisman / Doktorant

Ozet

Bu ¢alisma, Esenler Ilgesi’ndeki lise 6grencilerinde, 6zellikle Tuna Meslek
Lisesi'nde okuyanlarda gértlen genglik geleceksizligi olgusunu incelemektedir.
Genglik, bireylerin kimliklerini olusturduklar: ve gelecek hakkinda beklentiler
gelistirdikleri kritik bir dénemdir. Ancak giniimtizde birgok geng, net ve umut
dolu yagsam planlari olugturmakta zorlanmaktadir. “Geleceksizlik” olarak ta-
nimlanan bu durum, umudun zayiflamasi, uzun vadeli hedefler belirlemede
zorluk ve kisinin gelecegi tizerindeki kontrolinii kaybetmesi anlamina gelir.
Aragtirma, nitel bir tasarim kullanmakta ve farkli egitim ve sosyal gegmislerden,
gonilld 6grencilerle yapilan yar: yapilandirilmis, derinlemesine gériismelere
dayanmaktadir. Bulgular, ekonomik belirsizligin, sinav odakli egitimin, aile bek-
lentilerinin, sosyal baskinin ve sosyal medyanin 6grencilerin gelecek algilarim
etkiledigini gostermektedir. Bazi 6grenciler umutlu ve hedef odakli hissederken,
digerleri 6zellikle istihdam ve finansal istikrar konusunda kaygi ve belirsizlik
ifade etmektedir. Calisma, genclik geleceksizliginin bireysel bir zayiflik olarak
degil, yapisal kosullar tarafindan sekillendirilen ¢ok boyutlu bir sosyal sorun
olarak degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varmaktadir. Gengleri ekonomik,
egitimsel ve psikolojik olarak desteklemek, onlarin gelecege dair umut ve giiven
duygularini giiclendirmek i¢in elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Geleceksizlik, Ekonomik Belirsizlik, Egitim
Baskisi, Sosyal Medya, Lise Ogrencileri.
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THE FUTURELESSNESS OF YOUTH: AN ASSESSMENT OF YOUNG
PEOPLE CONTINUING THEIR HIGH SCHOOL EDUCATION IN THE
DISTRICT OF ESENLER

Abstract

This study examines the phenomenon of youth hopelessness among high
school students in Esenler District, particularly those attending Tuna Vocational
High School. Youth is a critical period during which individuals form theiriden-
tities and develop expectations about the future. However, many young people
today struggle to create clear and hopeful life plans. This situation, defined as
“futility,” means a weakening of hope, difficulty in setting long-term goals, and
aloss of control over one’s future. The research uses a qualitative design and is
based on semi-structured, in-depth interviews with volunteer students from
different educational and social backgrounds. The findings show that economic
uncertainty, exam-focused education, family expectations, social pressure, and
social media affect students’ perceptions of the future. While some students
feel hopeful and goal-oriented, others express anxiety and uncertainty, parti-
cularly regarding employment and financial stability. The study concludes that
youth hopelessness should be viewed not as an individual weakness but as a
multidimensional social problem shaped by structural conditions. Supporting
young people economically, educationally, and psychologically is essential to
strengthen their sense of hope and confidence in the future.

Keywords: Youth, Future Lessness, Economic Uncertainty, Educational Press
sure, Social Media.

GIiRisS
Genglik, bireylerin yogun fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler yasadig:
cocukluk ve yetigkinlik arasindaki gecis ddnemidir. Ayn1 zamanda genglerin
kimliklerini olusturduklar: ve gelecekleri hakkinda beklentiler gelistirdikleri

kritik bir agamadir. Bu dénemde bireyler sosyal hayata daha aktif olarak katil-
maya ve uzun vadeli hedefler gelistirmeye baglarlar.

Gelecek kavramy, bir kisinin hayatiyla ilgili umutlarini, beklentilerini ve plan-
lariniifade eder. Genglik genellikle bu beklentilerin gekillenmesi i¢in en 6nemli
asama olarak kabul edilir. Ancak glinimuzde bir¢ok geng, gelecekleriicin net ve
umut dolu vizyonlar olusturmakta zorlanmaktadir.

Bu durum “geleceksizlik” olarak tanimlanabilir. Geleceksizlik, uzun vadeli
hedefler olusturamama, umut duygusunun zayiflamasi ve kisinin kendi gelecegi
uzerindeki kontrolini kaybetmesi anlamina gelir. Bu baglamda, genglerin ge-
leceksizligi yalnizca bireysel bir psikolojik sorun olarak degil, sosyal, ekonomik
ve kiltirel kogullarla baglantili cok boyutlu bir sorun olarak gértlmelidir.
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Genglerin “Geleceksizligi”

Genglerin geleceksizliginin ardindaki en 6nemli nedenlerden biri ekonomik
belirsizliktir. (Bayhan, 2018). Yiiksek igsizlik oranlari ve ig bulamayan tiniversite
mezunlarinin sayisinin artmast, gengler arasinda kaygi olusturmaktadir. Birgogu,
egitimin gergekten hayatlarini degistirip degistirmeyecegini sorgulamaya baglar.
Gengler ¢cabalarinin karsiligini alamayacaklarina inandiklarinda, umutlari yavasg
yavas karamsarliga dontsir.

Ekonomik bagimsizliga ulagmadaki gecikme de genclerin yetersiz ve glc-
siiz hissetmelerine neden olabilir. Uzun stire aileye méili olarak bagiml olmak,
ozerklik ve 6z giiven duygularini zayiflatabilir.

Bir diger 6nemli faktdr ise egitim sisteminin yapisidir. Sinav odakli bir sistem,
ogrencileri kisisel gelisimden ziyade sadece notlara odaklanmaya zorlar. Bu,
genglerin yeteneklerini kesfetmelerini ve gelecekleri i¢in net bir yol ¢izmelerini
engelleyebilir. Siirekli rekabet, yetersizlik duygularini ve basarisizlik korkusunu
artirabilir.

Aile beklentileri ve sosyal baski da 6nemli bir rol oynar. Bir¢cok geng, ytiksek
akademik veya kariyer beklentilerini kargilamak zorunda hisseder. Kendi ha-
yallerinin pesinden gitmek yerine, bazen bagkalarinin beklentilerine gére yasa-
maya c¢alisirlar. Bu durum kimlik karmasasina, distik 6z saygiya ve motivasyon
azalmasina yol acabilir.

Sosyal medya da bu stireci etkileyen bir diger faktordir. Bagarili ve “mitkem-
mel” yasamlarin stirekli olarak sergilenmesi, genclerin kendilerini bagkalariyla
karsilagtirmalarina ve yetersiz hissetmelerine neden olabilir (Twenge, 2018).
Sonug olarak, hayatta geride kaldiklarini hissedebilirler. Ayrica, karar alma
siireclerinde yeterince soz sahibi olmadiklarina inanan gencler, sistemden dis-
lanmig hissedebilirler. Gortglerinin deger gormedigini distindiiklerinde, kontrol
duygulari zayiflar. Bu kontrol kaybi, geleceksizlik duygusunu gtiglendirir.

Genglerin geleceksizliginin hem bireysel hem de sosyal sonuglari vardir. Birey-
sel diizeyde, motivasyon kaybina, 6z gliven azalmasina, kaygiya ve umutsuzluga
yol acabilir. Gengler uzun vadeli planlar yapmay: biraktiklarinda, hayallerinden
ve hedeflerinden uzaklagabilirler. Sosyal diizeyde, gelecege umutla bakamayan
bir nesil, toplumun geligsimini olumsuz etkileyebilir (Bauman, 2019; Bayhan,
2018). Bu durumun olasi sonuglari arasinda verimlilikte azalma, sosyal didiye-
tin zayiflamasi ve sosyal sorunlarin artmasi yer alabilir. Bu nedenle, genglerin
geleceksizligi kisisel bir zayiflik olarak goriilmemelidir. Bu, daha genis sosyal ve
yapisal kosullarin bir yansimasidar.

Arastirma Tasarimi

Bu calismada nitel bir aragtirma tasarimi kullanilmaktadir. Nitel aragtirma,
sayilara odaklanmak yerine insanlarin deneyimlerini, duygularini ve bakis ac1-
larini derinlemesine anlamay: amaglar (Creswell, 2013). Bu calisma genglerin
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gelecege dair algilarina ve geleceksizlik duygularina odaklandig: i¢in nitel bir
yaklasim uygun gorilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan ana yontem, derinlemesine gértisme teknigidir.
Derinlemesine goriismeler, katiimcilarin distincelerini 6zgtirce ifade etmelerine
ve deneyimlerini kendi kelimeleriyle agiklamalarina olanak tanir (Creswell, 2013).
Buyontem, aragtirmacilarin genclerin sadece ne diigtindiklerini degil, ayni za-
manda gelecekleri hakkinda nasil hissettiklerini de anlamalarina yardimci olur.

Katilimcilar ve Veri Toplama

Bu calismanin katilimcilar: Esenler Tuna Meslek Lisesi 6grencileridir. Se¢im
gonillilik esasina gore yapilmistir. Katilmay: kabul eden 6grenciler, goris-
melerden 6nce aragtirmanin amact hakkinda bilgilendirilmistir. Caligma, farkl:
bakis agilarini daha iyi anlamak i¢in farkl: akademik basari seviyelerinden ve
farkli sosyal ge¢mislerden katilimcilar: dhil etmeyi amaglamaktadir.

Veriler yar1 yapilandirilmig gérigsmeler yoluyla toplanmistir. Yar: yapilan-
dirilmis goriigsmeler, 6nceden hazirlanmis sorulari igerir ancak takip sorular:
icin de esneklik saglar (Creswell, 2013). Bu format, katilimcilarin ana aragtirma
konusuna odaklanirken daha rahat konusmalarina yardimci olur. Bu ¢aligma-
ya katihm gontlliydi. Katihmeilara gérismelerden 6nce aragtirmanin amaci
hakkinda bilgi verildi. Kimlikleri gizli tutuldu ve kisisel bilgiler paylasilmad.
Ogrenciler, kendilerini rahatsiz hissettikleri takdirde goriismeyi istedikleri za-
man durdurma hakkina sahiptir.

BULGULAR

1. Tema: Ekonomik Kaygilar

Genglerin, gelecege olan kaygilari ekonomik unsur olarak dile getirmektedir.
is bulamama sorunu, maddi durum ve beklentiler gelecek planlarini etkileyen
sorunlardir.

T.S.: “Maddi bir sikinti yasamadan ailemi gecindirmek istiyorum.”

M.D.: “Ekonomi yiiziinden hem gelecege hazir hissetmiyorum hem de planlarim:
engelleyen en biiyiik etken.”

Genglerin ekonomik sebepli sonucunda gelecege karsi bakis acilarinin ve
disiinceleri blytk bir hizla degismekte oldugu gértlmektedir. Bundan dolay:
genclerde, imitsizlik, kaygisizlik, stres oldugundan dolay: gelecek planlari1 yapma
konusunda onlar1 geciktiriyor.

2. Tema: Egitim Baskis1

Ogrencilerin ¢ogu, egitim ve sinav stiregleriyle ilgili durumlar1 vurguluyor.
Bu durum hem akademik bagariy1 hem de ilerdeki meslek secimlerini etkiliyor.

T.S: “Is bulma imkdn1 en kolay béliimii okumak istiyorum.”

N.O: “Hukuk istiyorum ve bunun icin elimden geleni yapworum.”
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Gengler, ilgi alanlarina ve gelecekte is bulma durumuna gore egitim kararlarinm
sekillendiriyor. Bazilar1 en mitkemmel meslekler i¢in ¢aba gosterirken, bazilar:
gercekei secimler yapmak zorunda kaliyor.

3. Tema: Umut ve Belirsizlik

Gelecek kavrami 6grenciden 6grenciye farklilik gosteriyor, bazilar gelecege
dair umutlu bazilar ise kaygi icerisindedir.

S.S.: “Hayrr, hazir hissetmiyorum ctinkii is bulma konusunda gerginim.”

N.O.: “Evet hazir hissediyorum, ciinkii gelecekte ne olmak istedigimi belirledigim
icin ona gore hareket ediyorum.”

Kendi hedeflerini, planlarini belirleyen gengler umutluyken, belirsizlik icinde
olanlar kaygilidir. Bu fark genclerin gelecek algisinda bireysel farklar: ortaya

koyuyor.

4. Tema: Sosyal ve Cevresel Etkiler

Cevre ve sosyal hayat, genclerin planlarini dogrudan etkilemektedir arkadasg
cevresi ve aileiligkileri, karar alma konusunda yardimci oldugu gibi kisitlayicida
olabiliyor.

M.D.: “Ben arkadas cevresinin ve ailenin etkili oldugunu diigiiniiyorum, ¢iinkii
insan nerede biiyiirse dyle olur.

A.K.: “Baskalarinin fikirlerini hayatima ¢ok ddhil esmemem gerek ama ister iste-
mez etki ediyor.”

Gengler ¢evresel baskilar nedeniyle kendi isteklerini ve hedeflerini tam an-
lamiyla belirleyemiyor. Cevresel etkiler hem karar alma hem de motivasyon
stirecinde belirleyici oluyor.

SONUC VE ONERILER

Genglerin geleceksizligini azaltmak i¢in ¢esitli alanlarda harekete gegmek
gerekir. ilk olarak, genglere yonelik ekonomik destek gii¢lendirilmelidir. Geng
igsizligini azaltmayi amagclayan istthdam projeleri artirilmalidir (Bayhan, 2018).
Yeni mezunlar icin staj programlari ve tesvikler, genglerin is deneyimi kazan-
malarina yardimai olabilir (Bayhan, 2018). Devlet ve 6zel sektor arasindaki ig
birligi, genc girisimcileri destekleyebilir ve kendi iglerini kurmak isteyenler i¢in
engelleri azaltabilir (Bayhan, 2018). Zygmunt Bauman (2019), modern toplumun
daha belirsiz ve istikrarsiz hile geldigini savunmaktadir. Bu belirsizlik, gencglerin
gelecekleri konusunda kendilerini giivende hissetmelerini zorlagtirabilir.

Egitim sistemi de sinav merkezli bir yapinin 6tesine gegmelidir. Okullar, sadece
ezbere ve notlara odaklanmak yerine, 6grencilerin yeteneklerini kesfetmelerine
ve gercek hayata hazirlanmalarina yardimci olmalidir (Bourdieu, 1986). Kariyer
planlama dersleri, meslek tanitim giinleri ve pratik etkinlikler, 6grencilerin uygun
kariyer yollarini se¢gmelerine destek olabilir (Bayhan, 2013).

197



ESENLER BELEDIYESI GENGLiK VE SPOR HIZMETLERI MUDURLUGU

Ailelerin ve toplumun 6nemli sorumluluklari vardir. Genglere asir1 bask:
uygulamak yerine, destekleyici ve anlayish bir yaklagim benimsemelidirler
(Erikson, 1968; Bayhan, 2018). Her bireyin farkli yetenekleri vardir ve strekli
kargilastirmadan kacinilmalidir. Saglikl: aile iletisimi, genclerin kendilerini
degerli ve giivende hissetmelerine yardimci olur (Erikson, 1968).

Sosyal medyanin etkisi de dikkate alinmalidir. Sosyal medya, genglerin ba-
sar1y1 nasil algiladiklarini ve kendilerini bagkalariyla nasil karsilagtirdiklarini
etkileyebilir. Bircok ¢aligsma, yogun sosyal medya kullaniminin ergenlerin ruh
sagligini etkileyebilecegini 6ne siirmektedir (Twenge, 2018). Okullar, olumsuz
kargilagtirmalar: azaltmak i¢in farkindalik programlar gelistirebilir. Rehberlik
hizmetleri, 6grencileri karar verme stireglerinde aktif olarak desteklemeli ve
yeteneklerini ve ilgi alanlarini belirlemelerine yardimci olmalidir.

Psikolojik destek de ayni derecede 6nemlidir (Erikson, 1968). Okul rehberlik
hizmetleri, genglerin kaygi ve stresle baga ¢tkmalarina yardimci olmakicin daha
etkili bir sekilde ¢aligmalidir. Duygusal olarak desteklenen gengler, belirsizlikle
daha iyi baga ¢ikabilir ve geleceklerini daha giivenle planlayabilirler (Bauman,
2019).

Genglerin geleceksizligi kaginilmaz bir durum degildir. Ekonomik belirsizlik,
egitim yapilari, sosyal baski ve kiiltiirel etkilerle sekillenen ¢cok boyutlu bir sosyal
sorundur (Bayhan, 2018; Bourdieu, 1986). Genglerin gelecege olan umutlarin:
ve glivenlerini yeniden inga etmek i¢in bu faktorleri anlamak ¢ok 6nemlidir.
Genglerini dinleyen, destekleyen ve onlara giivenen bir toplum, kendi gelecegini
givence altina alir. Umut dolu gengler, giiclii bir toplumun temelini olugturur.
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Ozet

Bu aragtirmanin amact, 15-18 yas arasi genglerin tikenmiglik deneyimlerini
6znel algilar1 dogrultusunda incelemek ve tikenmigligin dijital etkilegimler,
ebeveyn beklentileri, akademik bask: ve akran iligkileri baglaminda nasil yasan-
digini ortaya koymaktir. Calisma, nitel aragtirma yaklagimlarindan fenomenoloji
deseni temel alinarak yriitilmustir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026
egitim-6gretim yilinda istanbul ili Esenler ilgesi’ndeki farkli ortadgretim ku-
rumlarinda 6grenim gérmekte olan 15-18 yas araliginda toplam 24 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Veriler yari yapilandirilmig gérismeler araciligiyla toplanmig
ve igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmigtir. Elde edilen bulgular, genglerin
tiikenmisligi cogunlukla duygusal yorgunluk, motivasyon kayb1 ve yetersizlik
hissiile tanimladiklarini gostermektedir. Tikenmisligin 4ni bir durumdan ziyade
zaman i¢inde biriken akademik baski ve stresin sonucu olarak deneyimlendigi
belirlenmistir. Dijital ortamlarin 6zellikle sosyal kargilagtirma ve zaman kaybi
yoluyla titkenmiglik hissini artirdigy; ebeveyn beklentileri ve kiyaslama temelli
tutumlarin ise siireci yogunlastirdig: gértalmustir. Akran iligkilerinin destekleyici
yoninin koruyucu bir rol Gstlendigi, ancak rekabet ve zorbalik deneyimlerinin
tikenmisgligi artirabildigi saptanmistir. Genglerin bas etme stratejileri arasinda
sosyal destek arama, hobi etkinlikleri ve miizik dinleme gibi yapici yontemlerin
yani sira dijital ortama ydnelme gibi kaginma temelli davraniglar da yer almak-
tadir. Sonug olarak genclerde titkenmigligin cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu
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ve bireysel miidihalelerin yani sira aile, okul ve dijital cevreyi kapsayan butiincil
yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genclerde Tiikenmislik, Dijital Etkilesim, Ebeveyn Baskisi,
Akademik Stres, Akran iligkileri, Fenomenoloji

THE NEW EPIDEMIC: ADOLESCENT BURNOUT -
A PHENOMENOLOGICAL STUDY ON ADOLESCENTS’
EXPERIENCES OF BURNOUT

Abstract

The aim of this study is to explore the burnout experiences of adolescents
aged 15-18 based on their subjective perceptions and to examine how burnout
is experienced within the context of digital interactions, parental expectations,
academic pressure, and peer relationships. The study was conducted using a
phenomenological design within the qualitative research framework. The study
group consisted of 24 high school students aged between 15 and 18 who were
enrolled in different secondary schools in the Esenler district of Istanbul during
the 2025-2026 academic year. Data were collected through semi-structured
interviews and analyzed using content analysis. The findings indicate that ado-
lescents predominantly define burnout in terms of emotional exhaustion, loss
of motivation, and feelings of inadequacy. Burnout was found to be experienced
not as a sudden condition but as a gradual process resulting from accumulated
academic pressure and chronic stress. Digital environments were identified as
contributing to burnout primarily through social comparison and time loss.
Parental expectations and comparison-based attitudes were also reported to
intensify the experience of burnout. While supportive peer relationships appea-
red to function as a protective factor, competition and peer bullying were found
to exacerbate burnout. Adolescents reported both adaptive coping strategies,
such as seeking social support, engaging in hobbies, and listening to music, and
avoidance-based behaviors, such as excessive digital engagement. In conclusion,
adolescentburnout emerges as a multidimensional phenomenon influenced by
individual, familial, academic, and digital contexts. The findings suggest that
comprehensive and preventive approaches addressing these multiple domains
are necessary to effectively mitigate burnout among adolescents.

Keywords: Adolescent Burnout, Digital interaction, Parental Pressure, Aca-
demic Stress, Peer Relationships, Phenomenology

GIRIS
Genglik donemi, bireyin ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda konumlanan; bi-
yolojik, psikolojik, biligsel ve sosyal alanlarda yogun doniistimlerin yasandig:
6zgln bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu dénem, bireyin top-
lumsal yagama uyum saglamasi, kimlik ingasin1 gerceklestirmesi ve gelecege
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iligkin yénelimlerini sekillendirmesi agisindan belirleyici bir rol istlenmektedir.
Sosyallesme stirecinin en kritik agsamalarindan biri olan genglik, bireyin hem
kendisiyle hem de gevresiyle kurdugu iligkilerin yeniden yapilandig: bir gecis
stirecini ifade etmektedir (Karaca, 2007).

Uluslararasi kurulusglar genglik dénemini farkli yas araliklariyla tanimlamakla
birlikte, egitim siiresinin uzamasi, ekonomik bagimsizligin gecikmesi ve yetiskin-
lik rollerine gecisin dtelenmesi gibi nedenlerle bu donemin sinirlarinin giderek
genisledigi gortlmektedir (Birlesmis Milletler, 1993; Avrupa Konseyi, 2003;
Diinya Bankasi, 2007). Tirkiye baglaminda genclik, yalnizca bireysel bir geligim
evresi olarak degil; ayni1 zamanda toplumsal kalkinma, tretkenlik ve donisiim
potansiyelinin temel tasiyicist olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle genclerin
psikolojik, sosyal ve akademik agidan desteklenmesi, toplumsal gelisim agisin-
dan 6nemli bir sorumluluk alan1 olarak degerlendirilmektedir (Baran, 2013).

Ozellikle 15-18 yas araligy, ergenligin son evresine kargilik gelmekte ve bireyler
bu dénemde kimlik gelisimi, akademik beklentiler, gelecek planlari ve sosyal
iligkiler baglaminda yogun bir i¢sel sorgulama siireci yagamaktadir. Bu siiregte
bireylerin duygusal dalgalanmalara daha agik oldugu, stresle bag etme kapasi-
telerinin ise heniiz tam olarak olgunlagmadig1 gériilmektedir. Geligsimsel acidan
bakildiginda, bu yas grubundaki bireyler yetigkinlere kiyasla belirsizliklere ve
digsal baskilara kargi daha kirilgan bir yap1 sergileyebilmektedir (Erikson, 1968;
Steinberg, 2014; Dlzglner, 2015).

Sonyillarda genclerin ruhsaliyi olusunu tehdit eden psikolojik sorunlar arasin-
da titkenmislik olgusunun giderek daha goriintir hale geldigi dikkat cekmektedir.
Titkenmiglik kavrami baglangicta mesleki baglamda ele alinmis olmakla birlikte,
giinimizde 6grenciler ve gengler dahil olmak tGzere farkli gelisim gruplarinda
daincelenmektedir. Freudenberger (1974) titkenmigligi, bireyin i¢sel enerjisinin
tikenmesi ve duygusal yipranma yagamasi olarak ele alirken; Maslach ve arka-
daglar1 (2001) bu kavrami, uzun siireli stres etkenlerine maruz kalma sonucunda
ortaya ¢tkan ve duygusal tikenme, duyarsizlagsma ile kisisel yeterlilik algisinda
azalma boyutlarini iceren ¢ok boyutlu bir sendrom olarak tanimlamaktadir.

Tikenmislik stireci, gogu zaman yavagilerleyen ve fark edilmesi gii¢ bir yapiya
sahiptir. Bu sliregte birey, bulundugu role ya da sorumluluk alanina kars: duy-
gusal ve zihinsel bir uzaklagma gelistirebilmekte; motivasyon kayby, ilgisizlik ve
sorumluluklardan kaginma gibi belirtiler gésterebilmektedir (Goktepe, 2016).
Duygusal tikenme, tiitkenmigligin bireysel stres boyutunu olusturan temel
asama olarak degerlendirilmekte; bireyin duygusal ve fiziksel kaynaklarinin
giderek azalmasiyla birlikte psikolojik geri ¢ekilme egilimi belirginlesmektedir
(Yildiz, 2012).

Glinimiz toplumlarinda teknolojinin giindelik yagami hiz, performans ve
stirekli erisilebilirlik ekseninde yeniden yapilandirmas, bireylerin zaman algisini
veyagam ritmini 6nemli 6l¢iide donistiirmiigtir. Bu dontslim, bireyler tizerinde
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artan bir baski olugturarak psikolojik ve duygusal yipranmay1 derinlestirmekte
ve tlikenmisglik riskini artirmaktadir (Dolgun, 2010). Dijital araglar araciligiyla
surekli bilgi akigina maruz kalma, bireyin zihinsel dinlenme alanlarini daralt-
makta; bu durum yorgunluk, stres ve dikkat daginiklig1 gibi belirtilerin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Dijitallesme, genglerin iletigim kurma, 6grenme ve sosyallesme bigimlerini
donistirerek dnemli olanaklar sunmakla birlikte, beraberinde yeni psikososyal
risk alanlar1 da olusturmaktadir. Sosyal medya platformlar: ve ¢evrim igi or-
tamlar, genglerin kendilerini bagkalariyla strekli kargilagtirmalarina, akademik
ve sosyal basarilarini sorgulamalarina ve yeterlilik algilarinin zedelenmesine
yol agabilmektedir (Twenge, 2017; Keles vd., 2020). Uzun stireli ve kontrolstiz
dijital kullanim, zihinsel yorgunluk, duygusal tiitkenme ve motivasyon kaybi
gibi belirtilerle iligkilendirilmekte; bu durum literatiirde giderek daha sik “di-
jital tikenmiglik” kavrami gergevesinde ele alinmaktadir (Gokgearslan, 2011;
Ozdemir, 2025).

Tirkiye’de lise donemi, sinav odakli egitim sistemi, yogun akademik bek-
lentiler ve performans temelli degerlendirme uygulamalari nedeniyle gencler
acisindan yiiksek diizeyde stresin yasandig kritik bir stireg olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Bu siirecte gengler, yalnizca akademik bagar1 gostermekle kalmayip ayni
zamanda bubasariyi ailelerine, 6gretmenlerine ve akranlarina kanitlama baskis:
da hissetmektedir. Surekli yiiksek performans beklentisi, genclerin akademik
yasama yonelik duygusal baglarini zayiflatmakta ve akademik titkenmigligin
ortaya ¢tkmasini kolaylagtirmaktadir (Aypay, 2011; Agir, 2018).

Ebeveyn tutumlar: bu baglamda belirleyici bir rol Gstlenmektedir. Yitksek
basari beklentileri, kargilagtirici ve elestirel yaklagimlar genglerin benlik algisini
zedeleyerek stres ve tikenmiglik diizeylerini artirabilmekte; buna karsilik destek-
leyici, anlayigh ve giiven veren ebeveyn tutumlari genglerin akademik stresle daha
saglikli bicimde baga ¢ikmalarina katki saglamaktadir (Gilbetekin, 2022; Tung,
2022). Bu durum, tiikenmisgligin yalnizca bireysel degil; ayn1 zamanda ailesel
baglamda da ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu géstermektedir.

Ergenlik doneminde akran iligkileri de genglerin psikolojik iyi olusu tizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Akranlar tarafindan kabul edilme ya da diglanma
deneyimleri, bireyin 6z deger algisini ve didiyet duygusunu dogrudan etkile-
mektedir (Brown & Larson, 2009). Akran zorbaligi, sosyal diglanma ve olumsuz
etkilesimler genclerde yogun stres, giivensizlik ve duygusal yipranmaya yol
acarak tiikenmiglik belirtilerinin artmasina zemin hazirlamaktadir (Totan, 2007;
Durmus, 2016). Buna kargin, destekleyici akran iligkileri ve giiclii sosyal baglar,
gengler icin 6nemli bir koruyucu islev iistlenmektedir.

Bu coklurisk faktorleri kargisinda psikolojik saglamlik ve sosyal destek, genc-
lerin titkenmislikle basa ¢ikabilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Psikolojik
saglamlik, bireyin stresli yagam olaylar1 kargisinda duygusal ve biligsel denge-
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sini koruyabilme ve zorluklar sonrasinda yeniden toparlanabilme kapasitesini
ifade etmektedir (Oz,2009; Yilmaz, 2009). Sosyal destek ise aile, arkadaglar ve
okul cevresinden alinan duygusal ve biligsel yardimlar araciligiyla titkenmislik
riskini azaltan 6nemli bir koruyucu mekanizma olarak degerlendirilmektedir
(Yazgan, 2025; Baran, 2025).

Mevcutliteratirde genglerde titkenmislik olgusunun ¢ogunlukla nicel ydntem-
lerle, 6lgekler araciligiyla incelendigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalar, tiikenmisligin
yayginligina ve bazi iligkisel 6rtintiilere 1g1k tutmakla birlikte, genclerin bu stireci
nasil deneyimlediklerini ve hangi anlamlarla yorumladiklarini sinirh 6l¢tide
ortaya koymaktadir. Oysa tukenmislik, bireyin 6znel yasantilariyla sekillenen
ve anlamlandirma strecleriyle derinlesen bir olgudur. Bu nedenle genclerin
kendi anlatilarini merkeze alan nitel ¢caligsmalar, alana derinlikli ve biitincil bir
katki sunma potansiyeli tasimaktadir (Creswell, 2015; Yildirim ve Simsgek, 2018).

Bubaglamda yuritiilen bu aragtirmanin amaci, 15-18 yas aras1 genglerin tiiken-
mislik deneyimlerini kendi 6znel algilar1 dogrultusunda incelemek; dijitallesme,
algilanan ebeveyn baskis: ve akran etkilesimleri baglaminda titkenmigligin nasil
yasandigini, hangi anlamlarla tanimlandigini ve bu durumla nasil baga ¢ikildi-
gin1nitel veriler araciligiyla ortaya koymaktir. Calisma, genglerin sesini merkeze
alan fenomenolojik bir yaklagimla, ginimtz kogullarinda giderek yayginlagan
genglik titkenmisligine dair bitinciil ve derinlemesine bir anlayis gelistirmeyi
hedeflemektedir. Genglerin yasantilarindan hareketle tiikkenmisglige yol acan
faktorleri belirlemek ve bu dogrultuda ¢6ziim o6nerileri gelistirmek ¢aligsmanin
temel amacini olusturmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmada su sorulara yanit
aranmistir:

1. 15-18 yas arasi gengler tiikenmiglik kavramini nasil tanimlamakta ve bu
durumu kendi yagsam deneyimleriyle nasil iliskilendirmektedir?

2. Genglerin tikenmislik yagamalarinda etkili oldugunu distndikleri bi-
reysel, ailesel, akademik ve dijital faktorler nelerdir?

3. Dijitallesme, sosyal medya kullanimi ve siirekli cevrim ici olma hili geng-
lerin titkenmiglik deneyimlerini nasil etkilemektedir?

4. Ebeveyn beklentileri, akademik basar: baskisi ve gelecek kaygis1 geng-
lerin duygusal durumlar: ve tiikenmislik algilar1 tizerinde nasil bir rol
oynamaktadir?

5. Tukenmislik deneyimi genglerin akademik motivasyonlarini, sosyal ilis-
kilerini ve 6z yeterlik algilarini nasil etkilemektedir?

6. Gengler titkenmislik yasadiklar1 donemlerde hangi duygusal, zihinsel ve
davranigsal belirtileri deneyimlediklerini ifade etmektedir?

7. Genglerin tikenmislikle baga ¢itkmakigin kullandiklari bireysel ve cevresel
bas etme stratejileri nelerdir?

8. Sosyal destek (aile, arkadag, 6gretmen, okul ortami) genglerin titkenmislik
deneyimlerini nasil sekillendirmekte ve bu stirecte ne 6l¢iide koruyucu
bir rol distlenmektedir?
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YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu ¢aligma, nitel aragtirma yaklagimlarindan olgubilim (fenomenoloji) deseni
temel alinarak yurutilmusttr. Olgubilim deseni, bireylerin belirli bir olguya
iliskin yasantilarini, bu yasantilara yiikledikleri anlamlar dogrultusunda derin-
lemesine incelemeyi amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu aragtirmada
tiikkenmiglik olgusu, 15-18 yas aras1 genclerin 6znel deneyimleri cercevesinde
ele alinmig; katilmailarin tikenmigligi nasil tanimladiklari, hangi baglamlarda
deneyimledikleri ve bu durumla nasil bag ettikleri kendi anlatilar1 Gizerinden
incelenmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda istanbul
ili Esenler ilcesi'nde bulunan farkli ortaggretim kurumlarinda 6grenim gér-
mekte olan 15-18 yas araligindaki toplam 24 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin 11’1 kiz, 13’1 erkektir. Katihimecilar 9, 10, 11. ve 12.
sinif dtizeylerinde 6grenim gormekte olup farkli sinif seviyelerinden 6grencilerin
aragtirmaya dhil edilmigtir.

Katilimcilarin belirlenmesinde nitel aragtirma yaklagimina uygun olarak
amacli érnekleme yéntemlerinden élgiit érnekleme kullanilmigtir. Olgiit or-
nekleme yontemi, aragtirmanin amacina uygun olarak incelenen olguya iligkin
deneyim sahibi bireylerden derinlemesine veri elde etmeye olanak saglamas:
nedeniyle tercih edilmistir (Yildirim ve Simgek, 2018). Aragtirmaya dhil edilme
ol¢utleri; 15-18 yas araliginda olmak, ortadgretim diizeyinde 6grenim goriiyor
olmak ve stres, akademik baski ya da tikenmislik yagsadigini ifade etmek sek-
linde belirlenmigtir.

Katilimcilar farkli okullardan secilerek tiikenmislik deneyimlerinin gesitli okul
ortamlari ve akademik baglamlar cercevesinde ortaya konulmasi amacglanmigtur.
Katiimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve her biri K1-K24 seklinde kod-
lanmigtir. Katihimeilarin iligkin sosyodemografik ve egitsel 6zelliklerine iligkin
frekans ve ylizde dagilimlari agagida Tablo I’de sunulmustur.

Tablo 1: Katulimcilarin Sosyodemografik ve Egitsel Ozelliklerine {ligkin Frekans ve Yizde
Dagilimlar (N = 24)

Degisken Kategori f %

Cinsiyet Kiz 11 45,8
Erkek 13 54,2

Yas 15 6 25,0
16 6 25,0

204



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

Yas 17 7 29,2
18 5 20,8
Sinf 9. sinif 7 29,2
10. sinf 6 25,0
11. siaf 6 25,0
12. simf 5 20,8
Gunlik Ekran Stresi 2 saatalt 3 12,5
2-4 saat 6 25,0
4-6 saat 4 16,7
6 saat Uizeri 11 45,8
Akademik Zorlanma Alan1  Sinavlar 9 37,5
Bagari beklentisi 7 29,2
Derslerinyogunlugu 5 20,8
Gelecek kaygisi 3 12,5

Not. f = frekans; % = yiizde.

Tablo I’de aragtirmaya katilan 24 6grencinin sosyodemografik ve egitsel 6zel-
liklerine iligkin frekans (f) ve ytizde (%) dagilimlari sunulmustur. Katilimcilarin
111 (%45,8) kiz, 13’1 (%54,2) erkektir. Yag dagilimiincelendiginde katilimcilarin
%29,2’sinin 17 yasinda, %25,0’in1in 15 ve 16 yasinda, %20,8’inin ise 18 yasinda
oldugu gorilmektedir. Sinif diizeyine gére dagilimda %29,2 oraniyla 9. sinif
Ogrencileri ¢cogunlugu olusturmakta, 10. ve 11. simif 68rencileri %25,0, 12. s1-
nif 6grencileri ise %20,8 oraninda temsil edilmektedir. Glinltk ekran siiresi
bakimindan katilimeilarin %45,8’inin 6 saat ve tzeri ekran kullanimi oldugu
belirlenmistir. Akademik zorlanma alanlari incelendiginde %37,5 ile sinavlarin
en sik belirtilen zorlanma alani oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmig goriigsme formu, katilimecilarin tikenmislik
deneyimlerini kendi ifadeleriyle ortaya koymalarina olanak saglayacak sekilde
hazirlanmistir. Gérlisme sorulari, aragtirmanin amaci ve aragtirma sorular1 dog-
rultusunda gelistirilmis; dijital etkilegimler, akademik baski, ebeveyn tutumlari,
akran iligkileri ve bag etme stratejileri gibi tematik alanlar1 kapsayacak bigimde
yapilandirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi, katilimcilarin deneyimlerini derinle-
mesine ifade edebilmelerine olanak saglamas: ve gerektiginde sondaj sorular-
la gériigmenin zenginlestirilebilmesi nedeniyle tercih edilmisgtir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Goriigme formu hazirlanirken alan yazin taramasi yapilmig ve
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sorularin anlagilir, agik uclu ve yonlendirici olmayan bir yapida olmasina 6zen
gosterilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri toplanmadan 6nce katiimcilara aragtirmanin amaci, kap-
sami1 ve gonillilik esasina dayali yapisi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilarin agik rizalar1 Google Forms araciligiyla alinmistir. 18 yasindan
kiigtik katihimeilar icin ayrica veli bilgilendirme ve onam formu hazirlanmig ve
velilerin onaylar1 yine Google Forms uizerinden alinmigtur.

Katilimcilara, istedikleri zaman ¢aligmadan ¢ekilebilecekleri ve istemedikleri
sorulara yanit vermek zorunda olmadiklar: acikca belirtilmistir. Gériigsmeler,
katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayd: alinarak gergeklestirilmis ve elde
edilen kayitlar kelimesi kelimesine yaziya aktarilmistir. TUm veriler gizlilik ilkesi
cercevesinde kodlanmis ve katilimcilar K1-K24 seklinde anonimlegtirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen nitel veriler, fenomenolojik yaklagim ¢ercevesinde
icerik analizi yéntemi kullanilarak ¢éziimlenmistir. icerik analizi, katilimci dene-
yimlerine iligkin anlaml 6riintileri ortaya ¢ikarmayi, benzer ifadeleri kavramsal
kategoriler altinda toplamayi ve bu kategoriler arasindaki iligkileri sistematik
bi¢imde yapilandirmayi amaclayan bir analiz stirecidir (Yildirim ve $imsek, 2018).

Analiz siireci agamali olarak yiriitiilmiistiir. ilk asamada gériisme kayitlari
kelimesi kelimesine yaziya aktarilmig ve elde edilen metinler birden fazla kez
okunarak veriye 4sinalik saglanmigtir. Bu stirecte katilimci ifadelerinin biitiincil
anlaminin korunmasina 6zen gosterilmistir.

ikinci agamada agik kodlama yapilmis; katilimcilarin tiikenmiglik deneyim-
lerine iligkin anlamli ifadeler belirlenerek kodlar olusturulmustur. Kodlama
stirecinde her bir ifade baglamindan koparilmadan degerlendirilmis ve benzer
igeriklere sahip ifadeler ayni kod altinda toplanmustir.

Uciincii agamada kodlar kargilagtirilmis, benzerlik ve farkliliklar1 dikkate
alinarak kategoriler olusturulmus ve bu kategoriler daha tst diizey temalar
altinda yapilandirilmigtir. Tema olusturma siirecinde titkenmisligin nedenleri,
belirtileri, etkileri ve bag etme stratejileri temel ¢ergeve olarak dikkate alinmistur.

Analiz siirecinin giivenirligini artirmak amaciyla olusturulan kod ve temalar
alan uzmani bir akademisyenin gériigiine sunulmus, uzman tarafindan yapilan
degerlendirmeler dogrultusunda gerekli diizenlemeler gergeklestirilmistir. Bu
stirecte kodlarin kapsami, temalarin i¢ tutarlilig: ve verilerle uyumu yeniden
gozden gegirilmistir.

Son agsamada temalar tekrar degerlendirilmis ve bulgular katilimci ifadelerin-
den dogrudan alintilarla desteklenerek raporlanmistir. Katilimei gizliligini sagla-
mak amaciyla alintilar K1-K24 seklinde kodlanarak sunulmugtur (Creswell, 2015).
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BULGULAR

1. Tiikenmiglik Kavramina iligkin Algilar Uzerine Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin “Tukenmiglik denildiginde senin aklina ne geliyor? Kendin
i¢in bu kavrami nasil tanimlarsin?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2: Genglerin Tikenmislik Kavramina {ligkin Algilar

Kodlar f Kategori Tema
Yorgunluk, bitkinlik, enerji 16  Duygusal ve fiziksel Tikenmisligin
kayb1 tikenme 6znel tanimi
isteksizlik, motivasyon kayb1 14  Davranigsal geri ¢ekilme
Yetersizlik, basarisizlik hissi 12 Oz deger zedelenmesi
Caresizlik, kontrol kayb: 10  Psikolojik baski algist
Sosyal geri ¢ekilme 9  Sosyal yalitim egilimi
Sinav baskisi ile 11 Akademik baglamda
iligkilendirme tikenme
Sosyal medya etkisi 13 Dijital kargilagtirma

Tablo 2’de goriildugu gibi bu soruya iligkin toplam yedi kategori ile bir tema
elde edilmigtir. Katilimcilar tikenmisligi cogunlukla duygusal ve fiziksel yorgun-

luk, motivasyon kaybi ve akademik baski ile iligkilendirmistir. Bununla birlikte
sosyal medya etkisi ve 6z deger zedelenmesi de 6ne ¢ikan kategoriler arasinda
yer almigtir. Katilimeilara ait yanitlar agagida sunulmustur:

“Hicbir sey yapmak istememek, stirekli yorgun hissermek.” (K3)

“Sinav donemlerinde daha ok tiikenmis hissediyorum.” (K10)

“Sosyal medyada herkes bagarili gibi, ben kendimi yetersiz hissediyorum.” (K8)

“Kendimi caresiz ve stkigmag hissediyorum.” (K4)

2. Tiikenmislik Deneyimi Yaganan Siireclere iligkin Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin “Son zamanlarda kendini tikenmis, ¢ok yorgun ya da artik
basa ¢ikmakta zorlaniyor hissettigin donemler oldu mu? Bu stireci biraz anlatir
misin?” sorusuna vermis olduklar: cevaplar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Genglerin Tiikenmislik Stirecini Deneyimleme Bicimlerine iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema

Biriken stres ve baski 15  Suregsel yogunlagma Tikenmisligin
deneyimsel boyutu

Uzun sireli yorgunluk 14  Suregen etki
Dalgali ruh hali 12 Duygusal degiskenlik
Ani ¢okis hissi 9  Anlikyogunlagma
Akademik donemlere 11 Sinav temelli siire¢
bagl artig

Tablo 3’te goruldiigi gibi bu soruya iligkin bes kategori altinda bir tema elde
edilmigtir. Katilimcilar titkenmisligi cogunlukla zaman icinde biriken stres ve
baski sonucu ortaya ¢ikan bir stireg olarak tanimlamigtir. Bununla birlikte uzun
stireli yorgunluk ve duygusal dalgalanmalar da stirecin belirgin 6zellikleri arasin-
dayer almaktadir. Bazi katilimcilar ise tikenmisligi belirli donemlerde 4ni yo-
gunlagma seklinde ifade etmigtir. Katilimcilara ait yanitlar agagida sunulmustur:

“Bir anda olmuyor, yavas yavasg birikiyor.” (K18)
“Sinav donemlerinde daha ¢ok hissediyorum.” (K16)
“Baz1 giinler iyiyim ama bazen bir anda ¢ékiiyorum.” (K10)

“Uzun siiredir kendimi siivekli yorgun hissediyorum.” (K6)

3. Tiikenmiglik Hissinin Giinliik Yagsama Etkilerine iligkin Elde Edilen
Bulgular

Katilimcilarin “Bu tikenmislik hissi ginliik yagsamini (okul, dersler, arka-
dagliklar, ev hayati) nasil etkiliyor?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4: Tikenmiglik Hissinin Gunlik Yagama Yansimalarina {ligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema

Derslere odaklanamama 16 Akademikislevsellikte Ginlik yagsama
azalma yansima

Not distst 12 Akademik performans
kayb:

Arkadasglardan uzaklagma 14 Sosyal geri ¢ekilme

Aileyle iletigimin azalmasi 11  Aileigi etkilesimde
zayiflama

isteksizlik ve enerji kayb1 15 Motivasyon kaybi

Odaya kapanma / yalniz 13 Sosyalizolasyon egilimi

kalma
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Tablo 4’te gortildugl gibi bu soruya iliskin alt1 kategori altinda bir tema elde
edilmistir. Katilimcilar tiitkenmiglik hissinin en ¢cok akademik islevsellik tize-
rinde etkili oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte sosyal geri ¢ekilme, aile
i¢i iletisimde azalma ve motivasyon kaybi da giinlik yasama yansiyan dnemli
etkiler arasinda yer almaktadir. Katilimcilara ait yanitlar agagida sunulmustur:

“Derslerime odaklanamyorum, ¢alismak istemiyorum.” (K3)

“Notlarvm diistii ciinkii hicbir sey yapasim gelmiyordu.” (K2)

“Arkadaglarimla konugmak istemedigim donemler oluyor.” (K5)

“Evde odamdan gikmak istemiyorum.” (K6)

4. Dijital Ortamlarin Tiikenmiglik Hissi Uzerindeki Etkisine iligkin Elde
Edilen Bulgular

Katilimcilarin “Telefon, sosyal medya ya da dijital ortamlarin bu hislerinde
bir etkisi oldugunu diisiiniiyor musun? Varsa nasil?” sorusuna vermis olduklar:
cevaplar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Dijital Ortamlarin Tiikenmislik Hissi Uzerindeki Etkisine fligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Bagkalariyla kiyaslama 15 Sosyal kargilastirma  Dijital etkilesimin
Zaman kaybi 17  Dijital erteleme t1t111(<'e r‘1m1§hge
davranigi etast
Ders ¢alismayi erteleme 14  Akademik gecikme
Olumsuz guindem igerikleri 12 Duygusal yiiklenme

Sosyal medyaya yonelme (kagig) 13 Gegici rahatlama

Tablo 5’te goruldagn gibi bu soruya iligkin bes kategori altinda bir tema elde
edilmistir. Katilimcilar dijital ortamlarin tiikenmiglik hissini 6zellikle sosyal kar-
silagtirma ve zaman kayb1 tizerinden etkiledigini ifade etmigtir. Bununla birlikte
ders ¢aligma davraniginin ertelenmesi ve olumsuz igeriklere maruz kalma da
tiikkenmislik deneyimini artiran unsurlar arasinda yer almaktadir. Katihimecilara
ait yanitlar asagida sunulmugtur:

“Telefona bir bakayim diyorum, saatler geciyor.” (K7)
“Sosyal medyada herkes ¢ok basaril gibi goriiniiyor.” (K23)
“Haberleri gordiikce moralim daha da diisiiyor.” (K10)

“Canim sikilinca telefona kagyyorum ama sonra daha kétii hissediyorum.” (K14)
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5. Aile Beklentileri ve Ebeveyn Baskisina iligkin Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin “Ailenden ya da ebeveynlerinden hissettigin beklentiler veya
baskilar var m1? Bunlar seni nasil etkiliyor?” sorusuna vermis olduklari cevaplar

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Aile Beklentileri ve Ebeveyn Baskisina iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema

Yiiksek bagar1 beklentisi 14  Akademik beklenti baskis1  Aile temelli
tikenmiglik

Diger cocuklarla 11 Kargilagtirma temelli bask:
kiyaslanma
Strekli elegtirilme algisi 9  Algilanan ebeveyn baskisi
Anlagilmama hissi 8  Duygusal destek eksikligi
Gelecek konusunda baski 12 Gelecek odakli beklenti

Tablo 6’da gériildagi gibi bu soruya iliskin bes kategori altinda bir tema elde
edilmistir. Katilimcilar ailelerinden 6zellikle yliksek basari beklentisi ve gelecek
odakli baski hissettiklerini ifade etmigtir. Bununla birlikte diger ¢ocuklarla ki-
yaslanma ve anlagsilmama hissi de titkenmislik deneyimini etkileyen unsurlar

arasinda yer almaktadir. Katilimcilara ait yanitlar agagida sunulmustur:

“Ailem benden stirekli daha yiiksek not bekliyor.” (K7)
“Bagska ¢cocuklarla kyaslandigimda kendimi daha yetersiz hissediyorum.” (K15)

“Ne yaparsam yapaym yeterli goriilmiiyorum.” (K21)

“Beni anlamadiklarim diigiiniiyorum.” (K18)

6. Akran iligkilerinin Tiikenmiglik Siirecine Etkisine iligkin Bulgular

Katilimailarin “Arkadaglarinla veya akranlarinla olan iligkilerin bu stirecte seni
nasil etkiliyor? Destekleyici ya da zorlayici yonleri var mi?” sorusuna verdikleri

yanitlar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Akran {ligkilerinin Tikenmiglik Stirecine Etkisine {ligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Arkadas destegi ve 16  Destekleyici akran Akran temelli
motivasyon iligkileri etkilesim
Kiyaslanma ve rekabet 10  Zorlayici akran
deneyimleri
Akran zorbalig 7  Olumsuz sosyal deneyim
Sosyal geri ¢ekilme 9  iligkilerden uzaklagma
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Tablo 7 incelendiginde katilimci ifadelerinin iki yonli bir yapi sergiledigi goriil -
mektedir. Bir tarafta akran destegi ve motivasyon saglayan iligkiler 6ne ¢ikarken,
diger tarafta kiyaslanma, rekabet ve akran zorbalig1 gibi zorlayici deneyimlerin
tikenmislik hissini artirdig: gorilmektedir. Ayrica bazi katilimcilar titkenmislik
donemlerinde sosyal geri ¢ekilme yasadiklarini ifade etmigtir. Katiimcilara ait
dogrudan ifadeler agagida sunulmustur:

“Arkadaglarim beni motive ediyor, birlikte ders calisinca daha iyi hissediyorum.”
(Ke)

“Simifta stirekli kyyaslanmak beni daha cok yetersiz hissettiriyor.” (K5)

“Bazen saka gibi soylenen seyler bile insani kirabiliyor.” (K8)

“Tiikenmis hissettigimde kimseyle konugmak istemiyorum.” (K10)

7. Tiikenmislik Hissiyle Bag Etme Yontemlerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin “Kendini ¢ok yorgun ya da titkenmis hissettiginde genelde ne
yaparsin? Sanaiyi gelen seyler ya da kisiler var m1?” sorusuna verdikleri yanitlar
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Tiikenmislik Hissiyle Bag Etme Yéntemlerine iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Mizik dinleme 14  Bireysel rahatlama Bas etme
stratejileri stratejileri
Uyuma / geri ¢ekilme 11  Kacginma temelli bag
etme
Hobi etkinlikleri (resim, spor, 13 Yapici bas etme
enstriiman vb.)
Sosyal destek (aile/arkadas) 17  Sosyal temelli bag
etme

Telefon / sosyal medyaya yonelme 12 Dijital kagig

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin tiikenmiglik hissiyle bas ederken hem
yapict hem de kaginma temelli stratejilere bagvurduklar: goriilmektedir. Sosyal
destek en sik ifade edilen bag etme yontemi olurken; miizik dinleme, hobi et-
kinlikleri ve spor gibi bireysel dizenleme yollar1 da 6ne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte bazi katilimcilarin uyuma ya da dijital ortamlara yonelme gibi kaginma
temelli bag etme davraniglari sergiledigi belirlenmistir. Katihimci ifadelerinden
ornekler agsagida sunulmustur:

“Miizik dinlemek beni gergekten rahatlatyyor.” (K3)
“Tiikenmis hissettigimde genelde uyuyorum.” (K23)
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“Resim ¢izmek ya da spor yapmak bana iyi geliyor.” (K15)

“Arkadaglarimla konustugumda her sey biraz hafifliyor.” (K18)

8. Genglerin Tiikenmislikle Daha iyi Bas Edebilmesine Yonelik Onerilere
iligkin Bulgular

Katilimcilarin “Sence senin gibi genclerin bu titkenmiglik hissiyle dahaiyibag
edebilmesi i¢in nelerin degismesi ya da yapilmasi gerekir?” sorusuna verdikleri
yanitlar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Genglerin Titkenmiglikle Bag Etmesine Yonelik Onerilere iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Sosyal medya kullaniminin 15  Dijital dizenleme Onleyici ve
azaltilmasi iyilestirici 6neriler
Hobi edinme 16  Bireysel gelisim
Sosyal etkinliklere katilim 12 Sosyal katilim
Aile desteginin artirilmasi 10  Aile temelli destek
Egitim sisteminde baskinin 6  Yapisal dizenleme
azaltilmasi
Psikolojik destek / rehberlik 8  Profesyonel destek

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin titkenmislikle bas etme stirecinde hem
bireysel hem ailesel hem de yapisal diizeyde degisim Onerileri sunduklar: gé-
riilmektedir. En sik vurgulanan 6neriler arasinda hobi edinme ve sosyal medya
kullaniminin azaltilmasi yer almaktadir. Bunun yaninda sosyal etkinliklerin ar-
tirilmasi, aile desteginin giiglendirilmesi ve egitim sistemindeki sinav baskisinin
azaltlmas: gerektigiifade edilmistir. Bazi katilimcilar ise profesyonel psikolojik
destek ve okul temelli rehberlik hizmetlerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Katilimei
ifadelerinden 6rnekler agagida sunulmustur:

“Bence sosyal medyay azaltmalar: gerekiyor ¢tinkii en ¢ok orast tetikliyor.” (K10)

)

“Hobi edinmeleri lazim. Insan bir sey basarabildigini hissedince daha iyi oluyor.”
(K4)

“Okullarda bu konuyla ilgili etkinlikler yapilmah.” (K8)

“Ailelerin beklentileri biraz daha makul olmal.” (K23)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada 15-18 yas arasi genglerin tiikenmiglik deneyimleri fenomeno-
lojik bir yaklagimla incelenmis; tikenmigligin gencler tarafindan nasil tanimlan-
dig1, hangi baglamlarda ortaya ¢iktig1 ve nasil deneyimlendigi biittinciil bigimde
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ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular, tiikkenmisligin gencler ac¢isindan
yalnizca akademik yorgunlukla sinirli olmayan; dijitallesme, aile beklentileri,
akran iligkileri ve bireysel bag etme stirecleriyle i¢ ice gecmis ¢cok boyutlu bir
deneyim oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin titkenmisligi en sik “yorgunluk”, “isteksizlik”, “motivasyon
kayb1” ve “yetersizlik hissi” ile iligkilendirmesi, tiikenmisligin duygusal titkenme
boyutunun gengler agisindan merkezi bir konumda oldugunu gdéstermektedir. Bu
bulgu, Maslach ve arkadaglarinin (2001) tikenmigligi duygusal tilkenme, duyar-
sizlagma ve kisisel yeterlilikte azalma boyutlariyla ele alan kuramsal cercevesiyle
ortigmektedir. Ayrica 6grencilerde okul tiikenmisgligini inceleyen ¢aligmalar da
benzer bigimde motivasyon kaybi ve akademik isteksizligin temel gostergeler
arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir (Aypay, 2011).

Genglerin tiikkenmisligi ayn1 zamanda 6z deger zedelenmesi ve bagarisizlik
algisiylailigkilendirmesi, ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve benlik algisinin
hassas yapisiyla agiklanabilir. Erikson’un (1968) kimlik gelisimi kurami, bu dé-
nemde yasanan basarisizlik deneyimlerinin bireyin 6z deger algisini dogrudan
etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Bulgular, tikenmigligin 4ni bir durumdan ziyade zaman i¢inde biriken stres
ve baskilarin sonucu olarak deneyimlendigini gostermektedir. Katilimcilarin
“birikimli stres” ve “uzun stireli yorgunluk” vurgulari, titkenmisligin yavagiler-
leyen ve fark edilmesi gii¢ bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
tiikenmigligin kronik stresle iligkili bir sendrom olarak tanimlanmasiyla paralellik
gostermektedir (Freudenberger, 1974; Maslach vd., 2001).

Ozellikle sinav donemlerine bagh artig vurgusu, Tirkiye’de sinav odakl: egi-
tim sisteminin gengler Gizerinde olusturdugu baskinin tikenmislik deneyimini
yogunlastirdigini distindiirmektedir. Akademik tiikenmislik Gzerine yapilan
calismalar da sinav baskisinin tiikenmisligi artiran 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir (Agir, 2018).

Tikenmisligin akademik performans, sosyal iligkiler ve aile i¢i iletigim tize-
rinde belirgin etkiler olusturdugu gorilmektedir. Derslere odaklanamama ve
not diististi gibi akademik sonuclar, okul titkenmisligi literattrtyle uyumludur
(Aypay, 2016). Bunun yaninda sosyal geri ¢ekilme ve i¢e kapanma egilimleri,
tikenmisligin yalnizca performans boyutunda degil, sosyalislevsellik tizerinde
de etkili oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, ergenlik doneminde akran iligkilerinin psikolojik iyi olug tizerindeki
belirleyicirolint vurgulayan caligmalarla da iligkilidir (Brown & Larson, 2009).
Tikenmigligin sosyal izolasyonla birlikte gértiilmesi, genclerin destek sistem-
lerinden uzaklagma riskini artirabilecek bir durum olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada dijital ortamlarin tiikenmiglik deneyimi tizerinde 6nemli bir
rol oynadig1 gérulmustir. Katihimcilarin sosyal kargilagtirma, zaman kaybi ve
akademik erteleme davraniglarini vurgulamasi, sosyal medya kullaniminin psi-
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kolojik iyi olus tizerindeki etkilerine iligkin literatiirle 6rtiigmektedir (Twenge,
2017; Keles vd., 2020).

Sosyal medyada stirekli karsilastirma yapma egilimi, gen¢lerin yeterlilik algila-
rin1 zedeleyerek tikenmislik hissini artirabilmektedir. Bu durum, dijitallesmenin
gencler acisindan yeni bir psikososyal risk alani olusturdugunu gostermektedir
(Gokgearslan, 2011). Ayrica siirekli cevrim i¢i olma hali, zihinsel dinlenme alanla-
rinin daralmasina ve kronik yorgunluk hissine yol agabilmektedir (Dolgun, 2010).

Katilimcilarin ytksek basar: beklentisi ve kiyaslanma deneyimlerini vur-
gulamalari, ebeveyn tutumlarinin tikenmislik izerindeki belirleyici rolinti
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, algilanan ebeveyn baskisinin akademik stres ve
tikenmislikle iligkili oldugunu gosteren aragtirmalarla paralellik gostermektedir
(Gulbetekin, 2022; Tung, 2022).

Buna kargin destekleyici ebeveyn tutumlarinin koruyucu bir iglev iistlenebi-
lecegi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Sosyal destek mekanizmalarinin
tukenmisglik riskini azaltici etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda (Yazgan,
2025), aile i¢i iletigimin gli¢lendirilmesi 6nemli bir mtidahale alani olarak de-
gerlendirilebilir.

Aragtirma bulgulari, akran iligkilerinin iki yonli bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Destekleyici akran iligkileri titkenmisligi azaltici bir iglev goriir-
ken; kiyaslanma, rekabet ve zorbalik deneyimleri titkenmisligi artirabilmektedir.
Akran zorbaliginin psikolojik sonuglarina iligkin caligmalar da benzer bigimde
duygusal yipranma ve stres artigini ortaya koymaktadir (Totan, 2007; Durmus,
2016). Destekleyici akran iligkilerinin koruyucu rolii ise sosyal destek literatiirti
ile uyumludur. Sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik tizerinde olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir (Oz, 2009; Yilmaz, 2009).

Katilimcilarin hem yapict hem de kaginma temelli bag etme stratejileri kul-
landiklar1 gorilmiustiir. Hobi edinme, sosyal destek arama ve spor gibi yontem-
ler daha uyumlu bag etme stratejileri olarak degerlendirilirken; dijital ortama
yonelme ve uyuma gibi davraniglar kisa vadeli rahatlama saglamakla birlikte
uzun vadede titkenmisligi artirabilecek nitelikte olabilir. Bu durum, psikolojik
saglamligin ve saglikli bag etme mekanizmalarinin gliclendirilmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir (Oz, 2009).

Bu aragtirma, genglerde tikenmigligin cok boyutlu ve baglamsal bir deneyim
oldugunu gostermektedir. Tikenmislik, yalnizca bireysel yetersizlik hissiyle
agiklanabilecek bir durum degil; dijitallesme, akademik baski, ebeveyn bek-
lentileri ve akran etkilesimleri gibi ¢oklu faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya
cikan karmagik bir siirectir.

Fenomenolojik bulgular, genclerin titkenmisligi cogunlukla birikimli stres,
motivasyon kaybi ve 6z deger zedelenmesi ¢ercevesinde deneyimlediklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum, genclerin psikososyal destek sistemlerinin giig-
lendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Sonug olarak genclerde tiikenmislikle miicadele, yalnizca bireysel dayanik-

lilig1 artirmaya yonelik miidahalelerle sinirli kalmamals; egitim sistemi, aile

tutumlari ve dijital farkindalik gibi yapisal alanlar1 da kapsayan butincil bir
yaklagim gerektirmektedir.

Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda genglerde tikenmigligin
cok boyutlu ve baglamsal bir yapiya sahip oldugu gortlmiistiir. Tikenmislik;
akademik bask, dijital etkilesim, ebeveyn beklentileri, akran iligkileri ve birey-

sel bag etme stratejileri ile yakindan iligkili bir stire¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu

dogrultuda agagidaki 6neriler gelistirilmigtir:

1. Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler

1.

Sinav odakli ve performans temelli degerlendirme sistemlerinin 6g-
renciler tizerindeki psikolojik etkileri géz 6ntinde bulundurularak,
daha stire¢ temelli ve gelisim odakli degerlendirme yaklasimlari be-
nimsenmelidir.

Okullarda tikenmiglik, stres yonetimi ve psikolojik saglamlik konu-
larinda dtizenli farkindalik programlari uygulanmalidar.

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin erisilebilirligi artirilma-
13; 6zellikle lise dizeyinde 6nleyici ruh sagligi caligmalar: sistematik
héle getirilmelidir.

Okul ortaminda akademik bagari kadar 6grencinin duygusal iyi olusu
da degerlendirme kriterleri arasinda yer almalidir.

2. Ailelere Yonelik Oneriler

1.

Ebeveynlere yonelik bilin¢lendirme programlari dizenlenerek ytksek
beklenti ve kiyaslama temelli tutumlarin gencler tizerindeki etkileri
hakkinda farkindalik artirilmalidur.

. Aileici iletisimi giiclendirmeye yonelik egitimler yayginlastirilmals;

destekleyici ve kabul edici ebeveyn tutumlar: tegvik edilmelidir.
Genglerin yalnizca akademik basgarilar1 izerinden degerlendirilmesi
yerine ¢ok yonla gelisimlerinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

3. Dijital Kullanima Yénelik Oneriler

1.

Okullarda ve aile ortaminda dijital medya okuryazarlig: egitimleri
yayginlastirilmalidir.

Genglere sosyal medya karsilagtirmalarinin psikolojik etkileri konu-
sunda bilin¢ kazandirilmalidir.

Gunluk ekran stiresinin diizenlenmesine yonelik 6z denetim beceri-
lerini gelistiren programlar uygulanmalidr.

. Dijital ortamlarin tamamen yasaklanmasi yerine bilingli ve dengeli

kullanim tegvik edilmelidir.
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4. Akran Iliskilerine Yonelik Oneriler

1. Okullarda akran zorbaligini dnleyici programlar giiglendirilmelidir.

2. Igbirligine dayali 6grenme ortamlari artirilarak rekabet baskisi azal-
tilmalidur.

3. Sosyal destek gruplar: ve akran danigmanligi uygulamalar yaygin-
lastirilmalidur.

5. Psikolojik Saglamlik ve Bas Etme Becerilerine Yonelik Oneriler

1. Genglere duygu diizenleme, stresle bas etme ve problem ¢6zme be-
cerilerini geligtiren programlar sunulmalidir.

2. Spor, sanat ve hobi etkinliklerinin okul programlarina entegre edil-
mesi tegvik edilmelidir.

3. Tukenmislik belirtilerinin erken dénemde fark edilebilmesi igin 6g-
retmenler egitilmelidir.

6. Gelecek Aragtirmalara Yonelik Oneriler

1. Farkli sehir ve sosyoekonomik dtizeylerdeki genglerle karsilagtirmal
caligmalar yapilabilir.

2. Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig: karma desen arastir-
malar alana katk: saglayabilir.

3. Dijital titkenmislik kavrami ayr1 bir ¢alisma konusu olarak daha de-
rinlemesine incelenebilir.

4. Uzunlamasina ¢aligmalarla tikenmisligin zaman igindeki degisimi
analiz edilebilir.

Bu oneriler, genclerde tikenmisligin yalnizca bireysel bir problem olarak
degil; aile, okul ve dijital gevre ile iligkili yapisal bir mesele olarak ele alinmas:
gerektigini gostermektedir. Tikenmiglikle miicadelede butiinctl, 6nleyici ve
cok paydasgli yaklagimlarin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin aile igiiletisim deneyimlerinin aka-
demik yasantilar1 iizerindeki etkilerini 6grencilerin 6znel algilar1 dogrultusunda
incelemektir. Aragtirma nitel aragtirma yaklagimi gergevesinde fenomenolojik
desen kullanilarak gerceklestirilmigtir. Calisma grubunu, Istanbul ili Esenler
flcesi’nde farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 12 lise 6grencisi olus-
turmaktadir. Katilimcilar 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle belirlenmigtir. Veriler yar
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanmis ve icerik analizi yontemiyle
¢oztimlenmistir. Aragtirma bulgulary, aile ici iletisimin 6grencilerin akademik
motivasyonu, ders ¢alisma stregleri, 6z giivenleri ve okul bagarilarina iligkin
algilar1 iizerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Destekleyici, agik
ve guven temelli iletisim bigimlerinin 6grencilerin motivasyonlarini artirdigy,
planli caligma davraniglarini destekledigi ve akademik benlik algilarini gliclen-
dirdigi belirlenmigtir. Buna karsilik baskilayicy, elestirel ve kiyaslayici iletigim
bigimlerinin stres, motivasyon kaybi ve performans dustst ile iliskilendirildi-
gi gortlmugtir. Ozellikle akademik zorlanma dénemlerinde aile ile kurulan
iletisimin 6grenciler i¢in ya destekleyici bir kaynak ya da ek bir stres unsuru
olarak deneyimlenebildigi ortaya konulmustur. Sonug olarak aragtirma, aile
i¢iiletisimin yalnizca akademik basar1 tizerinde degil, 6grencilerin duygusal ve
motivasyonel siirecleri izerinde de etkili oldugunu géstermektedir. Elde edilen
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bulgular, aile-okul ig birliginin gii¢lendirilmesi ve ailelere yonelik iletisim temelli
bilin¢lendirme ¢aligmalarinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Iletisim, Akademik Bagari, Akademik Motivasyon,
Oz Giiven, Lise Ogrencileri.

THE ROLE OF FAMILY COMMUNICATION IN STUDENTS’ ACADEMIC
ACHIEVEMENT: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of high school students’ family
communication experiences on their academic lives based on their subjective
perceptions. The research was conducted within the framework of qualitative
research using a phenomenological design. The study group consisted of 12 high
school students attending different secondary schools in the Esenler district
of Istanbul. Participants were selected through criterion sampling. Data were
collected using a semi-structured interview form and analyzed through content
analysis. The findings indicate that family communication plays a significant role
in students’ academic motivation, study habits, self-confidence, and perceptions
of academic achievement. Supportive, open, and trust-based communication
patterns were found to enhance students’ motivation, promote planned study
behaviors, and strengthen their academic self-perceptions. In contrast, cont-
rolling, critical, and comparison-based communication styles were associated
with stress, decreased motivation, and lower academic performance. Particularly
during periods of academic difficulty, communication with family members was
experienced either as a source of emotional support or as an additional stress
factor. Overall, the findings suggest that family communication influences not
only academic achievement but also students’ emotional and motivational
processes. The results highlight the importance of strengthening family-school
collaboration and developing communication-based awareness programs for
parents to support adolescents’ academic development.

Keywords: Family Communication, Academic Achievement, Academic Mo-

tivation, Self-Confidence, High School Students.
GiRis

Egitim sireci, bireyin yalnizca biligsel gelisimini degil; ayn1 zamanda duy-
gusal, sosyal ve kisilik gelisimini de kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
alinmaktadir (Steinberg, 2014). Ogrencinin akademik yagantisi, okul ortaminda
gerceklesen 6grenme etkinlikleriyle sinirli olmayip, aile ve sosyal ¢evre gibi bag-
lamsal fakt6rlerden de onemli 6l¢ciide etkilenmektedir (Hill & Tyson, 2009). Bu
baglamda aile, bireyin ilk sosyal ¢cevresi olmasi nedeniyle degerlerin, tutumlarin

ve davranis orlintillerinin sekillendigi temel kurum olarak kabul edilmektedir
(Yavuzer, 2016).
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Aile ortaminda kurulan iligkilerin niteligi, 6zellikle aile i¢iiletisim, 6grencinin
duygusal gtivenligi, kendini ifade edebilme becerileri ve akademik yagantiya
yo6nelik tutumlari Gizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Satir, 2001). Aile ici
iletisim; aile Giyeleri arasinda gerceklesen s6zlt ve s6zstz etkilesimleri, duygusal
paylasimlari, geri bildirimleri ve problem ¢6zme siireglerini kapsayan dinamik
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2014). iletisimin agik, destekleyici
ve anlay1s temelli oldugu aile ortamlarinda 6grencilerin akademik ve psikososyal
uyumlarinin daha gii¢lt oldugu; buna karsilik iletigimin baskici, elestirel ya da
yetersiz oldugu durumlarda 6grencilerin akademik motivasyon ve uyum duzey-
lerinin olumsuz yonde etkilendigi bildirilmektedir (Satir,2001; Ozgtiven, 2014).

Akademik bagari, uzun siire 6grencinin sinav performansi ve not ortalamast
uzerinden degerlendirilmis olsa da giincel egitim aragtirmalari1 bu kavramin daha
genis bir ¢ercevede ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Zimmerman,
2002).Budogrultuda akademik bagari; 6grencinin 6grenmeye yonelik motivas-
yonu, derslere katilimi, akademik benlik algisi ve 6grenme siirecine gosterdigi
cabayiiceren ¢cok boyutlu bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002).
Bunedenle 6grencinin akademik basarisini etkileyen faktérlerin yalnizca bireysel
ozelliklerle sinirli olmadigy; aile ve gevresel degiskenlerin de bu siiregte 6nemli
bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Fan & Chen, 2001).

Alan yazinda aile igi iletisim ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi ele alan
caligmalar, aileden algilanan destegin 6grencilerin akademik motivasyonunu
ve okul bagarisini anlamli bigimde etkiledigini géstermektedir (Fan & Chen,
2001; Hill & Tyson, 2009). Aile ortaminda 6grencinin akademik ¢abasinin fark
edilmesi, tesvik edilmesi ve duygusal olarak desteklenmesi, 6grencinin 6grenme
stirecine daha istekli katilim géstermesini kolaylagtirmaktadir (Hill & Tyson,
2009). Buna kargilik, akademik bagarinin yogun baski ve elestiri yoluyla ele
alindig: aile ortamlarinda 6grencilerin kayg: dizeylerinin arttig1 ve akademik
performanslarinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir (Ozgtiven, 2014).

Aileigiiletisimin akademik bagari izerindeki etkisi, ¢ogu zaman motivasyon,
6z giiven ve akademik benlik algis1 gibi araci degiskenler tizerinden agiklanmak-
tadir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002). Bandura’nin (1997) 6z yeterlik kurami,
bireyin kendine yonelik yeterlik algisinin akademik ¢caba ve basari izerinde belir-
leyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Aile ortaminda destekleyiciiletigsim
bigimleriyle yetisen 68rencilerin, akademik zorluklarla baga ¢ikma konusunda
daha direngli olduklari ve 6grenme siirecine daha aktif bigimde katildiklariifade
edilmektedir (Bandura, 1997; Hill & Tyson, 2009).

Ozellikle ergenlik donemi, aile igi iletigim ile akademik yagsant1 arasindaki
iligkinin daha karmagik ve hassas bir hal aldig1 6nemli bir gelisim evresi olarak
tanimlanmaktadir (Steinberg, 2014). Bu donemde bireyler, kimlik gelistirme
stireciyle birlikte bagimsizlagsma egilimi gosterirken, akademik beklentiler ve
gelecek kaygilariyla da yogun bigimde karsi karsiya kalmaktadir (Steinberg,
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2014). Ergenlik déneminde aile igi iletisimin destekleyici olmasi, 6grencinin
akademik ve duygusal uyumunu gii¢lendirirken; iletisim sorunlarinin 6grenci-
nin okul yasantisinda stres ve bagarisizlik algisini artirabildigi belirtilmektedir
(Yavuzer, 2016).

Literatiir incelendiginde, aile ici iletisim ve akademik basgari iligkisini ele
alan ¢aligmalarin biiytik 6l¢tide nicel aragtirma yontemlerine dayandig: gortl-
mektedir (Fan & Chen, 2001; Hill & Tyson, 2009). Bu ¢aligsmalar, degiskenler
arasindaki iligkileri istatistiksel diizeyde ortaya koymakla birlikte, 6grencilerin
aile i¢i iletisim deneyimlerini nasil algiladiklari ve bu deneyimlerin akademik
yasantilarina nasil yansidigina iligkin derinlemesine bilgiler sunmada sinirh
kalmaktadir (Creswell, 2015). Nitel aragtirmalar ise bireylerin yagsantilarini, al-
gilarini ve anlamlandirma siireclerini ayrintili bicimde inceleyerek bu boslugu
doldurma potansiyeline sahiptir (Creswell, 2015).

Bu baglamda, 6grencilerin aile ici iletisim deneyimlerini kendi 6znel algilar:
dogrultusunda ele alan nitel caligmalarin, aile-okul i birliginin gti¢lendirilmesine
ve 6grencilerin akademik gelisimlerini destekleyici uygulamalarin gelistirilme-
sine katki saglayacag diisiiniilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ogrencilerin
aileleriyle kurduklariiletigimi nasil anlamlandirdiklari ve builetigimin akademik
yasantilarina nasil yansidigina iligkin nitel veriler, egitimciler ve aileler i¢in yol
gosterici nitelikte bilgiler sunabilir.

Buarastirmada, 15-18 yas araligindakilise 6grencilerinin aileiciiletisim dene-
yimlerini ve builetigim bi¢imlerinin 6grencilerin akademik yagantilari tizerindeki
etkilerini, 6grencilerin 6znel algilar1 dogrultusunda incelemek amaglanmaktadr.
Nitel bir yaklagimla ytritilen bu calismanin, aileiciiletisimin akademik basar:
baglamindaki roliine iligkin daha bitincil bir anlayis sunarak literatiirdeki
nitel ¢caligma eksikligine katk: saglamasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda,
aragtirmanin amaci kapsaminda agagidaki aragtirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Lise 6grencileri, aileleriyle kurduklar: iletigimi nasil algilamaktadir?

2. Ogrencilerin algiladiklar aile ici iletisim bigimleri, ders ¢aligma siireglerini
nasil etkilemektedir?

3. Ogrenciler, ailelerinden akademik yagantilarina yénelik ne tiir destekler
aldiklarini diginmektedir?

4. Aile igi iletigim bicimleri, 6grencilerin derslere yénelik akademik moti-
vasyonlarini nasil etkilemektedir?

5. Ogrencilerin aileleriyle kurduklari iletisim, akademik benlik algilari ve 6z
guvenleri ile nasil iligkilendirilmektedir?

6. Ogrencilerin aileigiiletisim deneyimleri, okul bagarisinailigkin algilarini
nasil sekillendirmektedir?

7. Ogrencilerin akademik agidan zorlandiklar1 dénemlerde, aileleriyle kur-
duklari iletigim bu stireci nasil etkilemektedir?
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8. Ogrenciler, aileigiiletisimin akademik bagarilar1 iizerindeki genel etkisini
nasil degerlendirmektedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilarak ytrttilmistiir. Olgubilim deseni, bireylerin belirli bir olguya iligkin
yasantilarini, bu yasantilara yiikledikleri anlamlari ve 6znel algilarini derinleme-
sine incelemeyi amaclayan bir nitel aragtirma yaklagimidir. Bu desen, bireylerin
dogrudan deneyimledikleri bir olguyu nasil algiladiklarini ve yorumladiklarin:
ortaya koymada etkili bir yéntem sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Aragtirmada ele alinan olgu, aile ici iletigim bi¢imlerinin 6grencilerin aka-
demik yasamlar Gizerindeki etkisidir. Bu baglamda caligma, 6grencilerin aile
i¢inde deneyimledikleri iletisim stireclerini nasil anlamlandirdiklarini, bu si-
reclerin akademik bagarilarina, derslere yonelik tutumlarina ve kendilerine dair
algilarina nasil yansidigini katilimecilarin 6znel anlatilari izerinden incelemeyi
amaglamaktadir. Bu nedenle olgubilim deseni, arastirmanin amaciyla drtligen
uygun bir yaklagim olarak tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Istanbul
ili Esenler ilgesi’nde bulunan farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmek-
te olan toplam 12 lise 6grencisi olugsturmaktadir. Katilimecilar, nitel aragtirma
yaklagimina uygun olarak amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme, aragtirma konusu olan aile
i¢i iletisim deneyimine sahip bireylerden derinlemesine veri elde edilmesini
amaglamaktadir (Yildirim & Simgek, 2018).

Aragtirmaya d4hil edilme o6l¢iitleri; 14-18 yas araliginda olmak, ortadgretim
dtzeyinde 6grenim gortiyor olmak ve aileigiiletisim deneyimlerine iligkin goris-
lerini ifade edebilecek durumda olmaktir. Katilimcilar farkli okullardan segilerek
aile ici iletisim deneyimlerinin ¢esitli okul ortamlar: ve akademik baglamlar
cercevesinde ele alinmasi hedeflenmigtir.

Caligma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet dagilim: dengeli olup altt
katilima kiz, alt1 katilimer erkektir. Kattlimeilar 9, 10, 11. ve 12. sinif diizeylerinde
6grenim gormekte olup farkli sinif seviyelerinin aragtirmaya dahil edilmesi, aile
i¢i iletigim deneyimlerinin gelisimsel farkliliklar ¢ergevesinde incelenmesine
olanak saglamaktadir. Kattlimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve her bir
6grenci K1-K12 seklinde kodlanmasgtir.

Katilimcilarailigkin ayrintili sosyodemografik bilgiler frekans ve ytizde dagi-
limlariyla birlikte Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik ve Egitsel Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Erkek 6 50.0
Kiz 6 50.0
Yas 14 4 33.3
15 2 16.7
16 1 8.3
17 2 16.7
18 3 25.0
Sinuf Diizeyi 9. siuf 6 50.0
10. sinif 1 8.3
11. simaf 1 8.3
12. sinif 4 33.3
Anne Egitim Durumu ilkokul 4 33.3
Ortaokul 1 8.3
Lise 6 50.0
Universite 1 8.3
Baba Egitim Durumu ilkokul 1 8.3
Ortaokul 4 33.3
Lise 6 50.0
Universite 1 8.3
Akademik Oz Digik 1 8.3
Degerlendirme
Orta 8 66.7
Yuksek 3 25.0

Not. f = frekans; % = yiizde.

Tablo I'de aragtirmaya katilan 12 lise 6grencisinin sosyodemografik ve egitsel
ozelliklerineiligkin frekans ve ytizde dagilimlar: sunulmustur. Katiimcilarin cin-
siyet dagilimi dengeli olup 6grencilerin %50,0’1 erkek (n = 6) ve %50,0’1 kizdir (n
=6).Yagdagilimiincelendiginde 6grencilerin %33,3’inlin 14 yaginda, %25,0'1nin
ise 18 yasinda oldugu; diger yas gruplarinin daha dasiik oranlarda temsil edil-
digi gorulmektedir. Stmif dtzeyi a¢isindan katilimeilarin yarisi (%50,0) 9. siuf
ogrencilerinden olugmakta, %33,3’1 12. sinif dizeyinde 6grenim gérmektedir.
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Ebeveyn egitim duzeyleri incelendiginde annelerin ve babalarin yarisinin
(%50,0) lise mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin %33,3’intin ilkokul me-
zunu oldugu; babalardaise %33,3 oraninda ortaokul mezuniyetinin bulundugu
gorilmektedir. Akademik 6z degerlendirme bakimindan 6grencilerin btytk ¢o-
gunlugu (%66,7) kendisini “orta” diizeyde degerlendirmekte; %25,0’1
%8,3’1 ise “dugtk” diizeyde algilamaktadir.

yiksek”,

Bu dagilimlar, aragtirma grubunun farkl yag ve sinif diizeylerinden gelen,
ebeveyn egitim duzeyi agisindan cesitlilik gésteren bir yap: sergiledigini; aka-
demik 6z algi bakimindan ise agirlikli olarak orta diizeyde yogunlastigini ortaya
koymaktadir. Bu gesitlilik, aile ici iletisim deneyimlerinin farkli egitsel ve geli-
simsel baglamlar ¢ercevesinde incelenmesine olanak saglamaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme tek-
nigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi, katilimcilarin aile ici
iletisim deneyimlerini kendi ifadeleriyle ayrintili bicimde ortaya koymalarina
olanak saglamasi ve aragtirmaciya gerektiginde derinlestirici sorular yonelte-
bilme esnekligi sunmasi nedeniyle tercih edilmigtir (Yildirim ve Simgek, 2018).

Goriigme formu, aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanmis olup aile igi
iletisim bigimleri, aileden algilanan akademik destek, akademik motivasyon, 6z
gtiven ve akademik basariya iligkin algilar temalarini kapsayacak sekilde yapi-
landirilmistir. Sorularin acik uglu, anlasilir ve yonlendirici olmayan bir yapida
olmasina 6zen gosterilmistir.

Gortisme formunun kapsam gegerligini saglamak amaciyla egitim bilimleri
alaninda uzman iki akademisyenin goriigsiine bagvurulmus; uzmanlardan gelen
geribildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu siirecte soru-
larin aragtirma amaciyla tutarliligi ve agiklik diizeyi yeniden gézden gegirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri toplanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsa-
mi ve gonullilik esasina dayali yapisihakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmais-
tir. Katilimcilarin arastirmaya katilimi gonillalak temelinde gerceklestirilmistir.

Katillmecilardan agik riza onami Google Forms araciligiyla alinmistir. 18 yagin-
dan kiigik katitlimcilar igin ayrica veli bilgilendirme ve agik riza formu hazirlanmig
ve velilerin onay1 yine Google Forms tizerinden temin edilmistir. Katihmcilara
istedikleri zaman ¢aligmadan cekilebilecekleri ve istemedikleri sorulara yanit
vermek zorunda olmadiklar: acik¢a belirtilmistir.

Gortgmeler, katilimcilarin izni dogrultusunda ses kaydi alinarak gergekles-
tirilmig ve kayitlar kelimesi kelimesine yaziya aktarilmigtir. TGm veriler gizlilik
ilkesi cergevesinde kodlanmis ve katilimcilar K1-K12 seklinde anonimlestirilmistir.
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Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemi kullanilarak
¢6ziimlenmistir. igerik analizi, katilimcilarin ifadelerinden anlamli ériintiileri
ortaya ¢ikarmayi, benzer verileri belirli kavramsal kategoriler altinda toplamay:
ve bu kategoriler arasindaki iligkileri yorumlamay: amaclayan sistematik bir
analiz stirecidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu dogrultuda, goriismelerden elde
edilen ses kayitlari 6ncelikle kelimesi kelimesine yaziya aktarilmig ve aragtirmaci
tarafindan birden fazla kez okunarak veri setine asinalik saglanmastir.

Analiz strecinde ilk olarak acik kodlama yapilmis; katilimci ifadelerinden
anlaml birimler belirlenerek kodlar olusturulmustur. Benzer igeriklere sahip
kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmus, ardindan bu kategoriler
daha iist diizey temalar altinda yapilandirilmistir. Kodlama stirecinde verilerin
baglamindan koparilmamasina 6zen gosterilmis ve katilimeci ifadeleri miimkin
oldugunca 6zgiin anlam cercevesinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin giivenirligini artirmak amaciyla olusturulan kod ve temalar,
nitel aragtirma alaninda uzman bir akademisyenin goériisiine sunulmus; uzman
tarafindan yapilan degerlendirmeler dogrultusunda bazi kodlarin birlegtirilmesi
ve tema adlandirmalarinin netlestirilmesi saglanmistir. Uzman goriisii stireci,
analizde 6znel yorum riskini azaltmak ve temalarin aragtirma amaciyla tutar-
liligini gliclendirmek amaciyla yiratilmastar.

BULGULAR
1. Lise Ogrencilerinin Aileleriyle Kurduklar: iletisime iliskin Algilar1
Katitlimcilarin “Ailenizle olan iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna ver-
dikleriyanitlar analiz edildiginde aile ici iletisime iligkin algilarinin destekleyici,
acik ve giiven verici iletisimden; baskilayici, elestirel ve anlagilmama hissine
kadar uzanan farkli boyutlarda toplandig: gorilmustir. Bu soruya iligkin elde
edilen kod, kategori ve temalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin Aile i¢i {letigime [ligkin Algilar:

Kodlar f Kategori Tema

Destekleyici iletisim, actk 7  Agikve destekleyici Olumlu iletigim
konusma iletisim algis

Guven ve deger gorme hissi 6  Duygusal gliven ortami

Fikirlerin dikkate alinmasi 5 Kargilikli anlayig

Baski ve yiiksek beklenti 4  Baskialgisi Olumsuz
iletigim algis1

Elestirel ve kiyaslayic 3 Elestirel yaklasim

tutum

Anlagilmama hissi 2 Duygusal uzaklik
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin btytk cogunlugunun aile igi iletigsimi
agik, destekleyici ve giiven verici olarak tanimladig: gérilmektedir. Bununla
birlikte bazi kattlimcilar iletisim siirecinde basky, elestiri ve anlagilmama hissi-
ne vurgu yapmistir. Bulgular, aile i¢i iletigsim algilarinin iki temel tema altinda
toplandigini gostermektedir: olumlu iletigim algisi ve olumsuz iletigim algis.

Katilima ifadelerinden bazilar agagida sunulmustur:

“Ailemle iletisimim genel olarak acik ve destekleyici... Fikirlerime deger verildigini
bildigim igin kendimi anlasilmag hissediyorum.” (K4)

“Genelde iyi diyebilirim ama bazen beni fazla zorladiklarini diisiindiigiim de olu-
yor.” (K6)

“Ailemle olan iletisimimi yildizlara bakwp konusmak gibi tanimlayabilirim... An-
lagildigimi pek hissetmem.” (K12)

“Ailemle iyi anlasyorum, bir sikintim oldugunda ilk onlarla paylasirim.” (K11)

2. Aile ici iletisimin Ders Caligma Siirecine Etkisine iligkin Bulgular

Katilimcilarin “Ailenizin sizinle kurdugu iletisimin ders ¢aligma siirecinizi
nasil etkiledigini distintyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde
aileigiiletigsimin ders ¢alisma stirecini hem olumlu hem de olumsuz yonde etki-
leyebildigi gorulmiustir. Katilimcr ifadelerinde 6zellikle destekleyici iletisimin
motivasyonu ve planli ¢alismayi artirdigs; baskilayici ve elestirel iletisimin ise
stres, dikkat daginikligi ve motivasyon kaybina yol agabildigi vurgulanmistur.
Elde edilen kod, kategori ve temalar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Aile ici fletisimin Ders Galigma Siirecine Etkisine fligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Destekleyici tutumun motivasyonu 8  Motivasyon artis1 Olumlu
artirmast etki
Planli ve diizenli caligmaya yonelme 6  Akademik disiplin

gelisimi

Guven ortaminda odaklanma artigi 5  Kaygiazalmasi
Baski ve yiiksek beklenti nedeniyle 6  Stresve kayg1 Olumsuz
stres etki
Tartigma sonrast dikkat dagilmas: 4 Odak kayb1
Kiyaslama sonucu moral distsi 3 Motivasyon azalmasi

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin biytik bélimiinin aile i¢i iletigimin
ders galigsma siirecini destekleyici ve motive edici yonde etkiledigini ifade ettigi
gorilmektedir. Bununla birlikte bazi katilimecilar baskilayici tutum, yiiksek
beklenti ve kiyaslama gibi iletisim bigimlerinin stres olusturdugunu ve ders
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calisma stirecinde dikkat daginikligina yol agtigini belirtmistir. Bulgular, aile
igiiletisimin ders ¢aligsma stirecine yonelik etkisinin iki temel tema altinda top-
landigini géstermektedir: Olumlu etki ve olumsuz etki.

Katilimci ifadelerinden bazilari agagida sunulmustur:

“Destek olduklarinda ve giivende hissettigimde daha motive oluyorum.” (K2)

“Ailem kizmak yerine birlikte degerlendirelim dedi, o konugsmadan sonra daha
planl calismaya bagladim.” (K6)

“Evde huzur varsa sinavdan yiiksek alyyorum ama kavga olursa kafam toplaya-
myorum.” (K5)

“Ailem baskr uyguladiginda sinav notlarim olumsuz etkileniyor.” (K10)

3. Ogrencilerin Ailelerinden Akademik Konularda Aldiklar:1 Desteklere
iligkin Bulgular

Katilimcilarin “Ailenizden akademik konularda ne tir destekler aldiginiz
dustiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde ailelerin 6gren-
cilere yonelik desteklerinin tegvik, yonlendirme, maddiimkan saglama ve moral
destegi gibi farkli boyutlarda ortaya ¢iktig1 géralmistir. Bununla birlikte bazi
katilimcilar elegtirel tutum veya yetersiz destek deneyimlerine de deginmistir.
Elde edilen kod, kategori ve temalar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Ailelerden Alinan Akademik Destek Tiirlerine fligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Tesvik ve motive edici sozler 9  Sozel ve duygusal destek ~ Méanevi destek
Hedef belirleme ve 8 Akademik rehberlik
yonlendirme
Calisma ortami saglama 6  Fiziksel destek Maddi destek

Kaynak, kitap ve kurs destegi 5  Egitsel imkén saglama

Meslek se¢imi konusunda 6 Gelecek planlamasi

rehberlik

Elestiri ve yuksek beklenti 4  Elestirel yaklagim Sinirlayici destek
Yetersiz destek algisi 2 Destek eksikligi

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin biyiik cogunlugunun ailelerinden aka-
demik konularda tegvik ve yonlendirme aldiklarini ifade ettikleri gorulmektedir.
Ozellikle hedef belirleme, caligma plani olugturma ve meslek se¢imi konusunda
rehberlik saglanmasi 6ne ¢ikan kategoriler arasindadir. Bununla birlikte baz:
katilimcilar elegtirel tutum veya yetersiz destek deneyimlerinden s6z etmistir.
Bulgular, aile desteginin agirlikli olarak manevi ve akademik rehberlik boyutunda
yogunlastigini gdstermektedir.
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Katilimc ifadelerinden bazilar agagida sunulmustur:

“Genelde tegvik ve yonlendirme alyyorum... Hedef koymam konusunda beni biling-
lendirmeye ¢aliswyorlar.” (K1)

“Ailemden hem lojistik hem de mdnevi destek alyyorum.” (K4)

“Genellikle annem beni tesvik ediyor ve egitim hayatimi daha iyi tamamlamami
saglyor.” (K9)

“Derslerimle ilgili destege ihtiya¢ duydugumda vermediklerinde 6z giivenimin
diistiigtinii fark ediyorum.” (K8)

4. Aile igi iletisimin Derslere Yonelik Akademik Motivasyona Etkisine
iligkin Bulgular

Katilmcilarin “Ailenizle yagadiginiz iletisim bi¢iminin derslere kars: moti-
vasyonunuzu etkiledigi durumlar oldu mu?” sorusuna verdikleri yanitlar in-
celendiginde aile ici iletigimin 6grencilerin akademik motivasyon dizeylerini
dogrudan etkileyebildigi gorilmustir. Katilimcilar, destekleyici ve takdir edici
iletisimin motivasyonu artirdigini; baskilayici, kiyaslayici ve catismali iletisimin
ise motivasyon kaybina yol acabildigini ifade etmistir. Elde edilen kod, kategori
ve temalar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Aile ici fletisimin Akademik Motivasyona Etkisine fligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Destek ve takdir sonrasi 9 Duygusal gliclenme Motivasyon
motivasyon artisi artigi
Glven ortaminda derslere 7  Glven temelli
isteklilik motivasyon
Basarisizlik sonrasi yapici 6  Cozum odakliiletisim
yaklagim
Baski ve kiyaslama sonucu moral 5 Motivasyon azalmasi Motivasyon
dustsi distsi
Tartigma sonrasi ders isteginin 4  Duygusal gerilim
azalmasi
Yiksek beklenti kaynakli stres 3 Performans baskisi

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin blytk ¢ogunlugunun ailelerinden gor-
dukleri destek ve takdirin motivasyonlarini artirdigini ifade ettikleri gériilmek-
tedir. Ozellikle bagarisizlik durumlarinda yapici ve ¢6ziim odakli iletigim kurul-
masinin dgrencilerin yeniden motive olmalarina katki: sagladig: belirtilmistir.
Bununla birlikte baski, kiyaslama ve ¢atismali iletigim bi¢imlerinin 6grencilerin
motivasyonlarini azalttigi ve ders ¢alisma istegini olumsuz etkiledigi ifade edil-
mistir. Bulgular, aile i¢i iletisimin akademik motivasyon tizerinde hem artirict
hem de azaltic1 bir role sahip oldugunu gostermektedir.
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Katilimc ifadelerinden bazilar agagida sunulmustur:

“Ailem beni desteklediginde daha istekli oluyorum.” (K1)
“Ailemle kurdugum caba odakly iletisim motivasyonumu cok yiiksek tutuyor.” (K4)
“Bagka ogrencilerle kiyasladiklarida moralim diisiiyor ve istegim azalyor.” (K6)

“Tartistigumiz zaman ders caligma hevesim pek kalmyor.” (K11)

5. Aile i¢i iletisimin Akademik Benlik Algis1 ve Oz Giivene Etkisine iligkin
Bulgular

Katilimcilarin “Ailenizle olan iletisiminizin kendinize olan giiveniniz tize-
rinde bir etkisi oldugunu disiiniyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde aileiciiletisimin 6grencilerin akademik benlik algis1 ve 6z giiven
dizeyleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigi gérilmustir. Katilimcilar, 6zel-
likle destekleyici ve giiven veren iletigim bigimlerinin 6z glivenlerini artirdiging;
kiyaslayici, elestirel veya baskilayici tutumlarin ise 6z given tizerinde olumsuz
etkiler olugturabildigini ifade etmistir. Elde edilen kod, kategori ve temalar
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Aile I¢i iletisimin Akademik Benlik Algisi ve Oz Giivene Etkisine iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema

Ailenin gliven vermesi 10  Guven temelli destek Ozgiiven artigt

Degerli ve anlagilmis hissetme 7  Duygusal kabul

Destek sonrasi akademik 6  Akademik 6z yeterlik

cesaret

Kiyaslama sonucu 6z giiven 4 Olumsuz benlik algis1 Ozgiiven
duasist azalmasi

Elestirel tutum nedeniyle moral 3  Benlik zedelenmesi

kayb1

Destek eksikligi algis 2 Guvensizlik hissi

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin bityiik gogunlugunun ailelerinden gor-
dukleri giiven ve destegin 6z glivenlerini artirdigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Ozellikle destekleyici ve kabul edici iletigim bigimlerinin 6grencilerin akademik
ortamlarda daha aktif olmalarina ve sinavlara daha rahat katilmalarina katk:
sagladig belirtilmistir. Bununla birlikte kiyaslama ve elestirel yaklagimlarin
bazi katilimcilarda 6z given disiisine yol agtig1 ifade edilmistir. Bulgular, aile
i¢i iletisimin akademik benlik algisini gliclendirebildigi gibi, iletisim bi¢imine
bagli olarak zayiflatabilecegini gostermektedir.

Katilimc ifadelerinden bazilar agagida sunulmustur:
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“Bana giivendiklerini hissettigimde 6z giivenim artiyor ve derslerde daha rahat
oluyorum.” (K1)

“Ailemin onaylayici dili kendime olan giivenimi dogrudan besliyor.” (K4)
“Bagskalari ile kwyaslandigimda kendimi kotii hissedebiliyorum.” (K2)

“Derslerimle alakali destege ihtiya¢ duydugumda vermediklerinde 6z giivenimin
diistiigiinii fark ediyorum.” (K8)

6. Aile ici iletisim Deneyimlerinin Okul Basarisina Yansimasina iligkin
Bulgular

Katilimcilarin “Ailenizle yasadiginiz bir iletigim deneyiminin okul basariniz
etkiledigini diisiindiiginiz bir aniniz1 paylasir misiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlar incelendiginde aile ici iletisim deneyimlerinin 6grencilerin akademik
performanslarina dogrudan yansiyabildigi goralmistir. Katilimcilar, 6zellikle
yapicive ¢cozim odakliiletisim sonrasinda not artig1 yagadiklarini ifade ederken;
tartigma, sert tepki ve baski sonrasi dikkat dagilmasi ve performans diigiisii yasa-
diklarini belirtmigtir. Elde edilen kod, kategori ve temalar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Aile ici fletisim Deneyimlerinin Okul Bagarisina Yansimasina fligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Yapici konusma sonrasi not artisi 7  Gozum odakliiletisim Olumlu
yansima
Birlikte planlama ve ¢aligma 6  Akademik diizenleme

diizeni olusturma

Destek sonrasi kayg: azalmas: 5 Duygusal toparlanma

Tartigma sonrast dikkat dagilmast 5  Odak kayb Olumsuz
yansima

Sert tepki sonrasi performans 4 Akademik gerileme

dustsi

Baski kaynakli sinav bagarisizlig 3 Performans kaygisi

Tablo 7incelendiginde katilimcilarin 6nemli bir kisminin aileleriyle yasadiklar:
yapict iletisim deneyimlerinin akademik bagarilarini artirdigini ifade ettigi go-
rilmektedir. Ozellikle bagarisizlik sonrasinda sakin ve ¢oziim odakli yaklagimin
6grencilerin planli ¢alismaya yonelmelerini sagladig: belirtilmistir. Bununla
birlikte tartigsma, sert tepki ve baski gibi iletigsim bigimlerinin dikkat dagilmasina
ve akademik performansta diistise yol agtig1 ifade edilmigtir. Bulgular, aile ici
iletisim deneyimlerinin 6grencilerin okul bagarisi izerinde hem olumlu hem de
olumsuz yonde yansimalari olabilecegini gostermektedir.

Katilimc ifadelerinden bazilar agagida sunulmustur:
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“Ailem benimle sakin bir sekilde konustu ve eksiklerimi planlamami dnerdi, notumu
yiikselttim.” (K1)

“Ailem kizmak yerine neden béyle oldugunu birlikte degerlendirelim dedi, sonraki
sinavlarim daha iyi geldi.” (K6)

“Sinavdan once ailemle kurdugum olumsuz iletisim sonucu sinavda bagarisiz ol-
mugstum.” (K9)

“Ailem baskr uyguladiginda sinav notlarim olumsuz etkileniyor.” (K10)

7. Akademik Zorlanma Dénemlerinde Aile ici iletisimin Roliine iligkin
Bulgular

Katilimcilarin “Derslerinizle ilgili zorlandiginiz zamanlarda ailenizle kurdugu-
nuziletigim size nasil hissettiriyor?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde
aile ici iletisimin akademik zorlanma dénemlerinde 6grencilerin duygusal du-
rumlarini ve baga ¢ikma stireglerini etkiledigi gorilmustiir. Katilimcilar, dinlenme
ve anlagilma deneyimlerinin rahatlatici oldugunu ifade ederken; baskilayici ve
¢ozlim tretmeyen yaklagimlarin huzursuzluk ve stres olusturdugunu belirtmistir.
Elde edilen kod, kategori ve temalar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Akademik Zorlanma Dénemlerinde Aile i¢i fletisimin Roliine iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema

Dinlenilme sonrasi rahatlama 8  Duygusal rahatlama Destekleyici

etki
Yonlendirme ile stres azalmasi 6  Cozum odakli destek
Gliven ortaminda huzur hissi 5  Guven temelli

rahatlik

Baski nedeniyle stres artisi 6  Baskialgis: Baskilayici
Tartigma sonrast huzursuzluk 4 Duygusal gerilim etk
Sorunu paylagmama egilimi 3 iletisimden kaginma

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin 6nemli bir kisminin akademik zorlanma
doénemlerinde aileleri tarafindan dinlenilmenin ve yénlendirilmenin rahatlatict
bir etki olugturdugunu ifade ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte bazi katilim-
cilar baskilayici tutumlarin stres ve huzursuzluk olusturdugunu, bu durumun
derslere odaklanmalarini zorlagtirdigini belirtmistir. Ayrica birkag katilimer
zorlandig1 durumlar ailesiyle paylagsmaktan kagindigini ifade etmistir. Bulgu-
lar, aile ici iletisimin akademik zorlanma stireclerinde 6grencilerin duygusal
diizenleme bigimlerini etkileyebildigini gostermektedir.

Katilimci ifadelerinden bazilari agagida sunulmustur:

“Sorunumu paylastigimda dinlemeleri beni iyi hissettiriyor.” (K1)
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“Derslerin yogunlugu altinda ezildigimde ailemle kurdugum iletisim benim igin
giivenli bir liman.” (K4)

“Genel anlamda beni daha ¢ok huzursuz ve baskilayici hissettiriyor.” (K12)

“Zorlandigim zaman ailemle paylasmiyorum, genelde kendim hdlletmeye calisi-
yorum.” (K11)

8. Ogrencilerin Aile ici iletisimin Akademik Bagar1 Uzerindeki Genel
Etkisine iligkin Degerlendirmeleri

Katilimcilarin “Sizce ailenizle kurdugunuz iletisim bicimi akademik baga-
riniz1 nasil etkiliyor?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde aile igi ileti-
simin akademik bagar1 iizerinde belirleyici bir rol oynadig1 yoniinde genel bir
alg1 oldugu gorilmustir. Katilimcilar destekleyici, anlayigh ve giiven temelli
iletigimin akademik basariy1 artirdigini; baskilayici ve ¢catigmali iletigimin ise
basariy1 olumsuz etkileyebildigini ifade etmistir. Elde edilen kod, kategori ve
temalar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Aile ici [letigimin Akademik Bagar1 Uzerindeki Genel Etkisine Iligkin Bulgular

Kodlar f Kategori Tema
Destekleyici iletisimin basariy: 9  Olumlu etki algis1 Akademik bagariy1
artirmasi artiric etki
Gtiven ortaminin disiplin 7 Motivasyon ve
saglamasi odaklanma
Dengeli iletisimin basariy1 6 iletisim dengesi
kolaylagtirmasi
Baski ve catigmanin basariy1 5 Olumsuzetkialgis1  Akademik basariy1
dugtirmesi azaltict etki
Tartisma sonrasi moral kaybi 4 Duygusal gerileme
fletigimin etkisiz oldugunu 1 Nétralg
disinme

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin bliytik ¢ogunlugunun aile ici iletisimin
akademik bagariy1 artirici bir etkisi oldugunu diisiindiiga gériilmektedir. Ozel-
likle destekleyici ve gliven temelli iletisim bi¢imlerinin motivasyon, disiplin ve
odaklanmay1 kolaylastirdig: ifade edilmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar
baskilayici ve ¢catigmali iletigimin bagariy: olumsuz etkiledigini belirtmigtir. Az
sayida katilimciise aileiciiletisimin akademik basari tizerinde belirgin bir etkisi
olmadiginiifade etmistir. Bulgular, aileigiiletigimin 6grenciler tarafindan genel
olarak akademik basariylailigkili bir unsur olarak algilandigini géstermektedir.

Katilimc ifadelerinden bazilar1 agagida sunulmustur:

“Destekleyici ve anlayish bir ortamda daha motive ve disiplinli oluyorum.” (K1)
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“Evde destekleyici bir ortam olmasi derslerime daha iyi odaklanmama saghyor.” (K2)
“Bana soracak olursaniz benim agimdan olumsuz etkiliyor.” (K12)

“Ailemle kurdugum iletisim aslinda benim akademik basarvmi etkilemiyor.” (K11)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartigsma ve Sonug

Bu arastirmada lise grencilerinin aile i¢i iletisim deneyimlerinin akademik
yasantilari tizerindeki yansimalari fenomenolojik bir yaklagimla incelenmistir.
Bulgular, aile i¢i iletigimin 6grencilerin akademik motivasyonu, ders ¢aligma
stiregleri, 6z glivenleri ve bagar: algilar1 izerinde hem destekleyici hem de s1-
nirlandirici etkiler olusturabildigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, alan
yazindaki kuramsal ve ampirik bulgularla buytk 6l¢cide 6rtismektedir.

Aragtirmanin ilk bulgusu, 6grencilerin aile ici iletigimi iki temel eksende al-
giladiklarini gostermektedir: destekleyici-acik iletisim ve baskilayici-elestirel
iletisim. Destekleyici iletigsim bigimlerinin 6grencilerde giiven, deger gdrme ve
anlasilma hissi olusturdugu; buna karsilik elestirel ve kiyaslayici tutumlarin an-
lasilmama ve duygusal uzaklik algisina yol agtig1 gértilmiistiir. Bu sonug, aile ici
iletisimin bireyin duygusal giivenligi tizerinde belirleyici oldugunu vurgulayan
kuramsal yaklagimlarla uyumludur (Satir, 2001; Ozgiiven, 2014). Ayrica ergenlik
doéneminde aileigiiletisimin niteliginin psikososyal uyum tizerinde kritik bir rol
oynadigini belirten Steinberg’in (2014) gorisleriyle paralellik gdstermektedir.

Aileigiiletisimin ders ¢caligma stirecine etkisine iligkin bulgular, destekleyici
iletigimin 6grencilerin motivasyonunu ve planl ¢aligma davraniglarini artirdi-
giny; baskilayici iletisimin ise stres ve dikkat daginikligina yol actigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, ebeveyn desteginin akademik basar: tizerindeki olumlu
etkisini ortaya koyan meta-analitik ¢caligmalarla 6rtiismektedir (Fan & Chen,
2001; Hill & Tyson, 2009). Ozellikle Hill ve Tyson (2009), ebeveynlerin akade-
mik rehberlik ve destekleyici iletisim yoluyla 6grencilerin akademik uyumlarin:
gi¢clendirdigini belirtmektedir. Bu aragtirmada da 6grencilerin yapici ve ¢6zim
odakli iletigim sonrasinda daha planl ¢aligtiklarini ifade etmeleri, s6z konusu
bulgulari nitel duizeyde desteklemektedir.

Ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 akademik desteklere iligkin bulgular, des-
tegin yalnizca maddiimkan saglama ile sinirli olmadigin; tesvik, yonlendirme
ve moral desteginin de 6nemli bir yer tuttugunu gdéstermektedir. Bu durum,
aile katiliminin 6grencilerin akademik bagarisi izerindeki etkisini ortaya koyan
caligmalarla tutarlidir (Fan & Chen, 2001). Bununla birlikte baz1 6grencilerin
elegtirel tutumlar1 “destek” olarak degil, baski olarak algilamasi, ebeveyn katili-
minin niteliginin niceliginden daha belirleyici oldugunu diisindiirmektedir. Bu
bulgu, aile desteginin yapic1 ve 6zerklik destekleyici olmas: gerektigini vurgu-
layan ¢cagdas motivasyon kuramlariyla da értiismektedir (Zimmerman, 2002).
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Akademik motivasyon baglaminda elde edilen bulgular, destekleyici ve takdir
ediciiletisimin motivasyon artisiyla iligkili oldugunu; kiyaslama ve baskinin ise
motivasyon kaybina yol acabildigini géstermistir. Bu sonug, 6z yeterlik kurami
cercevesinde degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Bandura’ya (1997) gore
bireyin yeterlik algisi, cevresel geri bildirimlerle sekillenmektedir. Aile tarafin-
dan saglanan gtiven ve takdir, 6grencinin 6z yeterlik inancini giiglendirmekte;
buna karsilik siirekli elestiri ve kiyaslama, benlik algisini zedeleyebilmektedir.
Arastirma bulgulari, bu kuramsal cerceveyi destekler niteliktedir.

Ozgtiven ve akademik benlik algisina iligkin bulgular da benzer bi¢imde
destekleyici iletisimin giiglendirici, elegtirel iletigimin ise zayiflatic1 etkilerine
isaret etmektedir. Ogrencilerin ailelerinden gordiikleri giivenin akademik or-
tamlardaki performanslarini olumlu etkiledigini ifade etmeleri, 6z yeterlik ve
6z diizenleme literatiiriiile tutarhidir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002). Ozel-
likle ergenlik déneminde benlik algisinin sosyal geri bildirimlerle sekillendigi
dikkate alindiginda (Steinberg, 2014), aile i¢i iletisimin bu siiregteki rolii daha
da 6nem kazanmaktadir.

Aileigiiletisim deneyimlerinin okul bagarisina yansimasina iligkin bulgular,
yapiciiletisim sonrasinda not artisi ve planli calisma davraniglarinin gelistigini;
tartigma ve bask: sonrasinda ise dikkat daginiklig1 ve performans distst ya-
sandigini gostermistir. Bu sonug, aile ortamindaki duygusal iklimin 6grencinin
akademik performansini etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalarla uyumludur (Hill
ve Tyson, 2009). Ozellikle stres ve kayginin akademik performans tizerindeki
olumsuz etkisi dikkate alindiginda, baskilayic iletisim bi¢imlerinin dolayl
bi¢imde basariy1 distrebilecegi sdylenebilir.

Akademik zorlanma dénemlerine iligkin bulgular, aileiciiletigimin 6grenciler
i¢in ya bir “giivenli alan” ya da ek bir stres kaynagi olabildigini géstermektedir.
Destekleyici iletisim, 6grencilerin zorlanma dénemlerinde duygusal diizenle-
me slreglerini kolaylastirirken; baskilayici iletisim, kaginma davraniglarina ve
iletisimden uzaklagmaya yol agabilmektedir. Bu bulgu, ergenlik déoneminde
aile desteginin stresle baga ¢ikma tizerindeki roliini vurgulayan caligmalarla
ortigmektedir (Steinberg, 2014; Yavuzer, 2016).

Son olarak 6grencilerin genel degerlendirmeleri, aile i¢i iletigimin akademik
basar: iizerinde belirleyici bir rol oynadig: yoniindedir. Katilimcilarin biyik
cogunlugu destekleyici ve dengeliiletisimin akademik basariy: artirdigini ifade
etmistir. Bu sonug, ebeveyn katilimi ve akademik basari arasindaki pozitif iligkiyi
ortaya koyan meta-analitik bulgularla paralellik gostermektedir (Fan & Chen,
2001; Hill & Tyson, 2009). Bununla birlikte baz1 6grencilerin iletisimi olumsuz
bir etken olarak degerlendirmesi, aile igiiletigimin niteliginin akademik sonuglar
uzerinde kritik bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirma aile igi iletigimin 6grenci-
lerin akademik yasantilar1 tizerindeki etkisini 6grencilerin 6znel deneyimleri
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uzerinden ortaya koyarak literatiirdeki nicel agirlikli ¢aligmalara nitel bir katk:
sunmaktadir. Bulgular, aileigiiletisimin yalnizca akademik bagari tizerinde de-
gil; motivasyon, 6z giiven ve stresle basa ¢ikma siirecleri tizerinde de belirleyici
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda ailelere yonelik iletisim temelli biling-
lendirme programlarinin gelistirilmesi ve aile-okul ig birliginin gii¢lendirilmesi
6nem tagimaktadir.

Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, aile i¢i iletigimin 6grencilerin akademik
motivasyonlari, 6z giivenleri ve basari algilar: Gizerinde belirleyici bir rol oyna-
digini gostermektedir. Bu dogrultuda oncelikle ailelere yonelik bilin¢lendirme
ve egitim programlarinin gelistirilmesi énerilmektedir. Ozellikle destekleyici,
actk ve gtiven temelli iletisim becerilerinin giiclendirilmesine yonelik seminer ve
atdlye ¢aligmalarinin diizenlenmesi, ailelerin cocuklarinin akademik siireclerine
daha yapic1 bicimde eslik etmelerine katk: saglayabilir.

Okullarda rehberlik servisleri araciligiyla aile-6grenci iletigsimini giiclendir-
meye yonelik danigmanlik caligmalar: yiirttilebilir. Akademik zorlanma dénem-
lerinde ailelerin baskilayici tutum yerine ¢6ziim odakli ve destekleyici yaklagim
benimsemelerinin 6grencilerin motivasyon ve performanslarini olumlu yénde
etkileyebilecegi dikkate alinmalidir. Bu nedenle rehberlik birimleri tarafindan
ailelere yonelik bilgilendirici igerikler hazirlanmasi yararli olabilir.

Ayrica aile-okul ig birliginin yalnizca akademik basar1 odakli degil, 6grencinin
duygusal iyilik hélini de kapsayacak sekilde yapilandirilmas: 6nerilmektedir.
Ogrencilerin 6z yeterlik algilarini ve akademik benlik gelisimlerini destekleyen
bir iletigim ortaminin olugturulmasi, uzun vadede siirdirilebilir akademik
basar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirma nitel bir yaklagimla ve sinirli sayida katilimci ile gergeklestiril -
mistir. Gelecek aragtirmalarda daha genis ve farkli sosyokultiirel baglamlardan
orneklemlerle calismalar yaritilmesi, elde edilen bulgularin gesitliligini artira-
bilir. Farkli iller ve okul tiirleri arasinda karsilagtirmali arastirmalar yapilmasi,
aile i¢i iletisimin baglamsal farkliliklarini ortaya koyabilir.

Ayrica nicel ve karma yontemli aragtirmalarla aile i¢i iletigim degiskeni ile
akademik basar: arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak test edilmesi dnerile-
bilir. Bu tir ¢aligmalar, nitel bulgularin genellenebilirligine katk: saglayabilir.

Bunun yani sira aile i¢i iletisim bi¢imlerinin yalnizca akademik basar1 degil,
psikolojik iyi olus, stresle baga ¢cikma ve okul baglilig: gibi degiskenlerle birlikte
ele alindig1 arastirmalarin yapilmasi literattre butiincil bir bakis acis1 kazandi-
rabilir. Ozellikle ergenlik donemine 6zgi gelisimsel dzellikler dikkate alinarak
boylamsal ¢caligmalarin yirttilmesi, aile iletisiminin uzun vadeli etkilerini daha
kapsamli bi¢cimde ortaya koyabilir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin dijital ortamlarda olustur-
duklar1 kimlik ile gercek hayattaki benlikleri arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin
ogrencilerin deneyimlerine nasil yansidigini nitel bir bakis acisiyla incelemektir.
Aragtirma, nitel arastirma desenlerinden olgubilim y6ntemi ile ytrtatilmistir.
Calisma grubunu, amagh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit drnekleme ve mak-
simum cesitlilik 6rnekleme kullanilarak belirlenen iiniversite 6grencileri olug-
turmaktadir. Aragtirmaya aktif sosyal medya kullanan ve djjital deneyimlerini
ifade edebilecek farkindaliga sahip Gniversite 6grencileri katilmistir. Veriler yar:
yapilandirilmis gériisme formu aracilifiyla toplanmis ve katilimecilarla bireysel
gorismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Analiz sonucunda ¢ ana tema belirlenmistir: Dijital kimlik
ve benlik sunumu, dijital ortama yénelme ve bosluk algisi, cevrim ici didiyetler
ve kendini tanimlamadir. Bulgular, baz1 6grencilerin dijital kimliklerini gercek
benliklerinin uzantis: olarak gorduklerini; ancak sosyal medya ortamlarinda
daha secici bir benlik sunumu gelistirebildiklerini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Kimlik, Gercek Benlik, Universite Ogrencileri,
Sosyal Medya
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EXPERIENCING DIGITAL HABITS AS AN EXISTENTIAL FUNCTION
AMONG UNIVERSITY STUDENTS’ IDENTITY CONSTRUCTION,
PERCEPTION OF EMPTINESS, AND SELF-DEFINITION

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university stu-
dents’ digital identities and their real selves and to explore how this relationship
isreflected in their experiences through a qualitative perspective. The research
was conducted using a phenomenological research design. The study group
consisted of university students selected through purposive sampling metho-
ds, including criterion sampling and maximum variation sampling. A total of
university students who actively use social media _xpress able to _xpress their
digital experiences participated in the study. Data were collected through a se-
mi-structured interview form, and individual interviews were conducted with
each participant. The obtained data were analyzed using content analysis. As
aresult of the analysis, three main themes were identified: digital identity and
self-presentation, turning to digital environments and perceptions of emptiness,
and online belonging and self-definition. The findings indicate that some stu-
dents perceive their digital identities as an extension of their real selves, while
they tend to present themselves more selectively in social media environments.

Keywords: Digital Identity, Real Self, University Students, Social Media
GIRig

Dijital teknolojilerin hizli geligimi ve internetin giindelik yagamin ayrilmaz
bir pargas: hiline gelmesi, bireylerin sosyal iligkilerini, iletisim bigimlerini ve
kendilerini ifade etme yéntemlerini 6nemli 6l¢iide dontstiirmustiir. Ozellikle
sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte bireyler yalnizca iletigim
kurmakla kalmamakta, ayni zamanda ¢evrim i¢i ortamlarda kendilerine ait bir
kimlik inga etmektedir. Bu durum, dijital kimlik kavramini ginimiiz sosyal ve
psikolojik arastirmalarinin 6nemli konularindan biri hiline getirmistir. Dijital
kimlik, bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda kendilerini nasil sunduklarini, hangi
ozelliklerini goruntr kildiklarini ve sosyal medya araciligiyla nasil bir benlik
anlatis1 olusturduklarini ifade etmektedir (Akkasg, 2023). Bu baglamda dijital
ortamlar bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri yeni alanlar sunarken, ayn1
zamanda benlik algis1 ve kimlik gelisimi stireglerini etkileyebilecek yeni sosyal
dinamikler de ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin yaygin kullanimi 6zellikle geng yetiskinler ve
{iniversite 6grencileri arasinda dikkat cekici bir diizeye ulagmigtir. Universite
ogrencileri hem gelisimsel 6zellikleri hem de sosyal ¢cevreleri nedeniyle dijital
platformlari yogun bicimde kullanan gruplardan biri olarak kabul edilmektedir.
Bu dénemde bireyler kimlik gelisimi, sosyal idiyet ve kendini ifade etme gibi
gelisimsel gorevlerle kars: karsiya kalmaktadir. Sosyal medya ise bu siiregte

240



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

bireylerin kendilerini tanimladiklari, bagkalariyla karsilagtirdiklar: ve sosyal
geri bildirim aldiklar: bir alan olusturmaktadir. Arastirmalar, sosyal medya
kullaniminin bireylerin benlik algisi, sosyal karsilagtirma stregleri ve psikolojik
iyi olug duizeyleri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Arslan & Yildirim, 2020;
Hanbay, 2023).

Bu baglamda dijital kimlik ile gercek benlik arasindaki iligki, 6zellikle geng
bireylerin psikolojik ve sosyal gelisim stiregleri agisindan dnemli bir aragtirma
konusu olarak degerlendirilmektedir.

Dijital kimlik ve benlik sunumu konusuna iligkin literatiirde farkli bulgular
bulunmaktadir. Bazi aragtirmalar dijital ortamlarin bireylerin kendilerini daha
6zgur bicimde ifade etmelerine olanak tanidigini ve kimlik kesfi acisindan des-
tekleyici bir rol oynayabildigini géstermektedir (Hanbay, 2023). Buna kargilik
bazi ¢aligmalar sosyal medya kullaniminin bireylerde sosyal karsilagtirma, gor-
nirluk baskis: ve benlik memnuniyetsizligi gibi olumsuz psikolojik stiregleri de
tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir (Keles vd., 2020). Ozellikle geng bireylerin
sosyal medya ortamlarinda stirekli olarak bagkalarinin yagamlarini gézlemlemesi,
kendi yasamlarini bagkalariyla karsilagtirmalarina ve bu durumun psikolojik
iyi oluglarini etkilemesine neden olabilmektedir. Bu baglamda dijital kimlik
deneyimi bireyler i¢cin hem destekleyici hem de zorlayici yonler barindirabilen
cok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Tirkiye’de dijital kimlik ve sosyal medya kullanimi Gizerine yapilan aragtirma-
lar incelendiginde, caligmalarin biiyiik boliimiintin nicel aragtirma yéntemleri
kullanilarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalar ¢ogunlukla sosyal
medya kullaniminin psikolojik iyi olus, benlik algis1 veya sosyal kargilagtirma
gibi degiskenlerle iligkisini incelemeye odaklanmaktadir (Arslan & Yildirim,
2020; Dursun, 2022).

Bu noktadan hareketle dijital kimlik deneyimlerinin bireylerin kendi ifade-
leri ve yagantilar1 izerinden incelenmesi 6nemli gorilmektedir. Nitel arastir-
malar bireylerin deneyimlerini, algilarini ve anlamlandirma stireglerini daha
derinlemesine ortaya koyma imkani: sunmaktadir. Bu nedenle dijital kimlik ve
gercek benlik arasindaki iligkinin Giniversite 6grencilerinin deneyimleri tizerin-
den incelenmesi, literatiire yeni bir bakis agis1 kazandirabilir. Ayrica tiniversite
ogrencilerinin dijital ortamlarda kendilerini nasil tanimladiklari, dijital plat-
formlara hangi durumlarda yoneldikleri ve cevrim ici didiyetlerin kimlik algilar:
uzerindeki etkileri gibi konularin incelenmesi, dijital kimlik olgusunun daha iyi
anlagilmasina katki saglayacaktir.

Bu aragtirma, Uiniversite 6grencilerinin dijital ortamlarda olusturduklari kimlik
ile gercek hayattaki benlikleri arasindaki iligkiyi nitel bir yaklagimla incelemeyi
amaclamaktadir. Aragtirmada 6grencilerin dijital kimlik deneyimleri, dijital
ortamlara yonelme nedenleri ve ¢evrim i¢i didiyetlerin kendini tanimlama sii-
recleri tizerindeki etkileri ele alinmigstir. Bu yonuyle aragtirmanin, dijital kimlik
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ve benlik algis1 literattiriine katk: saglamasi ve 6zellikle geng yetiskinlerin di-
jital kimlik deneyimlerinin anlagilmasina yonelik yeni bir perspektif sunmasi
beklenmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin dijital ortamlarda olustur-
duklar: benlik sunumlarinin kimlik inga siirecleriyle nasil iligkilendirildigini
ortaya koymaktir. Buamag dogrultusunda agsagidaki ti¢ soruya cevap aranmugtir:

Universite 6grencileri, dijital platformlarda olusturduklar1 benlik sunum-
larini kimlik inga stiregleriyle nasil iligkilendirmekte ve bu dijital kimligi nasil
anlamlandirmaktadir?

Universite 6grencileri, dijital aligkanliklarini bosluk algisi, yalmizlik ve varo-
lugsal kaygilarla basa ¢tkmada nasil bir kagis ya da dolgu mekanizmasi olarak
deneyimlemektedir?

Universite 6grencileri, dijital aligkanliklarini kendini tanimlama, onaylanma
ihtiyaci ve yagsam amacini anlamlandirma stireclerinde nasil bir iglevle deger-
lendirmektedir?

YONTEM

Bu bolimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama streci ve veri
toplama araglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmigtir. Olgubilim deseni, bireylerin belirli bir olguya iligkin ya-
santilarini, algilarini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlari ortaya koymay:
amaglayan bir aragtirma yaklagimidir (Creswell & Poth, 2017). Bu aragtirmada
ele alinan temel olgu, Giniversite 6grencilerinin dijital ortamlarda olusturduklar:
kimlik ile gercek hayattaki benlikleri arasindaki iligki ve bu deneyimin 6gren-
ciler tarafindan nasil anlamlandirildigidir. Fenomenolojik yaklasimin tercih
edilmesinin temel nedeni, iiniversite 6grencilerinin dijital kimlik deneyimlerini
kendi ifadeleri ve yasantilar1 dogrultusunda derinlemesine inceleyebilmektir.
Bu dogrultuda 6grencilerin dijital ortamlarda kendilerini nasil sunduklari, bu
stirecte hangi duygular1 deneyimledikleri ve dijital ortamlarin kendilerini tanim-
lama stiregleri Gizerindeki etkileri katilimcilarin bireysel deneyimleri tizerinden
ele alinmisgtir.

Aragtirmada elde edilen verilerin giivenilirligini artirmak amaciyla katilimei
dogrulamasi (member checking) tekniginden yararlanilmigtir. Bu teknik kap-
saminda goriismelerden elde edilen kodlar, kategoriler ve temalar katilimcilarla
paylagilmig ve aragtirmaci tarafindan yapilan yorumlarin katilime1 deneyimlerini
dogrubi¢imde yansitip yansitmadigi kontrol edilmistir (Creswell & Poth, 2017).
Bu stireg, aragtirmanin inandiriciligini artirmak ve verilerin katilimer deneyim-
leriyle tutarliligini saglamak amaciyla gergeklestirilmistir.
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Calisma Grubu

Bu aragtirmada ¢aligma grubunu belirlemek amaciyla amagli 6rnekleme
yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Amagh
ornekleme, aragtirma problemini derinlemesine incelemek amaciyla aragtirma
sorularina yanit verebilecek bilgi acisindan zengin bireylerin bilingli olarak
secilmesini temel alan bir 6rnekleme yaklagimidir (Yildirim ve $imgek, 2021).
Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi ise incelenen olgunun farkli yonlerini ortaya
koyabilmek amaciyla belirli ortak 6zelliklere sahip ancak farkli deneyimlere ve
ozelliklere sahip bireylerin aragtirmaya dahil edilmesini hedeflemektedir (Pat-
ton, 2014). Bu yaklagim sayesinde aragtirmada ele alinan olgunun farkli bakis
agilar1 ve deneyimler dogrultusunda daha kapsaml bir bicimde anlagilmas:
amaclanmaktadir.

Bu dogrultuda aragtirmanin ¢aligma grubu, farkli bolim ve sinif diizeylerinde
6grenim goren Universite 6grencileri arasindan segilmigtir. Katihmcilarin belir-
lenmesinde 6grencilerin farkli akademik alanlarda 6grenim goriyor olmalari,
farkli sinif dizeylerinde bulunmalari ve sosyal medya kullanim deneyimlerinin
farklilik gostermesi dikkate alinmistir. Bu gesitlilik sayesinde Giniversite 6gren-
cilerinin dijital kimlik deneyimlerinin farkli baglamlar icerisinde nasil anlam-
landirildigi daha butincil bir bigcimde incelenmeye ¢alisilmistur.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu aktif sosyal medya kullanan toplam 10 tiniver-
site 6grencisi olugturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde 6grencilerin en
az bir sosyal medya platformunu diizenli olarak kullanmalari, dijital ortamlarda
kendilerini ifade etmeye iligkin deneyim sahibi olmalar: ve bu deneyimlerini
aktarabilecek farkindaliga sahip olmalari temel 6l¢iitler olarak belirlenmistir. Bu
yaklagim nitel aragtirmalarda yaygin bicimde kullanilan 6l¢iit temelli katilimci
secimi anlayisiyla 6rtiismektedir (Merriam, 2013).

Arastirmaya katilim géniillulik esasina dayali olarak gergeklestirilmigtir. Ka-
tilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmig ve gérismeler 6ncesinde
katilimcilarin onaylari alinmistir. Aragtirma siirecinde etik ilkeler dogrultusunda
katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve veriler analiz siirecinde K1, K2,
K3... seklinde kodlanarak kullanilmistir. Bu uygulama hem katihmailarin gizli-
ligini korumak hem de aragtirma siirecinde etik ilkelere uygun hareket etmek
amaciyla gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2025-2026 egitim-6gretim yili bahar déneminde Is-
tanbul ilinde bulunan farkl: Gniversitelerde 6grenim goéren Universite 6gren-
cilerinden toplanmistir. Veri toplama stireci gonillilik esasina dayali olarak
yuratilmastir. Katilimcilarla iletisime gecilmeden 6nce aragtirmanin amaci
hakkinda bilgilendirme yapilmig ve katilimcilarin aragtirmaya katilimi igin bil-
gilendirilmis onamlari alinmigtir. Nitel aragtirmalarda veri toplama stirecinde
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katiimailarin géniilld katiliminin saglanmasi ve etik ilkelerin gozetilmesi aras-
tirmanin gvenirligi acisindan dnem tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Gortigmeler, katilimcilarin kendilerini rahatifade edebilecekleri ve dikkat da-
gitictuyaranlardan uzak ortamlarda birebir gergeklestirilmistir. Her bir gériisme
yaklagik 20-30 dakika stirmts ve katilimcilarin agik rizasi dogrultusunda ses kayit
cihazi kullanilarak kaydedilmigtir. Goriigme siirecinde katilimcilarin dtstince-
lerini ayrintili bicimde ifade edebilmelerine olanak saglanmig ve gerektiginde
aragtirmaci tarafindan acgiklayici sorular yoneltilmigtir. Nitel aragtirmalarda
bireysel gortismeler, katilimcilarin deneyimlerini ve algilarini derinlemesine
ortaya koymak amaciyla siklikla kullanilan veri toplama tekniklerinden biridir
(Merriam, 2013). Veri toplama stireci yaklagik bir hafta icerisinde tamamlan-
mistir. Toplanan tim veriler kattlimea gizliligi gozetilerek anonimlestirilmis ve
etik ilkelere uygun bigimde gtivenli sekilde saklanmigtir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériismeler, aragtirmacinin belirli sorular
cergevesinde veri toplamasina olanak tanirken katilimcilarin kendi deneyim-
lerini ve diistincelerini ayrintili bigimde ifade etmelerine de imkén saglamak-
tadir (Bagkale, 2016). Goriigsme formu aragtirmacilar tarafindan aragtirmanin
amaci ve ilgili alanyazin dikkate alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan goériisme
formunun kapsam gecerliligini saglamak amaciyla nitel aragtirma alaninda
uzman akademisyenlerin goériislerine bagvurulmus ve alinan geri bildirimler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak gérisme formu uygulamaya
hazir héle getirilmigtir.

Hazirlanan gbriisme formu; Gniversite 6grencilerinin dijital kimlik algilari,
dijital ortamlarda kendilerini sunma bigimleri, dijital ortamlara yénelme neden-
lerive cevrimici didiyetlerin kendini tanimlama stiregleri tizerindeki etkileri gibi
aragtirmanin alt amaclarini kapsayan toplam on bes sorudan olugacak sekilde
yapilandirilmigtir.

Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edil-
mistir. igerik analizi, nitel verilerin sistematik bi¢cimde incelenmesi ve anlamli
kategoriler hiline getirilmesi stirecini ifade etmektedir (Yildirim ve Simgek, 2021).
Bu siirecte 6ncelikle gérigme kayitlar: yazili metne dontstiirilmis ve metinler
satir satir incelenerek acgik kodlar olusturulmustur. Daha sonra benzer kodlar bir
araya getirilerek kategoriler belirlenmis ve bu kategoriler dogrultusunda tema-
lar olusturulmustur. Elde edilen temalar aragtirmanin amaglari dogrultusunda
dtizenlenerek bulgular bélimiinde tablolar hilinde sunulmustur.

Goriismede katitlimcilara yoneltilen sorular asagida yer almaktadir:

Dijital platformlarda olusturdugunuz profil ile fiziksel diinyadaki “siz” arasinda
ne tiir benzerlikler veya farkliliklar goriiyorsunuz?
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Bir paylasim yapmadan dnce igerik tizerinde yaptiginiz diizenlemeleri (segme,
eleme, edit etme), kendinizi ifade etme mi yoksa bazi yonlerinizi gizleme ihtiyac
olarak m1 degerlendiriyorsunuz?

Dijital mecralarda aldiginiz etkilesimler (begeni, yorum vb.), kendinizi degerli
hissetme ya da kim oldugunuzu diisiinme biciminizi degistiriyor?

Sosyal medya platformlariny, kimliginizin hangiyonlerini 6ne cikarmakya da geri
planda birakmak icin kullandiginizi diisiiniiyorsunuz?

Dijital ortamda olusturdugunuz “dijital benligin,” gercek hayattaki 6zgiinliik
hissiniz tizerinde nasil bir etkisi oldugunu soyleyebilirsiniz?

Zihninizin bog kaldig1, yalniz hissettiginiz ya da yonsiiz kaldiginiz anlarda dijital
diinyaya yonelmenizin temel nedeni sizce nedir?

Telefonunuzun sarj bittiginde ya da internete erisemediginizde ortaya ¢ikan hissi
nasil tanvmlarsiniz?

Dijital diinyada uzun siire vakit gegirdiginiz anlarda ashnda neyi diisiinmekten
ya da neyle yiizlesmekten kactiginizi fark ediyorsunuz?

Ekran basinda gecirdiginiz siirenin sonunda hissettiginiz duyguyu nasil tanim-
larsimz?

Giinliik yasamin belirsizlikleri ve kaygilar: karsisinda dijital ortam: bir “giivenli
alan” ya da “kagis noktasi” olarak kullandignizi diigiiniiyor musunuz? Neden?

Kendinizi tamimlarken kullandiginiz sifatlarin ne kadar: dijital diinyadaki ilgi
alanlarimiz ve cevrim igi didiyetlerinizle iligkilidir?

Dijital ortamda takip ettiginiz kisiler veya topluluklar, kim oldugunuz ve hayatta
neye deger verdiginiz konusundaki diisiincelerinizi nasil etkiliyor?

Stirekli cevrim ici olma hdlini, nasil yorumlarsiniz?
Gegmis paylasgimlariniz ve dijital ayak izleriniz, kisisel gelisiminizi ve kimlik yol-
culugunuzu anlamlandirmada size nasil katki saglhyor?

Dijital aliskanliklarimizin hayatiniza anlam katan bir eylem mi yoksa bu anlam
arayisini erteleyen bir oyalama bigcimi mi oldugunu diistintiyorsunuz?

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, icerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmigtir. Icerik analizi, benzer nitelikteki verilerin belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmasini amaclayan sistematik bir
analiz stirecidir (Yildirim ve Simgek, 2021). Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda
gerceklestirilen goriismeler oncelikle ses kayitlarindan yazili metne donistiril-
mis ve elde edilen metinler aragtirma sorular: dogrultusunda ayrintili bicimde
incelenmistir. Goriisme metinleri arastirmacilar tarafindan defalarca okunarak
katilimci ifadeleriigerisinde anlamli birimlere ayrilmig ve bu ifadeler dogrultu-
sunda acik kodlar olusturulmustur.
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Olusturulan kodlar daha sonra benzer 6zellikleri dogrultusunda bir araya
getirilmis ve bu kodlardan hareketle kategoriler olusturulmustur. Kategoriler
arasindakiiligkiler incelenerek aragtirmanin altamaclari dogrultusunda temalar
belirlenmistir. Bu siirecte katihimcr ifadelerinin 6zgtinligi korunmusg ve temalar,
Universite 6grencilerinin dijital kimlik deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikle-
dikleri anlamlar: biitiincil bicimde yansitacak sekilde yapilandirilmistir. Elde
edilen temalar aragtirmanin amaglar: dogrultusunda diizenlenmis ve bulgular
boélumiinde tablolar hilinde sunulmustur. Ayrica temalarin daha anlagilir bi-
¢imde ortaya konulabilmesi amaciyla katilimci ifadeleri dogrudan alintilarla
desteklenmis ve katilimcilar kodlanarak verilmistir.

Gecerlilik ve Guvenilirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve glivenilirlik, elde edilen bulgularin inandiri-
ciligin, tutarliligini ve dogrulugunu saglamak acisindan 6nemli 6l¢iitler arasinda
yer almaktadir. Bu dogrultuda aragtirmanin gecerliligini artirmak amaciyla
veri cesitliligi gozetilmis ve farkli bolum, sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim
deneyimlerine sahip tiniversite 6grencilerinden olusan bir ¢calisma grubu olus-
turulmusgtur. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilarak katilimcilarin farkls
deneyimlerinin aragtirmaya yansitilmasi amaglanmistir. Bu yaklagim, incelenen
olgunun farkli boyutlarinin daha kapsamli bigimde ortaya konulmasina katk:
saglamaktadir (Patton, 2014).

Aragtirmada ayrica katilimci dogrulamasi (member checking) tekniginden
yararlanilmigtir. Goriismelerden elde edilen kodlar, kategoriler ve temalar ka-
tilimcilarla paylasilmig ve aragtirmaci tarafindan yapilan yorumlarin katilima
deneyimlerini dogru bigimde yansitip yansitmadig: kontrol edilmigtir. Bu uy-
gulama, katilimcilarin deneyimlerinin aragtirmaci tarafindan dogru bigimde
temsil edilmesini saglamay1 amaclamaktadir (Creswell & Poth, 2017).

Aragtirmanin giivenilirligini artirmak amaciyla verilerin kodlanma stireci iki
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. Aragtirmacilar tara-
findan elde edilen kodlar, kategoriler ve temalar kargilagtirilarak aragtirmacilar
aras1 gorus birligi saglanmig ve kodlama siirecinin tutarliligi giclendirilmisgtir.
Bunun yani sira yari yapilandirilmig gériigsme formu hazirlanirken alan uzman-
larinin goériglerine bagvurulmus, sorularin aragtirma amacini kapsayiciligi ve
anlagilirlig1 degerlendirilmigtir. Bu siireg, veri toplama aracinin kapsam gecer-
liliginin gii¢lendirilmesine katk: saglamistir. S6z konusu uygulamalar arastir-
ma stirecinin sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir bigimde ytirtitilmesine katki
saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

BULGULAR

Aragtirmanin bu boélimiinde universite 6grencilerinin dijital aligkanliklar:
varolugsal bir iglev olarak nasil deneyimlediklerini; dijital kimlik insas1, bosluk
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algis1 ve kendini tanimlama stirecleri baglaminda belirlemek amaciyla yapilan
gorismelerden elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Dijital Kimlik ingas1 ve Benlik Sunumuna iligkin Elde Edilen Bulgular

Katitlimcilarin “Dijital platformlarda olusturdugunuz profil ile fiziksel diinya-
daki siz arasinda ne tiir benzerlikler veya farkliliklar goriiyorsunuz?” sorusuna
vermis olduklari cevaplar Tablo I’de verilmigtir.

Tablo 1: Dijital Profil ile Gergek Benlik Arasindaki Benzerlik

Kod f Kategori Tema
Benzerlik vurgusu 1 Benlik tutarlilig: Dijital Kimlik-Gergek
Benlik Algis1
Oldugu gibi yansitma 1  Secici benlik sunumu
Tutarli benlik algis: 1 Algsal farklilik
Olumlu yo6nleri 6ne 1
¢ikarma
Bazi yonleri geri planda 1
birakma
Gorunirlik yonetimi 1
Bagkalarinin algisiyla 1
farklilik
Dijitalin kisiligi tam 1
yansitmamasl

Tablo I’de gérildugu gibi tic kategoriile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K7: “Benzerliklerden baslayacak olursak, genel olarak ¢ogu sey ayni olsa daha iyi
farklhihiklara gectigimizde dijital yon yansittigim kusursuz hayatim tabii ki de ger-
cekte boyle degil. Her insanda oldugu gibi ben de sadece mutlu oldum. Gostermek
istedigim tarafim dijital diinyanin yansitiyorum. Bu da insanlara yanilgi veriyor.

K10: “Dijital Pro platformlarda dediginiz sosyal medya olsun veya Linkedin. He-
saplari gibi bunlan diigiinebilirsek, Linkedin’de biraz daha resm? olarak kendimi
yansitryorum diyebilirim. Sosyal medyada biraz daha renkli kisiler sahibim. Ger-
cek benle karsilastirmak olur, karsilastiracak olursam sosyal medyada biraz daha
kendime gercek kendime benziyorum ama Linkedin veya is bul gibi sitelerde biraz
daha resmi oldugu icin kendimi bivaz daha farkl goriiyorum orada.”

K4: “Ben dijital platformlarda ¢cok aktif bir insan degilim. Kullaniyorum ama bir
seyler paylagmay1 ok sevmiyorum. Profil fotografim bile yok cogunda ama fiziksel
hayatvmda hig 6yle biri olmadim diisiiniiyorum, meseld samimi oldugum insan-
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larla direkt nasilsam dyleyimdir? Sosyal medyada ne kadar bir sey paylasmiyorsam
fiziksel hayatimi da bir o kadar paylagiyorumdur.”

Ké6: “Soyle, dijital diinyada daha gosteris odakl bir platform. Sonug olarak ki
kendimin iyi yanlarini gosterdigimi diisiiniiyorum. Ne kadar yanlis bir sey olsa
da her insanda ayni sey vardir. Ama 6yle benzer cok béyle biiyiik farkhiliklar yok.

K1: “Genelde dijital, platformlarda olusturdugum profilin gercek hayattaki benle
eslesmesine dikkat ediyorum. O yiizden genel olarak benzer oldugunu soyleyebili-
rim ama tabii ki bu benim kisiligimiyansitmadig icin insanlarin diisiindiikleriyle
benim gercek kisiligim arasinda farklhiiklar olugabilir.”

Katilimcilarin “Bir paylagim yapmadan 6nce icerik Gizerine yaptiginiz di-
zenlemeleri (segme/eleme/edit) kendinizi ifade etme mi yoksa bazi yonlerinizi
gizleme ihtiyaci olarak m1 degerlendiriyorsunuz?” sorusuna vermis olduklar:
cevaplar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Paylagim Oncesi Diizenleme ve Segicilik

Kod f Kategori Tema
Kendini ifade etme amaci 1 ifade etme Dijital Benlik
Sunumu
Ani/deneyimi aktarma 1 Gizleme
icerik tiretim motivasyonu 1 Estetik/uyum
Ozel alan1 koruma 1
Olumsuz duygu/durumlari saklama 1
Mahremiyet sinir1 1
Diizenleme-edit yapma 1
Se¢me/eleme 1
Profil biitinliga olusturma 1

Tablo 2’de gortuldigi gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihmcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K10: “Simdi paylastigim platformdan platforma degisiyor. Tabii ki hangiinsan-
lar gorecek mesela arkadaglari m1 gérecek yoksa akrabalari mi gérecek ona gore
degisebiliyor. Ama genellikle mesela sosyal medyada bir fotograf paylasirken.
Kendiboyumdan pek hosut olmadigim icin genelde fotograflarda boyumu biraz
daha buiyuk gosterebiliyorum ama onun diginda her sey dogal.”

K2: “Yani aslinda her ikisi oldugunu da soyleyebilirim. Her birimiz bazi yerlerde
filtre kullanmigizdir. Meseld ben de bazi kusura bakma fitre kullanyyorum ama
bunun diginda bazi pozlarda atyyorum. Ben degil de daha boyle burnu havada gibi
bir pozlar ¢ikwyor ortaya.”
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K7: “Bu siireg igerisinde degisen bir durum. Aslinda birkag yil 6ncesine kadar ken-
dimi ifade etme iizerine paylasimlar yapryordum. Belki de diinyanin geldigi sanal
ortamdan dolayr son zamanlarda fotograflarimda, videolarimda edit islemleri
wyguluyorum. Aslinda bu da bazi yonlerimi gizleme tizerine.”

K9: “Ya kendini ifade etmekten ziyade zaten bir diizenleme yapmiyorum ama segme
olarak belki fotograf seciyor olabiliriz, bazi yonleri gizleme ihtiyac da olabilir. Ya
vardur illd ki burnum kot ¢rkmas, o kot gikmis ama genel olarak cekinmiyorum.”

K6: “Pek tabii baziyonlerimi gizleme ihtiyaci olarak degerlendirip, sonug olarak en
iyi hdlimi gostermek hepimizin amaci gibi. Benim de amacim ama ve likin kendimi
agtklamak gibi bir niyetim olmuyor. Sosyal medya o sekilde kullanmiyorum genelde.”

Katihmcilarin “Dijital mecralarda aldiginiz etkilegimler (begeni/yorum) ken-
dinizi degerli hissetme ya da kim oldugunu diistinme bi¢iminizi nasil etkiliyor?”
sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Etkilesimlerin Benlik Degeri Algisina Etkisi

Kod f Kategori Tema
Motivasyon artisi 1 Kisa streli Sosyal Geri
giiclenme Bildirim ve
1. N Benlik Degeri
Olumlu duygu/iyi hissetme 1 Kosullu deger
Onayla rahatlama 1 Ozerk durus
Begeni/yorumla deger bigme 1
Etkilesim azalinca diistis 1
Gorunurluk kaygis: 1
Etkilenmedigini ifade etme 1
Sosyal medyay: ciddiye almama 1
Kendini koruma 1

Tablo 3’te gorilldagi gibi tic kategoriile bir tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K6: “Soyle, herhangi bir katkisi oldugunu diisiinmiiyorum. Sonugcta genelde tani-
diklarimla kullandigim icin sosyal medyay: sadece onlara haber verme amaci gibi
diistiniiyorum. O yiizden herhangi bir sekilde beni etkiledigini sanmiyorum. Sosyal
medya platformlariny, kimliginizin hangiyonlerini 6ne cikarmak ya da geri planda
birakmak igin kullandiginizi diisiiniiyorum.”

K7: “Bunu soyle ifade edebilirim, cogu zaman bireysel hayatimda ilgisiz kaldigimda
duygusal olarak boglukta hissettigim zaman paylasim yapma olanagim artyor.
Ciinkii oradan gelen begeniler yanitlar beni bir noktada tatmin ediyor. Her ne
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kadar bunlarn aslinda benim degerimi ifade etmediginin farkinda olsam da o da
degerli hissettiriyor.”

K5: “Kesinlikle anlik olarak olusturdugu etki cok biiyiik, iyi etkiliyor ve motivasyo-
nunu artiryyor ama bu gegici bir siireg icin gegerli. Uzun vadede higbir etkisi yok...”

K1: “Agikcast aldigim begeni ve yorumlar. Herkes gibi biraz da beni giizel etkiler
diye diisiiniiyorum. Etkiliyor en azindan ama eger giintimiizde ben en ¢ok yorumu
alayvm. Begeni alayim, kegfete diiseyim gibi durumlara agikcasi kendimi ¢ok dii-
stirmeden, bunlarin beni kétii etkilemesine izin vermiyorum.”

K3: “Kendimi degerli hissetme bakimindan soyle beni seven insanlarin hakkinda
ne diisiindiigiinii soylemesi tabii ki giizel. Ama kim oldugumu diisiinme konusu-
na ben zaten kim oldugumun farkindayim ve buna gore sosyal platformlarda da
dolasyorum. O konuda bir etkileme olmuyor. Kendimin kim oldugunu diisiinme
konusunda bir etkilesim olmuyor.”

Katilimcilarin “Sosyal medya platformlarini kimliginizin hangi yonlerini 6ne
cikarmak ya da geri planda birakmak i¢in kullandiginizi distintyorsunuz?”
sorusuna vermis olduklar: cevaplar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Kimligin One Gikan ve Geri Planda Kalan Yénleri

Kod f Kategori Tema
Gunlik yasam paylagimi 1 Onegikarilan ydnler Dijital Kimlik
Bagari/tretkenlik vurgusu 1 Geriplandakalanyonler Ingast
Mizah/yaraticilik gésterimi 1  Platforma gore ayrigma
Sportif/ilgi alan1 vurgusu 1
Kirilganliklar: saklama 1
Ozel iligkileri paylagmama 1

Tartigmali konulardan kaginma 1
Platform farkli iglevler 1

Hedef kitleye gore igerik 1

Tablo 4’te goruldugt gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K4: “Sosyal medyay genelde daha ¢ok eglence amagh kullaniyorum ama kimligimin
de hosuma giden ya da hobilerime ya da ilgi alanlarima hitap eden kisimlariyla
daha ¢ok ilgileniyorum. Onlarla ilgili paylagimlari ya da influencerlar: bir seyleri
takip ediyorumya da o tiir seyler icin kullanwyorum. Toparlayamam. Dijital ortamda
olusturdugunuz dijital benligin gercek hayattaki 6zgiinliik hissiniz.”

K1: “Ben agikgasi sosyal medya platformlarini burada platform ismi verebilir miyim?
Meseld atyorum Instagram’da daha ¢ok giinliik hayatimi paylasirken TikTok’ta
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biraz daha béyle 6grencilik hayatimi ve daha béyle komik buldugum icerikleri
kendim hakkinda paylasiyorum ama bunu geri planda birakmak icin kulland:-
gvmu. Diisiindiigiim ¢ok ozelligim oldugunu sanmiyorum. Hangi yonlerimi one
ctkarmak istiyorum?”

K10: “Simdi soyle, arkadag ortaminda biraz daha nasil soyleyebilirim, biraz daha
renkli, cok konugkan, biraz daha simarik diyebildigimiz tarzda oldugum igin sosyal
medyada bunu pek yansitmak istemiyorum. O yiizden biraz daha ciddi goriinmeye
calistyorum. Sosyal medyada bunu diyebilirim.”

K8: “Ya daha ¢ok kendimin caligkan ozelligini one ¢ikarmak igin kullaniyorum.
Tembel oldugum kisymlari veya bos oldugum kissmlar: geri plana atmak istiyo-
rum. Oyle degil. Dijital ortamda olusturdugunuz dijital benligin gercek hayattaki
ozgiinliik hissiniz.”

K9: “Ya bilerek belli bir amacgta geri planda bir seyleri birakmak icin ugrasmiyorum
ama daha ¢ok eglenceli, mutlu taraflar: daha ¢ok yansitiyorum. Dijital ortamda
olusturdugunuz dijital benligin gercek hayattaki 6zgiinliik hissiniz iizerinden nasil
bir etkisi oldugunu soyleyebilirsiniz. Bu ok sikdyet¢i oldugum bir konu aslhinda cok
fazla ekran bagimlisi bir insan oldugum igin hicbir 6zgiinliigiim kalmamgs gibi
hissediyorum. Ne kendime Gzel bir hobim ne de degisik bir yoniim var.”

Katilimcilarin “Dijital ortamda olusturdugunuz dijital benligin gergek ha-
yattaki 6zgtinltik hissiniz tizerinde nasil bir etkisi oldugunu séyleyebilirsiniz?”
sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Dijital Benligin Ozgtinliik Hissine Etkisi

Kod f Kategori Tema
Ozgiin olmaya tegvik 1 Ozginligidestekleme Ozgiinlik ve Kendilik
Kendini daha rahat ifade 1 Ozginligi zedeleme Deneyimi

—

Yaraticiligin artmasi Notr/etkisiz
Kalabaliga uyma baskis1 1

Trendleri takip zorunlulugu 1

Kendinden uzaklagsma 1
Belirgin etkisi yok 1
Gergek hayatta ayni olma 1

Tablo 5’te gorildiagi gibi tic kategoriile bir tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K6: “Soyle, herhangi bir katkis: oldugunu diisiinmiiyorum. Sonugta genelde ta-
midiklarimla kullandigim icin sosyal medyay: sadece onlara haber verme amaci
gibi diigiiniiyorum. O yiizden herhangi bir sekilde beni etkiledigimi sanmiyorum.
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Sosyal medya platformlarini, kimliginizin hangiyonlerini one cikarmakya da geri
planda birakmak icin kullandigimizi diisiiniiyorum.”

K7: “Benzerliklerden baslayacak olursak, genel olarak ¢ogu sey ayni olsa daha iyi
farklhihiklara gectigimizde dijital yon yansittigim kusursuz hayatim tabii ki de ger-
cekte boyle degil. Her insanda oldugu gibi ben de sadece mutlu oldum. Gostermek
istedigim tarafimi dijital diinyada yansitryorum. Bu da insanlara yanilgi veriyor.”

K1: “Agikgasi aldigim begenive yorumlar. Herkes gibi biraz da beni giizel etkiler diye
diisiiniiyorum. Etkiliyor en azindan ama eger giiniimiizde en ¢ok yorumu alayim,
begeni alayim, kesfete diiseyim gibi durumlara agikcast kendimi ¢ok diistirmeden
bunlarin beni kotii etkilemesine izin vermiyorum.”

K9: “Ya ashnda biiyiik olciide etkiliyor. Ciinkii dinleyip tamam, bu mantikl deyip
ya da hayir bu cok mantiksiz deyip bir sekilde kendine katk: olarak bunu devam
ettirebiliyorsun. Bir de bunun dijital ortamla ¢ok ilgisi oldugunu diigiinmiiyorum.
Meseld su an seninle yaptigimiz konusma bile ashnda kesinlikle bana olumlu ya
da olumsuz bir etki veriyor.”

K3: “Kendimi degerli hissetme bakimindan beni seven insanlarin hakkinda ne dii-
stindiigiinii soylemesi tabii ki giizel. Ama kim oldugumu diisiinme konusuna zaten
kim oldugumun farkindayim ve buna gore sosyal platformlarda da dolagryorum.
O konuda bir etkileme olmuyor. Kendimin kim oldugunu diigiinme konusunda bir
etkilesim olmuyor.”

Bosluk Algis1 ve Dijital Kacgis Deneyimine iligkin Elde Edilen Bulgular

Kattlimcilarin “Zihninizin bog kaldi8i, yalniz hissettiginiz ya da yonsiiz kaldi-
giniz anlarda dijital diinyaya yonelmenizin temel nedeni sizce nedir?” sorusuna
vermis olduklari cevaplar Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6: Bosluk/Yalnizlik Anlarinda Dijitale Yonelme Nedenleri

Kod f Kategori Tema

Zihni meggul etme 1  Boslugudoldurma  Dijital Kagis ve Bosluk Deneyimi
Sikintiy1 dagitma 1  Duygudiizenleme

Zaman gegirme 1 Yonbulma

Yalnizligiyatisgirma 1

Stresi azaltma 1

Rahatlama araci 1

Motivasyon arama 1

Bilgi/ilham edinme 1

Belirsizligi yonetme 1
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Tablo 6’de goruldigi gibi tig kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K4: “Genel olarak zaten bos kaldigymiz zaman sosyal medya hdriciyapabilecek baska
bir sey bulamadigimiz zamanlar oluyor ya da yalnizken yaninda bir arkadagim
aglyor. Biri yoksa evde de yapabilecegim bagka bir sey yoksa tamamen o bos vakti
doldurmak icin belki biraz eglenirim. Eglenceli icerikler goriiriim ya da kafam
dagilir amacryla kullanyyorum. Genelde budur.”

K10: “Bos kaldigim zamanlarda sosyal medyaya yoneldigimiz sebebi genelde vakit
gecirmek oluyor. Onun disinda canim sikildigr zamanlarda divekt elim telefona
gidiyor ve kaydiryyorum. Bunun kétii bir sey oldugunu da biliyorum ashinda. Ciinkii
anlik video kayitlary, anlik videolar izlemek beynimizi nasil bir etkisi oldugunu da
biliyorum.”

K5: “Ciinkii kafamin en dolu oldugu anlarda genelde zihnimi bosaltmak ya da
diisiindiiklerime yonlendirmek amaciyla sosyal medyaya giriyorum. Bu yiizden
temel nedene biiyiik ihtimal kafami bogaltmak tizerinedir. Taksim’e cagiriyorum,
Beyoglu'na gelmiyorlar.”

K1: “Zihnimin bos kaldigr anlarda belki zihnimi doldurmak ya da yalniz hissetti-
gim anlarda yalmzhgrmi giderebilecek biyle bir mesgale olarak goriiyorum. Bazen
sosyal medyanin en temel nedeni olabilir. Aslinda o anki boslugumu doldurmak.”

K7: “Bunun temel nedenini tatmin olarak siniflandirabiliriz. Ciinkii cogu zaman
gergek yasamimda alamadigim ilgiyi dijital ortamda alabiliyorum. Bu yiizden
zihnimin bog kaldigr zamanlarda tatmin ihtiyaci igin kullantyorum diyebilirim.”

Katilimcilarin “Telefonunuzun garji bittiginde ya da internete erisemediginiz-
de ortaya ¢ikan bogluk hissini nasil tanimlarsiniz?” sorusuna vermis olduklar:
cevaplar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Erigsim Kesintisinde Yaganan Bogluk ve Tedirginlik

Kod f Kategori Tema
Bosluga digme 1 Boslukhissi Dijital Baglilik ve
Kesinti Deneyimi
Rutin kirilmasi 1  Tedirginlik/gerginlik
Zamani dolduramama 1 Aligkanlik farkindalig

Baglanti kesilince huzursuzluk 1

Kontrol kayb: hissi 1
Ulagamama kaygisi 1
Dijitalin i¢ine biytme 1
Erisime bagimli hissetme 1
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Tablo 7’de goruldugu gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihmcilara
ait yanitlar agsagida sunulmustur.

Ké6: “Soyle zaten belli bir bilgi birikimim oldugu icin onlara yonelik seyleri takip

ediyorum ve etkilemekten ziyade bir destekleyici noktalari olarak goriiyorum. Stirekli

cevrilmis olma hélini varliginizin bagkalar: tarafindan goriilmesiya da onaylanmasi

icin bir gereklilik olarak algiladiginiz oluyor mu? Bence giintimiizde ¢ogu insanin

sorundur. Evet, aslinda ben de boyle algilyyorum.”

K4: “Yani genel olarak bence zaten bos kaldigimiz zaman sosyal medya hdriciyapa-
bilecek bagska bir sey bulamadigimiz zamanlar oluyor ya da yalnizken yaninda bir
arkadagim aglyor. Biriyoksa evde de yapabilecegim baska bir sey yoksa tamamen
0 bos vakti doldurmak igin belki biraz eglenirim. Eglenceli icerikler goriiriim ya da
kafam dagilir amacryla kullanyorum. Genelde budur yani.”

K10: “Ashnda dijital ortama takip ettigim kisilerden ziyade. Oniime cikan kesfetime
ctkan diyebilirim, daha dogrusu Instagram veya TikTok gibi mecralari veya You-
Tube gibi mecralari goz oniinde bulundurursak kegfedilme cikanlar hayatimda pek
uyusmuyor ama takip ettiklerim kendi arkadagslarimla cevrem oldugu icin birebir
kendi hayatima uygun olarak goriiyor olabilirim.”

K5: “Ciinkii kafamin en dolu oldugu anlarda genelde zihnimi bosaltmak ya da
diisiindiiklerime yonlendirmek amaciyla sosyal medyaya giriyorum. Bu yiizden
temel neden biiyiik ihtimal kafami bosaltmak tizerinedir.”

K1: “Zihnimin bog kaldig1 anlarda belki zihnimi doldurmakya da yalmz hissettigim

anlardayalnizhigim giderebilecek byle bir mesgale olarak goriiyorum. Bazen sosyal
medyanin en temel nedeni bu olabilir. Ashinda o anki boglugumu doldurmak igin.”

Katilimcilarin “Dijital dinyada uzun stre vakit gecirdiginiz anlarda aslinda
neyi disinmekten ya da neyle ytzlesmekten kagtiginizi fark ediyorsunuz?”
sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8: Uzun Siire Cevrim I¢i Olmada Kaginma Nesneleri

Kod f Kategori Tema
Kaygili distincelerden 1 Zihinsel kaginma Kacinma ve
kagma Yizlesme
Sorumluluklari erteleme 1
Hedef baskisindan 1
uzaklagma
Olumsuz duygular1 I Duygusal kaginma

bastirma

Yalnizlikla yiizlesmekten 1
kagma
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Kod f Kategori Tema

Kesintiyle distincelerin 1 Kendilikle yiizlesme
geri gelmesi

Boslukta i¢ konugma 1

Tablo 8’de gorildugi gibi tig kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K4: “Ben sosyal medyay: genelde daha ¢cok eglence amagh kullaniyorum ama hosuma
gidenya dailgi alanlarima hitap eden kissmlariyla daha cok ilgileniyorum. Onlarla
ilgili paylasimlari ya da influencerlar: bir seyleri takip ediyorum. Dijital ortamda
olusturdugunuz dijital benligin gercek hayattaki 6zgiinliik hissiniz.”

K1: “Agikgast sosyal medya platformlarini burada platform ismi verebilir miyim?
Meseld atyorum Instagram’da daha ¢ok giinliik hayatimi paylagirken TikTok’ta
biraz daha 6grencilik hayatimive daha komik buldugum icerikleri ve kendim hak-
kinda paylagyyorum ama bunu geri planda birakmak igin kullandigum diisiindigiim
cok ozelligim oldugunu sanmiyorum. Hangi yonlerimi 6ne gikarmak istiyorum?”

K10: “Arkadas ortaminda biraz daha renkli, cok konuskan, biraz daha simarik
diyebildigimiz tarzda oldugum icin sosyal medyada bunu pek yansitmak istemi-
yorum. O yiizden biraz daha ciddi gériinmeye ¢alistyorum. Sosyal medyada bunu
diyebilirim.”

K7: “Benzerliklerden baglayacak olursak, genel olarak cogu sey ayni olsa daha iyi
farkhiliklara gectigimizde dijital yon yansittigim kusursuz hayatim tabii ki de ger-
cekte boyle degil. Her insanda oldugu gibi ben de sadece mutlu oldum. Géstermek
istedigim tarafimi yansitryorum. Bu da insanlara yanilgi veriyor.”

K9: “Ya bilerek belli bir amagta geri planda bir seyleri birakmak i¢in ugragmiyorum
ama daha ¢ok eglenceli, mutlu taraflari yansityyorum. Dijital ortamda olugturdu-
gunuz dijital benligin gercek hayattaki 6zgiinliik hissiniz lizerinden nasil bir etkisi
oldugunu sdyleyebilirsiniz. Bu ¢ok sikdyetci oldugum bir konu, aslinda ¢ok fazla
ekran bagimlis oldugum igin hicbir 6zgiinliigiim kalmamas gibi hissediyorum. Ne
bir kendime 6zel bir hobim ne de degisik bir yoniim var.”

Katilimcilarin “Ekran basinda gegirdiginiz siirenin sonunda hissettiginiz
duygu daha ¢ok bir doyum mu yoksa anlamsizlik hissi mi oluyor?” sorusuna
vermis olduklar1 cevaplar Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9: Ekran Stresi Sonrasi Doyum-Anlamsizlik Deneyimi

Kod f Kategori Tema
Anlik keyif 1  Gegicidoyum Doyum ve Anlamsizlik
Rahatlama 1 Anlamsizlik/pigmanlik
Eglence ile tatmin 1  Karma duygu
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Kod f Kategori Tema
Zaman kaybi hissi 1 Gegicidoyum Doyum ve Anlamsizlik
Sonrasmda bosluk Anlamsizlik/pigsmanlik
Karma duygu
Pigmanlik/iziilme 1

Hemiyi hem kot hissetme 1

Denge arayisi 1

Tablo 9’da goruldugi gibi tig kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K1: “Bu ashinda o an kegfette karsima ¢ikan seylerle alakalr olabilir. Eger ¢ok kotii
hissediyorsam kendimi ve beni giildiirebilecek seyler bulabiliyorsam ya da o anki
hissime karsilik bulabilecegim seyler karsima cikiyorsa bir doyum hissine ulastyo-
rum ama sonra atyorum. Boyle cok stresli oldugumuz anlarda sadece o stresimizi
azaltmak igin sosyal medyaya gireriz. Kesfette kaydiririz, kaydiririz.”

K10: “Bos kaldigim zamanlarda sosyal medyaya yoneldigimiz sebebi genelde vakit
gecirmek oluyor. Onun disinda canim sikildigr zamanlarda direkt elim telefona
gidiyor ve reels kaydirtyorum. Bunun kétii bir sey oldugunu da biliyorum ashnda.
Ciinkii anlik video kayit kayitlar, goz anlik videolar izlemek beynimizi nasil bir
etkisi oldugunu da biliyorum.”

K4: “Kesinlikle bir anlamsizlik hissini oluyor. Ciinkii fark etmeden boyle birkag saat
bile vakit gecirmisligim oluyor. Sonunda diyorum ki sen bu kadar saatte naptin,
bombos... Sadece sosyal medyada gezinin bosa harcanmag bir vakit gibi oluyor.
Dedigim gibi tamamen anlamsiz oluyor.”

K3: “Bu degisen bir sey, eger cok gereksiz uzun bakiyorsam evet bir anlamsizlik

his hissi olusuyor. Daha farkli seyler yapabilivdim. Hissiyatina kapilyorum ama

genel olarak doyum hissine daha yakinim. Eglence eksigimi gideriyorum gibi his-

sediyorum.”

K2: “Tamamen anlamsizhik hissi, ¢iinkii evet, oyalanirken iyi zaman gegiriyorum.

Zamamn nasil gectigini anlamiyorum ama o ekran siirem bittiginde elime ne ge-

ciyor hicbir sey. Sadece beyin oyalamasi gibi bir sey oluyor bu.”

Katilimcilarin “Gunlik yagamin belirsizlikleri ve kaygilar: kargisinda dijital
ortamu bir giivenli alan ya da kagig noktas: olarak kullandiginizi distintyor
musunuz? Neden?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 10’de verilmigtir.

Tablo 10: Dijital Ortami Giivenli Alan/Kagig Olarak Kullanma

Kod f Kategori Tema
Yargilanmadan var olma 1 Guvenli alan algis Guvenli Alan ve Kacis
Kontrollt ortam 1 Kagsislevi
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Kod f Kategori Tema
Duygusal siginak 1 Smur koyma
Kaygidan kagma 1
Belirsizlikten uzaklagma 1
Zihni uyusturma 1
Bilingli kullanim 1
Kagisa kapilmama 1

Tablo 10’da goruldugi gibi ti¢ kategori ile bir tema elde edilmistir. Katilhim-
cilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K3: “Giivenli olaraktan ziyade kagis olarak diigiiniiyorum. Dedigim gibi giinliik
hayatin sikintilarindan kagmak birazcik kafa dagitmak icin gayet iyi oluyor. Insanin
kendi zihnini bivaz dinlendirmesi, kendi basina kalmasi bence iyi bir sey. Kendiniz
tammlarken kullandiginiz sifatlary ne kadar dijital diinyadaki ilgi alanlariniz ve
cevrim igi didiyetlerinizle iliskilidir.”

K4: “Bence kagis noktasi olarak kullantyorum. Ciinkii tamamen kafam dagilsin ve
0 an ne beni geriyorsa neyi diistinmek istemiyorsam dedigim gibi tamamen o dii-
stincelerden kagmak igin kendime oyalanayvm ve kafami bosaltayim diye diistinerek
gidiyorum ve sadece sosyal medyadaki bombog geziniyorum.”

K1: “Evet, tam olarak tam olarak bir onceki soruda da bahsettigim gibi meseld, o
giin bir ssnavim var ve 10°a kadar ¢calismam gerekiyor ama bu sorumluluk bir ¢1g
gibi biiyiimiis hdlde ve bundan kagmak istiyorum. Bu noktada tam olarak sosyal
medyayr giivenli alan ve kagig noktast olarak goriiyorum.”

K8: “Daha ¢ok kagis noktas: olarak ciinkii ne dedigim gibi bir seyleri ertelememizi
saghyor. Bu da giinliik yasamdaki belirsizliklerden ve sorumluluklardan, kaygi-
lardan, hepsinden uzaklagsmamizi kagmamizi saglyor ama asla bir ¢oziim degil
kagmamaz gerekiyor, bu da kotii. Bir kagis olmasi.”

K10: “Giivenli olarak gordiigiimii kesinlikle diisiinmiiyorum ama kagis noktas
olarak gordiigiimii diisiinebiliyorum. Ciinkii dni bir stres veya hayal kirikligi olsun
veya ¢ok mutlu oldugum anda bile hemen ekran basina gegip farkl insanlar neler
yapyot, farkl diinyada neler var? Hemen onlari gormek istiyorum.”

Kendini Tanimlama ve Cevrim i¢i Aidiyetlere iligkin Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin “Kendinizi tanimlarken kullandiginiz sifatlarin ne kadar dijital
dtnyadakiilgi alanlarimiz ve cevrim i¢i didiyetlerinizle ilgilidir?” sorusuna vermis
olduklar: cevaplar Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11: Kendini Tanimlamada Gevrim ici ilgi ve Aidiyetlerin Roli

Kod f Kategori Tema
Sifatlarin ilgi alaniyla iligkisi f  Kimlikifadeleri Dijital ortamda
Dijitalde kendini anlatma 1 Aidiyet ve topluluk kendini tanimlama
Kendini tanima 1 Tutarhilik
Benzer kigilerle bag 1
Topluluklara katilim 1
Sosyal destek 1
Dijital-gercek tutarlilik 1
Sifatlarin benlikle uyumu 1

Tablo 11’de goruldiigi gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K4: “Genel olarak bence zaten bos kaldigimiz zaman sosyal medya hdrici yapabi-
lecek baska bir sey bulamadigimiz zamanlar oluyor ya da yalnizken yaninda bir
arkadagim aglyor. Biriyoksa evde de yapabilecegim bagka bir sey yoksa tamamen
0 bos vakti doldurmak icin belki biraz eglenirim. Eglenceli icerikler goriiviim ya da
kafam dagilir amacyla kullaniyorum.”

K10: “Bos kaldigim zamanlarda sosyal medyayayonelmemizin sebebi genelde vakit
gecirmek oluyor. Onun disinda canim sikildigr zamanlarda direkt elim telefona
gidiyor ve reels kaydirtyorum. Bunun kétii bir sey oldugunu da biliyorum ashinda.
Ciinkii anhk video kayit kayitlari, anlik videolar izlemenin beynimize nasil bir
etkisi oldugunu da biliyorum.”

K5: “Ciinkii kafamin en dolu oldugu anlarda genelde zihnimi bosaltmak ya da
diisiindiiklerime yonlendirmek amaciyla sosyal medyaya giriyorum. Bu yiizden
temel nedene biiyiik ihtimal kafami bosaltmak tizerinedir.”

K1: “Zihnimin bos kaldig1 anlarda belki zihnimi doldurmak ya da yalniz hissettigim
anlarda yalmizhigimi giderebilecek boyle bir mesgale olarak goriiyorum. Bazen sosyal
medyanin en temel nedeni bu olabilir. Aslinda o anki boglugumu doldurmak igin.”

K7: “Bunun temel nedenini tatmin olarak simiflandirabiliriz. Ciinkii cogu zaman
gercek yasamimda alamadigim ilgiyi dijital ortamda alabiliyorum. Bu yiizden
zihnimin bog kaldig1 zamanlarda tatmin ihtiyac igcin kullaniyorum diyebilirim.”

Katilimcilarin “Dijital ortamda takip ettiginiz kisiler veya topluluklar kim
oldugunuzu ve hayatta neye deger verdiginiz konusundaki distincenizi nasil
etkiliyor?” sorusuna vermis olduklar: cevaplar Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12: Takip Edilen Kisi/Topluluklarin Degerler Uzerindeki Etkisi

Kod f Kategori Tema
Motivasyon igeriklerinden 1 flham ve motivasyon  Degerler ve Rol
etkilenme Modeller
Bagari hikayeleri 1
Hedef belirleme 1
Degerleri yeniden distinme 1 Deger filtreleme
Oncelikleri sorgulama 1
Takibi bilingli yapma 1 Elestirel secicilik
Kendini koruyarak etkilenme 1

Tablo 12’de goruldiagi gibi tig kategoriile bir tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K8: “Oldukga fazla etkiliyor ¢iinkii. Meseld Instagram’da geziyoruz ve sadece story
izlerken bile bir siirii sey giriyoruz veya bir anda onlari okurken kafamda bunun
neden oldugu kisiyle kavga ediyorum. Boyle 10-15 dakika ve bittiginde ¢ok sinir-
lenmis oluyorum. Bir anda insan sinirlendirebiliyor ama hakli bir sinirlenme de
olabilir. Bu ya da haksiz bir kiskirtma da olabiliyor.”

Ké6: “Soyle zaten belli bir bilgi birikimim oldugu icin onlara yonelik seyleri takip
ediyorum ve etkilemekten ziyade bir destekleyici noktalari olarak goriiyorum. Stirekli
cevrilmis olma hdlinivarligimzin bagkalari tarafindan goriilmesiya da onaylanmas:
icin bir gereklilik olarak algiladiginiz oluyor mu, bence giiniimiizde cogu insanin
sorundur. Evet, ashnda ben de béyle algilyyorum.”

K10: “Ashinda dijital ortama takip ettigim kisilerden ziyade oniime ¢ikan kegfetime
ctkan diyebilirim, daha dogrusu Instagram veya TikTok gibi mecralari veya You-
Tube gibi mecralar: goz oniinde bulundurursak kegfetime gikanlar hayatimda pek
uyusmuyor ama takip ettiklerim kendi arkadagslarimla cevrem oldugu icin birebir
kendi hayatima uygun olarak goriiyor olabilirim.”

K9: “Ya aslinda biiyiik olciide etkiliyor. Ciinkii dinleyip tamam bu mantikl deyip
ya da hayir bu ¢ok mantiksiz deyip bir sekilde kendine katk: olarak bunu devam
ettirebiliyorsun. Bir de bunu dijital ortamda ¢ok ilgisi oldugunu diigiinmiiyorum.
Meseld su an seninle yaptigimiz konusma bile aslinda bana olumlu ya da olumsuz
bir etki kesinlikle veriyor.”

K4: “Yani soyle, genelde olumlu etkiliyorlardir. Ciinkii beni olumsuz etkileyen bir seyi
takip etmiyorumya da onlarla ilgili bir gonderi gordiigiim zaman direkt geciyorum
ya dailgilenmiyorum secenegiyle ilerliyorum. Hayatta neye deger veriyorsam sosyal
medyada da o tiir seylere ilgi duyuyorum. Onlari takip ediyorum, onlar izliyorum.”
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Katilimcilarin “Surekli gevrim i¢i olma hélini, bagkalar: tarafindan gorilme
ya da onaylanma i¢in bir gereklilik olarak algiladiginiz oluyor mu?” sorusuna
vermis olduklari cevaplar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Gortilme ve Onay [htiyacinin Algilanigt

Kod f Kategori Tema
Gerekli gormeme 1  Onayihtiyacim Gortilme ve Onaylanma
reddetme Dinamikleri

Kendini onaylatmama 1  Kismfi gereklilik

Bagimsiz durus 1 Sosyal bask:
Bazen gortulme istegi 1

Geri bildirim arayis1 1

Cevrim i¢i olma 1

zorunlulugu hissi

Kagirma korkusu 1

Tablo 13’te goruldugi gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K10: “Bagkasinin beni cevrim igi gormesini pek Gnemsemiyorum. Benim igin pek
bir sikint1 degil ama son gériinmemi gormesi biraz daha irite edebiliyor clinkii
insana biraz yiik biniyor diyebilirim. Meseld bir kisi aradiginda ulasamadiginda
senin son goriilmen suydu buydu diye séyleyebiliyorlar. O yiizden onun goriinme-
sini kapattim.”

K1: “Yok, hayrr, olmuyor tam tersine siivekli cevrim igi olma hdlini ben en azindan
karsimdaki kisinin siirekli cevrim igi oldugunu goriirsem, onun hicbir mesguliyetin
yok falan diye diisiiniip olumsuz diisiindiigiim bile oluyor yani. O yiizden bu bir
gereklilik degil. Tam tersine biraz da olmamas: gereken bir sey.”

K4: “Bende hi¢ olmuyor ¢iinkii ben baskalariyla etkilesime gireyim. Birileriyle
muhabbet edeyim, sohbet edeyim amacwyla kullanmyyorum. Sosyal medyay: ta-
mamen kendi eglencem igin, kendi keyfim igin ya da bog vaktimi doldurmak igin
kullanwyorum.”

K7: “Cogu zaman hayr, nadiren de olsa varligymin bagkasi tarafindan goriilmesiya
da onaylanmast igin gerekli olarak algilyor olabilirim ama genellikle hayir. Benim
icin tamamen gevremin ¢ogalma hali bir noktada kagis olarak adlandirilabilir.”

K8: “Hayir olmuyor, daha ¢ok paylasim yapmak ve birileriyle konusmak igin giri-
yorum. Hatta uzun stire arkadaglarimin mesajina bakmadigim bile oluyor. Sosyal
medyayr bunun igin kullanmiyorum.”
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Katilmcailarin “Geg¢mis paylagimlariniz ve dijital ayak izleriniz, kisisel geli-
siminizi ve kimlik yolculugunuzu anlamlandirmada size nasil katk: saglhyor?”
sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 14’te verilmigtir.

Tablo 14: Dijital Ayak izinin Kimlik Yolculugunu Anlamlandirmaya Katkist

Kod f Kategori Tema

Gegmise doniip kendini gérme 1  Geligim takibi Dijital iz ve Oz
Degerlendirme

Degisimi fark etme 1 Anlamlandirma

Ogrenilen dersler 1 Segici hafiza

Kimlik yolculugunu yazilagtirma 1

Anilara erigim 1

Hedeflerle iligkilendirme 1

Goruntr kilinan anilar 1

istenmeyeni silme/unutma 1

Tablo 14’te g6riildiigl gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K2: “Simdi ben bunu konusuyorum. Belki de 2 saat 6nce bambagska seyler diisiinii-
yordum. Saati saatini tutmuyorken bu dijital ortamdaki hareketimiz bizim yillar
once yaptigimiz paylasimlara kadar bize bilgiler veriyor.”

K10: “Gegmis paylagimlar ve dijital iz, kisilere nasil katk: sagliyor? Hicbir katk:
saglamyor aslinda gegmis paylasimlarim, sosyal medyay: biraz daha etkin in-
sanlarla tanigmak veya tanistigim insanlara kendi hayatimi gostermek amaciyla
kullanwyoruz. Bu soruyu siz sorarken de su an kendimde bir farkindalik hissettim.
Kendi hayatimda ne oluyor, ne bitiyor?”

K8: “Oldukga katk: saglyor. Gegmis paylasimlarima bakarak neler yapmisim, ne
yapryorum, neyi su an yapmiyorum, bunlari gérebiliyorum veya dijital ayak izleri
bu eskiden meseld ne bileyim konugmalarima baktigimda diyorum ki bunlar kotii
karsilastirma yapabiliyorum. Bu yiizden destekledigini diistintiyorum.”

K1: “Sosyal medyay: ¢ok erken yagslarda kullanmaya baglamas biri olarak dijital ayak
izinden agtkcasi gok memnun degilim. O yiizden beni kisisel gelisimimi ve kimlik
yolculugumu anlamlandirmada birazcik yol haritas: gibi gorebilirim. Bunlar
bunlari yapmisim. Cok da kotii yapmisim. Bir daha yapmayayim dedirtiyor bana.”

K6: “Simdi geng yasta oldugum icin ve sosyal medyayi veydhut teknolojiyi cok stirekli
kullandigvm igin ashinda o donemki psikolojimi ve davraniglarimi hatirlayamadim.
Gegmise doniik bir bakabiliyorum ve kim oldugumu hatirlamama yardimc oluyor.”
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Katilimcilarin “Dijital aligkanliklarinizin hayatiniza anlam katan bir eylem mi
yoksa bu anlam arayigini erteleyen bir oyalama bicimi oldugunu distntyorsu-
nuz?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15: Dijital Aligkanliklarin Anlam mi1 Oyalama mi1 Oldugu

Kod f Kategori Tema
Bilgi/6grenme 1  Anlam katan kullanim  Anlam Arayisi ve Oyalama
Uretkenlik 1  Oyalama/erteleyicilik
Sosyal bag kurma 1  Denge vurgusu
Erteleme 1
Zaman tiketimi 1
Otomatik kaydirma 1
Arti-eksi dengesi 1
Bilingli sinir koyma 1

Tablo 15’te goruldugi gibi i kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K2: “Aslinda birazcik oyalama bigimi oldugunu diistiniiyorum. Seneye son sinifim
hayata biraz daha ciddi bakiyorum. Artik daha siki bir calisma ortama olacak.”
K10: “Tamamen oyalama bigimi oldugunu diisiiniiyorum. Dijital gerci, ikiye ay1-
rabiliriz. Vize ve final haftasi haftasinda ¢ok isime yarwor. Onun disinda kendimi
gelistirmek icin koydugum programlar icin de harcadigvm siirveler dijital platform-
larda harcadigim siireler kendime ¢ok katki saglyor.”

K1: “Dijital ahskanliklar ashmda biraz da giiniimiizde sosyal medya zaten hayatimi-
zin igine girdigi noktada ve diger insanlarla haberlesmenin en kolay bicimlerinden
biri oldugu noktada dijital hayatima anlam katmamas: gibi bir sey bence soz konusu
olamaz. Sonugta bana bir yol haritas: cizdigini soyleyebilirim ama bu anlam aray-
sin1 erteleyen bir oyalama bigimi olarak da her ne kadar anlam katsa da bir o kadar
da bizi oyalayan bir sey aslinda. Her ikisi de oldugunu diisiiniiyorum o yiizden.”

K4: “Benim agimdan bence bir oyalama bigcimi mi olur, hayata anlam katan seyler
genelde daha derin konular. Ciddi konular olunca o konulardan kagmak icin ken-
dime oyalamaya ¢alistyorumdur. Sosyal medyay o yiizden kullaniyorum.”

Ké6: “Bunu ashnda yariyarya biolerim. Bir yeri erteleyen, bir yeriise katki saglayan
olarak goriiyorum. Erteleyen tabii ki de bog bos kaydirma yapmak, durumsuzluk
dedigimiz sey ama anlam katan seyler de oldugunu diisiiniiyorum. Sonugta kendi
kisisel gelisim igin de kullaniyyorum.”
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Bu aragtirma, Universite 6grencilerinin dijital platformlardaki benlik sunum-
larini, bosluk ve kaygi anlarinda dijital ortama yonelme deneyimlerini ve ¢cevrim
igiilgi alanlariile didiyetlerin kendini tanimlama siiregleri tizerindeki etkilerini
nitel bir bakis acisiyla incelemeyi amaclamigtir. Arastirmadan elde edilen bul-
gular, dijital kimligin katilimcilar agisindan yalnizca ¢evrim ici bir gérunurlik
aract olmadigini; ayni zamanda bireyin sosyal iligkileri, duygusal deneyimleri
ve benlik degerlendirme siirecleriyle i¢ ice gecen ¢ok katmanli bir yap1 oldu-
gunu gostermektedir. Bu baglamda dijital platformlarin geng yetigkinler igin
hem kendini ifade etme hem de sosyal onay arayis1 agisindan 6nemli bir alan
olusturdugu so6ylenebilir. Nitekim sosyal medya kullanimina iligkin ¢aligma-
lar, bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda kendilerini belirli bir izlenim olusturacak
sekilde sunduklarini ve bu siirecin benlik algisiyla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Akkas, 2023; Hanbay, 2023).

Aragtirmanin ilk temasini olusturan dijital kimlik ingas: ve benlik sunumu
bulgulari, katilimcilarin biytk bir béliminin dijital kimliklerini gercek ben-
liklerinden tamamen farkli bir yap: olarak gérmediklerini ortaya koymustur.
Bununla birlikte katilimcilarin 6nemli bir kismi sosyal medya paylagimlarinda
daha secilmig ve olumlu yonlerini 6n plana ¢ikardiklarini ifade etmistir. Bu du-
rum dijital ortamlarda benlik sunumunun ¢ogu zaman segici ve idealize edilmig
bir bicimde gerceklesebildigini gostermektedir. Benzer bulgulara Turkiye’de
yapilan aragtirmalarda da rastlanmaktadir. Ornegin; Elsel (2022), ergenlerde
sosyal medya kullaniminin sosyal kargilagtirma ve benlik algisi ile anlamli iligkiler
gosterdigini ve bireylerin sosyal medya ortamlarinda kendilerini daha olumlu
yonleriyle sunma egilimi gosterebildiklerini belirtmistir. Benzer sekilde Arslan
ve Yildirim (2020), sosyal medya kullaniminin bireylerin psikolojik iyi olusu ve
benlik algisiile yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu aragtirmada elde
edilen bulgular da dijital kimligin ¢ogu zaman gercek benligin tamamen diginda
kurgulanmaig bir yap1 olmaktan ziyade, bireyin belirli yonlerini 6ne ¢ikardig: bir
benlik sunumu alani olarak deneyimlendigini gostermektedir.

Arastirmanin ikinci temas: olan bosluk algis1 ve dijital kagig bulgulari, ka-
tilimcilarin dijital ortama yonelme deneyimlerinin ¢ogu zaman duygusal ve
biligsel stireglerle iligkili oldugunu géstermektedir. Katilimcilar 6zellikle yalniz-
lik, sikilma, zihinsel yorgunluk veya yonsiizlik gibi durumlarda sosyal medya
ve diger dijital platformlara yoneldiklerini ifade etmislerdir. Bu yonelim baz1
durumlarda bireylerin kisa sireli bir rahatlama yasamasina ve zihinsel olarak
dikkatlerini dagitmalarina yardimci olmaktadir. Ancak bazi katilimcilar ekran
siresinin artmasiyla birlikte zaman kaybi, pismanlik veya anlamsizlik hissi ya-
sayabildiklerini de belirtmislerdir. Bu bulgu, dijital ortamlara yénelmenin kimi
zaman bir duygu diizenleme stratejisi olarak kullanilabildigini géstermektedir.
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Nitekim problemli internet kullanimi tizerine yapilan ¢aligmalar da bireylerin
bos zamanlarini degerlendirme veya olumsuz duygulardan kaginma amaciyla
dijital ortamlara yénelebilecegini ortaya koymaktadir (Oztabak, 2018).

Tirkiye’de yapilan bazi aragtirmalar da bu bulgulari desteklemektedir. Kum-
cagiz (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sosyal medya kullaniminin
6zellikle ergen bireylerin akademik yagsamlari ve sosyal iligkileri iizerinde gesitli
etkiler olusturabildigi ifade edilmistir. Benzer sekilde Demir ve Kumcagiz (2020),
sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin 6grencilerin akademik motivasyonu
ve dikkat diizeyi tizerinde olumsuz etkiler olusturabildigini belirtmistir. Bu aras-
tirmada da bazi kattlimcilarin uzun streli dijital kullanimin ardindan derslere
odaklanmada zorlandiklarini ve ginliik sorumluluklarini erteleyebildiklerini
ifade etmeleri, s6z konusu literatlr bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Bu-
nunla birlikte bazi katihimeailar dijital platformlarin kendileri igin motivasyon ve
eglence kaynagi oldugunu da belirtmisglerdir. Bu durum dijital ortamlarin bireyler
tzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin Gi¢lincii temas: olan kendini tanimlama ve ¢evrim i¢i didiyet
bulgulari, dijital platformlarin bireylerin kimlik gelisimi streclerinde 6nemli
bir rol oynayabildigini gostermektedir. Katilimcilarin bir kismi sosyal medya
araciligiyla yeniilgi alanlari kegfettiklerini, farkl topluluklarla etkilegim kurduk-
larini ve kendilerini ifade edebilecekleri yeni alanlar bulduklarini ifade etmigtir.
Bu durum dijital platformlarin bireylerin sosyal kimliklerini gelistirmelerine ve
farkl 4idiyet alanlar1 olusturmalarina katk: saglayabilecegini gostermektedir.
Hanbay (2023) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada da sosyal medya kul-
lanim 6zelliklerinin bireylerin psikolojik iyi olus dizeyleri ile iligkili oldugu ve
kullanim amacina bagh olarak farkli sonuglar dogurabildigi belirtilmektedir.
Bu aragtirmada elde edilen bulgular da dijjital platformlarin bireyler i¢in hem
kimlik gelisimini destekleyen hem de sosyal kargilagtirma ve gortiniirlik baskis:
nedeniyle zorlayici olabilen bir alan olusturdugunu géstermektedir.

Arastirmanin bulgular: genel olarak degerlendirildiginde dijital kimligin
Universite 6grencilerinin yagamlarinda ¢ok yonli bir rol iistlendigi sGylenebilir.
Dijital platformlar bireylere kendilerini ifade edebilecekleri yeni alanlar sunarken,
ayni zamanda sosyal karsilastirma ve gortuntrlik baskis: gibi yeni psikolojik
sireclerin de ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle dijital kimlik
deneyiminin bireyden bireye farklilagabildigi ve bireyin psikolojik dayaniklili-
g1, sosyal destek sistemi ve dijital kullanim amaci gibi faktorlerden etkilendigi
sOylenebilir. Bu baglamda dijital platformlarin bireylerin kimlik gelisimi ve
psikolojik iyi olug siirecleri Gizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla
ele alinmasi 6nem tagimaktadir.

Sonug

Bu aragtirma, Gniversite 6grencilerinin dijital kimlik deneyimlerinin tek bo-
yutlu bir ¢evrim i¢i géruntrlik meselesi olmadigini; benlik sunumu, duygusal
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dtzenleme ve sosyal didiyet gibi birbirine bagli psikolojik siirecleri kapsayan ¢ok
katmanl bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, dijital platformlarin
geng yetiskinler icin hem kimlik gelisimini destekleyen hem de sosyal karsilas-
tirma ile gériintrlitk baskisi gibi yeni psikolojik glicliiklere zemin hazirlayan ikili
bir iglev iistlendigini gostermektedir. Ozellikle bosluk ve kaygi anlarinda dijital
ortama yonelme davraniginin bir duygu diizenleme stratejisi olarak kullanila-
bildigi dikkat cekmektedir; ancak bu yonelimin kisa siireli rahatlama saglarken
uzun vadede pismanlik ve anlamsizlik hissi tiretebilmesi, s6z konusu stratejinin
islevselligini sinirlandirmaktadir. Dijital kimlik deneyiminin bireyin psikolojik
dayanikliligi, sosyal destek sistemi ve dijital kullanim amacina bagli olarak
farklilagtig1 bulgusu, bu alanda tek tip bir miidahale yerine bireysellestirilmig
yaklagimlarin gerekliligine isaret etmektedir. Bu dogrultuda psikolojik danigma
ve rehberlik uygulamalarinda dijital kimlik farkindalig1 ve bilingli dijital kulla-
nim becerilerinin psikoegitim programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.
Gelecek aragtirmalarin ise dijital kimlik stireclerini boylamsal ve karma yontemli
tasarimlarla ele almasi, nitel bulgularla ortaya ¢ikan driinttlerin daha genis
orneklemlerde sinanmasina 6nemli katk: saglayacaktir.

Sonug olarak, dijital platformlarin bireylerin kimlik gelisimi, benlik algis1
ve psikolojik iyi olug siirecleri tizerinde 6nemli bir rol oynayabildigini goster-
mektedir. Universite 6grencilerinin dijital kimlik deneyimleri incelendiginde,
bu deneyimlerin yalnizca gevrim ici bir gérunirlik alani olusturmadigy; aym
zamanda bireyin kendini ifade etme, sosyal iligkiler kurma ve kimlik anlatisin
gelistirme siiregleriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle dijital
kimlik olgusunun yalnizca teknoloji kullanimi baglaminda degil; psikolojik, sos-
yolojik ve egitsel boyutlariyla birlikte ele alinmasi dnem tagimaktadir. Ozellikle
geng yetisgkinlik déneminde bireylerin dijital ortamlarda gelistirdikleri benlik
sunumlarinin kimlik gelisimi ve psikolojik iyi olus stirecleri tizerindeki etkileri-
nin daha kapsamli aragtirmalarla incelenmesi hem akademik literatiir hem de
psikolojik danigmanlik uygulamalari agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Oneriler

Universite 6grencilerine yonelik dijital farkindalik ve dijital iyi olug temelli
psikoegitim programlari planlanabilir. Bu programlarda 6zellikle sosyal medyada
secici benlik sunumu, sosyal karsilagtirma stiregleri ve ¢evrim ici geri bildirim
dongtlerinin bireylerin benlik degerlendirmesi tizerindeki etkileri ele alinabilir.
Boylece 6grencilerin dijital platformlari daha bilingli ve dengeli kullanmalarina
katki saglanabilir.

Universitelerin rehberlik ve psikolojik danigma birimlerinde, 6grencilerin
dijital ortamlara yonelme davraniglarini anlamalarina yardime olacak duygu
diizenleme ve 6z dlizenleme odakli grup ¢aligmalari yiiriitilebilir. Ozellikle “bos-
luk algisi-kacig-oyalanma” hattinda gelisen dijital aligkanliklarin fark edilmesi
ve bu durumlarda alternatif bag etme stratejilerinin gelistirilmesi hedeflenebilir.
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Universite ortamlarinda dijital kullanim aligkanliklarina yénelik farkindalik
seminerleri ve atélye ¢aligmalar: diizenlenebilir. Bu etkinliklerde 6grencilerin
ekran siiresi yonetimi, ¢evrim ici-cevrim digt denge kurma ve dijital ortamlarda
saglikli sinirlar olugturma konularinda biling kazanmalar1 desteklenebilir.

Egitim kurumlarinda dijital kimlik ve sosyal medya kullaniminin psikolojik
etkilerine iligkin psikolojik danigmanlik ve kariyer gelisimi programlariyla bi-
tinlesik caligmalar yapilabilir. Béylece 6grencilerin dijital ortamlari yalnizca bir
eglence ya da kacis alani olarak degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve 6grenme
sureclerini destekleyen bir ara¢ olarak degerlendirmeleri tegvik edilebilir.

Gelecek aragtirmalarda farkl: tiniversitelerden ve farkli sosyokultirel bag-
lamlardan kattlimcilarla kargilagtirmali ¢aligmalar yapilmas: 6nerilmektedir.
Ayrica nitel bulgularin dijital iyi olug, problemli internet kullanimi ve benlik algisi
gibi degiskenleri 6lgen nicel 6lceklerle desteklendigi karma yontem aragtirma
tasarimlarinin kullanilmasi, dijital kimlik deneyiminin daha kapsamli bi¢cimde
anlagilmasina katk: saglayabilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ YKS'YE HAZIRLIK SURECINDE
YASADIKLARI AKADEMIK ve SOSYAL DENEYIMLERIN INCELENMESI
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Universite 6grencilerinin Yiksekogretim Kurumlar:
Sinavi’na (YKS) hazirlik stirecinde yagadiklari akademik, sosyal ve gtinliik yagam
deneyimlerini nitel bir yaklagimla incelemektir. Aragtirma, nitel aragtirma de-
senlerinden olgubilim yéntemi kullanilarak ytratilmustir. Caligma grubunu,
amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile segilen
ve ge¢miste YKS hazirlik siirecini deneyimlemis Giniversite 6grencileri olustur-
maktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmig gérisme formu araciligiyla toplanmaisg ve
katilimcilarla bireysel goriismeler gergeklestirilmigtir. Elde edilen veriler icerik
analizi ydntemiyle ¢6ziimlenmistir. Analiz sonucunda ti¢ ana tema belirlenmisgtir:
Akademik deneyimler, sosyal yasam deneyimleri ve giinlitk yasam deneyimleri.
Bulgular, YKS hazirlik siirecinin 6grencilerin ders ¢caligsma aligkanliklarini, sosyal
iligkilerini ve ginliik yagam rutinlerini 6nemli 6l¢tide etkiledigini gostermektedir.
Ayrica sinav siirecinin 6grenciler Gizerinde akademik bask: ve zaman yonetimi
acisindan belirleyici bir deneyim olusturdugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: YKS Hazirlik Stireci, Akademik Deneyimler, Sosyal Yagam,
Zaman Yonetimi, Nitel Aragtirma.

AN ANALYSIS OF THE ACADEMIC AND SOCIAL EXPERIENCES OF
UNIVERSITY STUDENTS DURING THEIR PREPARATION FOR THE YKS
Abstract

The aim of this study is to examine university students’ academic, social, and
daily life experiences during the preparation process for the Higher Education
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Institutions Examination (YKS) through a qualitative approach. The research
was conducted using a phenomenological research design. The study group
consisted of university students who had previously experienced the YKS pre-
paration process and were selected through maximum variation sampling,
one of the purposive sampling methods. Data were collected through a se-
mi-structured interview form, and individual interviews were conducted with
the participants. The obtained data were analyzed using content analysis. As a
result of the analysis, three main themes emerged: academic experiences, social
life experiences, and daily life experiences. The findings indicate that the YKS
preparation process significantly affects students’ study habits, social relations-
hips, and daily routines. In addition, the exam preparation period constitutes
a significant experience in terms of academic pressure and time management.

Keywords: YKS Preparation Process, Academic Experiences, Social Life, Time

Management, Qualitative Research.
GiRig

Turkiye’de yiksekogretime gecis siireci, 6grencilerin akademik yagsamlarin-
da 6nemli bir déonim noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu stiregte uygulanan
Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS), 6grencilerin tiniversiteye yerlesebilmek
i¢in yogun bir akademik rekabet ortaminda hazirlandiklar: kapsamli bir sinav
sistemidir. YKS’ye hazirlik siireci yalnizca akademik performansin artirilmasini
degil, ayn1 zamanda 6grencilerin psikolojik, sosyal ve giinltik yagam dtizenlerinin
yeniden yapilandirilmasini da gerektirmektedir. Bu nedenle s6z konusu streg,
6grencilerin yasamlarinin bir¢cok boyutunu etkileyen ¢ok yonli bir deneyim
olarak degerlendirilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Ergenlik ve geng yetigkinlik dénemleri, bireylerin kimlik gelisimi, gelecek
planlamasi ve akademik hedeflerinin gekillendigi kritik gelisimsel evrelerdir. Bu
dénemde 6grenciler hem akademik bagari beklentileri hem de sosyal ¢cevrenin
olusturdugu baskilarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Universiteye giris sinavlari
gibi yiiksek rekabeticeren sinav sistemleri, 6grenciler tizerinde yogun akademik
bask: olusturabilmekte ve bu durum 6grencilerin motivasyon, stres diizeyi ve
psikolojik iyi oluglari tizerinde dnemli etkiler olugturabilmektedir (Erikson, 1968).
Ozellikle sinav odakl egitim sistemlerinde égrencilerin biiytik bir béliimiiniin
zamanlarinin 6nemli bir kismini ders ¢aligma faaliyetlerine ayirdig: ve gtinlitk
yasam rutinlerinin sinav hazirligina gore yeniden diizenlendigi gériilmektedir.

YKS hazirlik siireci, 6grencilerin akademik ¢calisma aligkanliklarinin yeniden
sekillendigi bir donemdir. Bu stiregte 6grenciler yogun ders ¢caligma programlar:
uygulamakta, deneme sinavlarina katilmakta ve akademik bagarilarini artirmaya
yonelik farkli stratejiler gelistirmektedir. Aragtirmalar, sinav hazirlhik déneminde
6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin, akademik motivasyonlarinin ve 6z
diizenleme stratejilerinin akademik bagar: tizerinde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir (Zimmerman, 2002). Bununla birlikte yogun ¢aligma temposu,
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6grencilerin uyku diizeni, dinlenme stireleri ve sosyal etkinliklere katilimlar:
uzerinde de degisikliklere yol acabilmektedir.

Universite sinavina hazirlik siirecinin yalnizca akademik boyutla sinirl ol-
madig, ayni zamanda 6grencilerin sosyal yagsamlarini da 6nemli 6l¢tide etki-
ledigi bilinmektedir. Ogrenciler bu dénemde arkadas iligskilerinde degisimler
yasayabilmekte, sosyal etkinliklere katilimlar1 azalabilmekte ve aileleriyle olan
iletisimleri farklilagabilmektedir. Ozellikle sinav basarisina yonelik beklentiler,
aile ici iligkilerde baski algisinin artmasina veya destekleyici tutumlarin 6nem
kazanmasina neden olabilmektedir (Ozbay ve Sahin, 2019). Bu durum, égrenci-
lerin sosyal gevreleriyle kurduklari iligkilerin sinav hazirlik siirecinin psikolojik
etkileri agisindan 6nemli bir belirleyici oldugunu géstermektedir.

Sinav hazirlik stirecinin bir diger 6nemli boyutuise 6grencilerin ginlik yasam
rutinlerinde meydana gelen degisikliklerdir. Yogun ders caligma programlari, 6g-
rencilerin uyku diizenlerinden bog zaman etkinliklerine kadar bir¢ok aligkanligini
etkileyebilmektedir. Baz1 6grenciler bu siirecte zaman y6netimini daha planh
bir sekilde kullanmay1 6grenirken, bazi 6grenciler ise akademik baski nedeniyle
titkenmislik ve motivasyon kaybi yasayabilmektedir. Bu durum, sinav hazirlik
stirecinin 6grenciler i¢in yalnizca akademik degil, ayni zamanda psikolojik uyum
gerektiren bir deneyim oldugunu gostermektedir (Putwain, 2007).

Tirkiye’de iniversite sinavina hazirlik siirecini ele alan ¢alismalar incelendi-
ginde, aragtirmalarin 6nemli bir b6limiinin 6grencilerin sinav kaygisi, akademik
bagar1 ve motivasyon gibi degiskenlere odaklandig: gérilmektedir. Ancak 6g-
rencilerin bu siireci akademik, sosyal ve glinlitk yagsam deneyimleri baglaminda
bitincil bir sekilde ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir.
Ozellikle 6grencilerin sinav hazirlik déneminde yagadiklari deneyimleri kendi
ifadeleri dogrultusunda ortaya koyan nitel aragtirmalar, bu strecin daha derinle-
mesine anlagilmasina katk: saglayabilecek 6nemli bir veri kaynag: sunmaktadar.

Bubaglamda tniversite 6grencilerinin ge¢miste deneyimledikleri YKS hazirlik
strecini nasil hatirladiklari, bu stiregte yasadiklar: akademik ve sosyal deneyim-
lerinasil anlamlandirdiklari ve s6z konusu deneyimlerin ginlik yagam dizenleri
uzerindeki etkileri nemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢tkmaktadir. Nitel
aragtirmalar, bireylerin yasadiklar1 deneyimlere ytkledikleri anlamlari ortaya
koymay1 amacladigindan, sinav hazirlik stirecinin 6grenciler tarafindan nasil
algilandigini ve deneyimlendigini anlamada 6nemli bir yaklagim sunmaktadir
(Creswell & Poth, 2017).

Bu arastirma, Giniversite 6grencilerinin YKS’ye hazirlik siirecinde yasadiklar:
akademik ve sosyal deneyimleri nitel bir bakis agisiyla incelemeyi amaglamak-
tadir. Bukapsamda 6grencilerin ders ¢alisma diizenleri, akademik motivasyon-
lari, cevre baskisi algilary, aile ve arkadagiligkileriile ginlik yagam rutinlerinde
meydana gelen degisimler ele alinmigtir. Aragtirmadan elde edilecek bulgularin,
6grencilerin sinav hazirlik stireglerini daha iyi anlamaya katki saglamas ve
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egitimciler ile psikolojik danigmanlar i¢in yol gosterici bilgiler sunmasi bek-
lenmektedir.

Arastirma Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Universite 6grencilerinin Yiksekogretim Kurumlari
Sinavi’na (YKS) hazirlik siirecinde yagadiklar1 akademik ve sosyal deneyimleri
nitel bir bakis acisiyla incelemektir. Bu baglamda 6grencilerin YKS’ye hazirlik
surecinde gelistirdikleri ders ¢alisma diizenleri, akademik motivasyonlarini
etkileyen faktorler ve sinav stirecine iligkin algiladiklar: akademik baski ele alin-
mistir. Bununla birlikte s6z konusu siirecte 6grencilerin aileiligkileri, arkadaglik
iligkilerive sosyal yagam deneyimlerinde meydana gelen degisimler incelenmistir.
Ayrica YKS hazirlik stirecinin 6grencilerin zaman y6netimi becerileri ve glnliik
yasam rutinleri iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bu kapsamda 6grenci-
lerin ders ¢aligsma aligkanliklari, sosyal iligkileri ve ginliik yagam diizenlerinde
ortaya c¢ikan degisimlerin nasil deneyimlendigi ve bu deneyimlere nasil anlam
yukledikleri ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Bu amag dogrultusunda agagidaki aragtirma sorularina cevap aranmigtir:

1. Universite 6grencileri YKS’ye hazirlik siirecinde ders ¢aligma diizenlerini
ve akademik aligkanliklarini nasil deneyimlemisglerdir?

2. YKShazirlik siirecinde 6grencilerin akademik motivasyonlarini etkileyen
faktorler ve gevre baskisina iligkin deneyimleri nelerdir?

3. YKShazirhiksiireci 6grencilerin aileiligkileri, arkadaglik iligkileri ve sosyal
yasam deneyimlerini nasil etkilemigtir?

4. YKS’ye hazirlik stirecinde 6grencilerin zaman y6netimi ve giinlik yagam
rutinlerinde ne tur degisimler yaganmigtir?

YONTEM

Bu boélumde arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve veri
toplama araclarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yéntemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni, bireylerin belirli bir olguya iligkin ya-
sadiklar1 deneyimleri ve bu deneyimlere ytikledikleri anlamlari derinlemesine
incelemeyi amaglayan bir aragtirma yaklagimidir. Bu aragtirmada ele alinan
temel olgu, iiniversite 6grencilerinin ge¢miste deneyimledikleri Yiksekogretim
Kurumlar1 Sinavi’na (YKS) hazirlik siirecine iligkin akademik ve sosyal dene-
yimleridir. Fenomenolojik desen tercih edilerek 6grencilerin bu stireci nasil
deneyimledikleri, bu siirecte kargilagtiklar1 akademik ve sosyal durumlara na-
sil anlam ytkledikleri ve bu deneyimlerin giinlik yasamlarina nasil yansidig:
katilimcilarin kendi ifadeleri dogrultusunda ortaya konulmas: amaglanmgtur.

Arastirmada verilerin giivenilirligini ve inandiriciligini artirmak amaciyla
katilimci dogrulamasi tekniginden yararlanilmigtir. Goriismelerden elde edilen
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bulgular ve temalar katilimcilara geriiletilerek yorumlarin katilimei deneyimle-
rini dogru yansitip yansitmadig: kontrol edilmigtir. Bu uygulama, nitel arastir-
malarda verilerin dogrulugunu artiran 6nemli yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Creswell & Poth, 2017).

Calisma Grubu

Bu aragtirmada ¢aligma grubunun belirlenmesinde amagh 6rnekleme yon-
temlerinden biri olan maksimum gesitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Amach 6rnekleme, aragtirma sorularina yanit verebilecek ve incelenen olguya
iligkin zengin bilgi saglayabilecek bireylerin bilingli olarak se¢ilmesini esas alan
bir 6rnekleme yaklagimidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Maksimum cesitlilik
orneklemesi ise incelenen olgunun farkli boyutlarini ortaya koyabilmek ama-
ciyla belirli ortak dl¢ttleri tagiyan ancak kendi icin de farkl 6zellikler gosteren
bireylerin aragtirmaya d4hil edilmesini amaglamaktadir (Patton, 2014).

Bu dogrultuda aragtirmanin caligma grubunu, Gniversite egitimine devam
eden ve gecmiste YKS hazirlik siirecini deneyimlemis 6grenciler olusturmak-
tadir. Katilimcilarin belirlenmesinde farkli akademik bagar: diizeylerine, farkli
sosyoekonomik ge¢mislere ve farkli egitim deneyimlerine sahip olmalarina
dikkat edilmistir. Bu cesitlilik, 6grencilerin YKS hazirlik stirecinde yasadiklar:
akademik ve sosyal deneyimlerin farkli bakis agilariyla ortaya konulabilmesi
amaciyla tercih edilmisgtir.

Aragtirmaya katilacak bireylerin belirlenmesinde bazi 6l¢iitler dikkate alinmig-
tir. Bukapsamda katilimcilarin YKS hazirlik siirecini tamamlamig ve Gniversiteye
yerlesmis olmalari, s6z konusu siirece iligkin deneyimlerini ifade edebilecek
farkindaliga sahip olmalar: ve aragtirmaya gontlli olarak katilmalar: temel
6lcitler olarak belirlenmigtir. Aragtirmaya katilhim gontullalik esasina dayali
olarak gerceklestirilmis ve katilimecilarin kimlik bilgileri gizlilik ilkesi dogrultu-
sunda kodlanarak anonim héile getirilmigtir. Buuygulama, nitel aragtirmalarda
katilimcilarin mahremiyetini korumak ve arastirma etigini saglamak agisindan
onemli bir ilke olarak kabul edilmektedir (Merriam, 2013).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2025-2026 egitim-6gretim yili1 bahar déneminde tini-
versite egitimine devam eden ve ge¢miste Yiksekogretim Kurumlari Sinavi’na
(YKS) hazirlik siirecini deneyimlemis 6grencilerden toplanmistir. Veri toplama
sireci gonullulik esasina dayal: olarak yiratilmusttr. Aragtirmaya katilmay:
kabul eden katiimcilara aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis
ve katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar: alinmigtur.

Gorusmeler, katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri ve dikkat
dagitici uyaranlarin bulunmadig: ortamlarda birebir gergeklestirilmigtir. Her
bir gériisme yaklagik 20-30 dakika stirmis ve katilimecilarin agik rizas: dog-
rultusunda ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmigtir. Gortigmeler sirasinda
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katilimcilarin deneyimlerini ayrintili bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in arastir-
maci tarafindan gerekli acgiklayici ve yonlendirici sorular da sorulmugtur. Veri
toplama siireci yaklagik bir hafta icerisinde tamamlanmigtir.

Toplanan tiim veriler katilimai gizliligi g6zetilerek anonimlestirilmis ve kati-
limailar K1, K2, K3 seklinde kodlanmigtir. Elde edilen veriler etik ilkeler dogrultu-
sunda giivenli bir sekilde saklanmig ve yalnizca aragtirma amaciyla kullanilmigtar.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen gortisme formu, aragtirmanin
amaci ve ilgili alanyazin dikkate alinarak hazirlanmigtir. Goriisme formunun
kapsam gecerliligini saglamak amaciyla nitel aragtirma alaninda uzman goris-
lerine bagvurulmus, uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda sorular
tzerinde gerekli dizenlemeler yapilarak uygulamaya hazir hile getirilmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériigmeler, kattlimcilara belirli bir konu gergevesinde
disincelerini serbestge ifade etme firsati sunarken aragtirmacinin goériisme
siirecini sistematik bir sekilde yénlendirmesine de olanak saglamaktadir (Bag-
kale, 2016). Bu dogrultuda hazirlanan gériisme formu; katilimeilarin YKS’ye
hazirlik stirecinde yasadiklar: akademik deneyimler, akademik motivasyonlarin
etkileyen faktorler, ¢evre baskisinailigkin algilari, sosyal yagamlarinda meydana
gelen degisimler ve giinlitk yagsam rutinlerinde yaganan doniisiimleri kapsayan
sorulardan olugmaktadir.

Toplanan veriler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmigtir. Analiz
strecinde 6ncelikle goriisme kayitlari yazili metne donistirilmis ve elde edilen
metinler dikkatli bir sekilde okunarak anlamliifadeler kodlanmigtir. Daha sonra
benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmus ve bu kategorilerden
temalar gelistirilmistir. Elde edilen temalar aragtirmanin amaclari dogrultusunda
diizenlenmis ve bulgular bélimiinde tablolar hilinde sunulmustur.

Goriigme formunda katilimcilara yoneltilen sorular agagida yer almaktadr:
1. YKS’ye hazirlik siirecinde ders caligma diizeninizi ve akademik aligkan-
liklarinizi nasil tanimlarsiniz?

Bu siirecte akademik motivasyonunuzu etkileyen faktorler nelerdi?

YKS hazirlik stirecinde ¢evre baskisini nasil deneyimlediniz?

YKS hazirlik stireci aile iligkilerinizi nasil etkiledi?

Bu donemde arkadaglik iligkilerinizde ne tiir degisimler yasadiniz?

o vos W

YKS hazirlik stirecinin sosyal etkinliklere katiliminizi nasil etkiledigini
distntyorsunuz?

7. YKS’ye hazirlik siirecinde giinlitk yasam rutininizde ne tiir degisimler
yasadimiz?

8. Bustiregte zaman yonetimi konusunda nasil bir deneyim yasadiniz?
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9. YKShazirhik stirecinin uyku dtizeniniz ve dinlenme aligkanliklariniz tize-
rinde nasil etkileri oldu?

10. Bu sirecte kendinizi en ¢ok zorlayan durumlar nelerdi?

11.  YKS hazirlik stirecinin kisisel gelisiminize katk: sagladigini distintiyor
musunuz? Nasil?

12. YKS hazirlik siirecine yeniden donme firsatiniz olsaydi neleri farkl: ya-
pardiniz?

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, icerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. icerik analizi, benzer nitelikteki verilerin belirli kavramlar ve tema-
lar gercevesinde sistematik bir sekilde siniflandirilmas: ve yorumlanmasini
amaclayan bir analiz yontemidir (Yildirim ve Simsgek, 2011). Bu dogrultuda,
oncelikle gérismeler sirasinda elde edilen ses kayitlar1 yazili metne dontsti-
rilmus ve olusturulan metinler aragtirma sorular: dogrultusunda dikkatli bir
sekilde incelenmistir.

Analiz stirecinde goriisme metinleri aragtirmacilar tarafindan defalarca okun-
mug ve katilimcilarin deneyimleriniifade eden anlamliifadeler belirlenerek acik
kodlar olusturulmustur. Daha sonra benzer anlamlar tagiyan kodlar bir araya
getirilerek kategoriler olusturulmus ve bu kategorilerden temalar gelistirilmisgtir.
Elde edilen temalar, tiniversite 6grencilerinin YKS’ye hazirlik siirecinde yasadik-
lar1 akademik deneyimler, sosyal deneyimler ve giinlik yagam rutinlerindeki
degisimleri yansitacak sekilde yapilandirilmigtir.

Analiz stirecinde katilimcr ifadelerinin 6zgiinliginin korunmasina 6zen
gosterilmis ve elde edilen temalar 6grencilerin YKS hazirlik stirecine iligkin
deneyimlerini butiinctl bir sekilde ortaya koyacak bi¢cimde diizenlenmistir.
Bulgular bolimiinde elde edilen temalar tablolar halinde sunulmus ve katilimer
gorisleri dogrudan alintilarla desteklenmigtir.

Gecerlilik ve Guvenilirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve glivenilirlik, elde edilen bulgularin inandiri-
ciligini ve aragtirma siirecinin tutarliligini saglamak acisindan 6nemli bir 6l¢iit
olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin gecerliligini artirmak
amaciyla veri cesitliligi saglanmis ve farkli akademik deneyimlere sahip Giniversite
6grencilerinden olugan bir ¢calisma grubu olusturulmustur. Béylece YKS hazirlik
stirecine iligkin farkli 6grenci deneyimlerinin ortaya konulmas: amaclanmigtir.

Aragtirmada ayrica katilimc dogrulamasi teknigi kullanilmigtir. Goriigme-
lerden elde edilen temalar ve yorumlar katilimcilara geri iletilerek aragtirmact
tarafindan yapilan yorumlarin katilimci deneyimlerini dogru yansitip yansitma-
dig1 kontrol edilmistir. Bu uygulama, katilimcilarin deneyimlerinin aragtirmaci
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tarafindan dogru bigimde temsil edilmesini saglamaya yonelik dnemli bir yéntem
olarak kabul edilmektedir (Creswell, 2017).

Arastirmanin givenilirligini artirmak amaciyla verilerin kodlanma stireci iki
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. Kodlama stireci son-
rasinda elde edilen kodlar, kategoriler ve temalar kargilagtirilarak aragtirmacilar
arasinda gorus birligi saglanmis ve analiz stirecinin tutarliligi gticlendirilmistir.
Bunun yani sira, yar1 yapilandirilmis gériigme sorulari hazirlanirken alan uzman-
larinin gérislerine bagvurulmus ve sorularin aragtirma amacini kapsayiciligiile
anlagilirhigi degerlendirilmistir. Bu uygulamalar, aragtirma siirecinin sistematik
ve tekrarlanabilir olmasina katk: saglamigtir (Yildirim ve $imgek, 2011).

BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimiinde Giniversite 6grencilerinin Yiksekogretim Ku-
rumlari Sinavi (YKS) hazirlik siirecinde yagsadiklar: akademik, sosyal ve giinliik
yasam deneyimlerini belirlemek amaciyla yapilan goértismelerden elde edilen
bulgulara yer verilmisgtir.

YKS Hazirlik Siirecinde Akademik Deneyimlere iligkin Bulgular

Universite 6grencilerinin “YKS’ye hazirlik stirecinde ders ¢aligma diizeninizi
ve akademik aligkanliklarinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna vermis olduklar:
cevaplar Tablo 'de verilmigtir.

Tablo 1: YKS Hazirlik Siirecinde Ders Caligma Diizeni ve Akademik Aligkanliklar

Kod f Kategori Tema
Kurs programina uyma 3 Planh Galigma Akademik
Deneyimler
Kendi¢aligma programiniolusturma 3 Bireysel Calisma
Stratejileri
Eksik olunan derslere yogunlagma 3 Akademik Gelistirme
Diizenli soru ¢6zme aligkanlig 2 Akademik
Aligkanliklar
Gece ¢aligma rutini 1 Galisma Tercihleri

Tablo I'de goruldugi gibi dort kategori ile bir tema elde edilmistir. Katilim-
cilara ait yanitlar asagida sunulmustur.

K1: “YKS hazirlik siirecinde ders calisma diizenimi biiyiik olgiide kurs programina
gore planlamaya calistim ancak bununla ssnirl kalmayarak zellikle eksik oldugumu
diistindiigiim derslere daha fazla zaman ayirarak kendimi gelistirmeye ¢alistim.”
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K2: “Kurs programina tamamen bagh kalmak yerine kendime daha uygun oldugunu
diisiindiigiim bir calisma programi olusturdum ve bu program dogrultusunda ders
calismanin benim igin daha verimli oldugunu fark ettim.”

K3: “Kurstan verilen ders programina diizenli sekilde uymaya ¢alistim ve bunun
yanmnda kendi olusturdugum ek calisma planlariyla giinliik ders calisma rutinimi
daha sistemli hile getirdim.”

K4: “Ders ¢alisma rutinim cogunlukla gece saatlerinde gerceklesiyordu ciinkii bu
saatlerde daha verimli ¢calistigvmi diigtindigiim icin ¢calisma diizenimi bu sekilde
olusturmugtum.”

Universite 6grencilerinin “Bu siiregte akademik motivasyonunuzu etkileyen
etmenler nelerdi?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Akademik Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Kod f Kategori Tema

fyi bir iniversitede okumaistegi 3  Akademik Hedefler Akademik

o C . . . Deneyimler
Aileyi gururlandirma istegi 2 Aile Kaynakli Motivasyon
Meslek sahibi olma istegi 2 Gelecek Hedefleri
Sosyal medya ve tniversite tani- 1 Bilgi Kaynaklar1
timlar1
Akademik rekabet 1 Sosyal Motivasyon

Tablo 2’de goruldugu gibi dort kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilim-
cilara ait yanitlar asagida sunulmustur.

K1: “YKS hazirlik siirecinde akademik motivasyonumu en cok etkileyen faktorlerden
biri ailemi gururlandirma istegimdi ve ayni zamanda iyi bir tiniversitede egitim
gorme hedefim bu siirecte daha disiplinli calismami sagladi.”

K2: “Sosyal medya iizerinden iiniversitelerin kampiislerini ve 6grenci yasamini
gordiikce bu iiniversitelerde egitim alma istegim artti ve bu durum akademik mo-
tivasyonumu 6nemli 6lgiide artird.”

K4: “Gelecekte iyi bir meslek sahibi olma diistincesi ve daha iyi bir yasam kurma
hedefi YKS stirecinde akademik motivasyonumu artiran en énemli unsurlardan
biri oldu.”

Ké6: “Hayalimdeki meslege ulasabilmek igin iyi bir tiniversite kazanmam gerek-
tigini biliyordum ve bu diisiince sinav siirecinde daha planli ve kararl bir sekilde
calismami sagladi.”

277



ESENLER BELEDIYESI GENGLiK VE SPOR HIZMETLERI MUDURLUGU

Universite 6grencilerinin “YKS hazirlik siirecinde gevre baskisini nasil dene-
yimlediniz?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3: YKS Strecinde Algilanan Cevre Baskis:

Kod f Kategori Tema
Akraba baskisi 3 Sosyal Cevre Baskisi Akademik Deneyimler
Arkadas rekabeti 2 Sosyal Karsilagtirma
Aile baskisi 1 Aile Beklentisi
Baski hissetmeme 2 Baski Algisinin Olmamasi

Tablo 3’te gortuldiagn gibi dort kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilhim-
cilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K3: “Mezun senem oldugu icin ozellikle ailemin beklentileri benim tizerimde belirli
bir baski olusturmugstu ve bu durum zaman zaman daha fazla sorumluluk hisset-
meme neden oldu.”

K2: “Arkadag cevremdeki rekabet ortami beni zaman zaman bask: altinda hissettirdi
ctinkii onlardan geri kalmak istemiyordum.”

Ké6: “Cevremden ciddi bir baski gormemem sinav siirecinde daha rahat hissetmemi
sagladi ve bu durum ders calisirken daha verimli olmama yardimci oldu.”

YKS’ye Hazirlik Siirecinde Universite Ogrencilerinin Sosyal Yagam De-
neyimlerine iligkin Bulgular

Universite grencilerinin “YKS hazirlik siirecinin aileiligkilerinizi nasil etkiledi-
gini digtiniiyorsunuz?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: YKS Hazirlik Stirecinin Aile Iligkilerine Etkisi

Kod f Kategori Tema
Aile ile gecirilen zamanin azalmasi 3 Zaman Kisithlig Sosyal Yagam
Aile iligkilerinde biytik degisim 2 Iiligkilerin Deneyimleri
olmamast Korunmasi
Ailenin anlayis géstermesi 1 Aile Destegi
Aileyle gecirilen zamani planlama 1 Zaman Yonetimi

Tablo 4’te gortuldigu gibi dort kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilim-
cilara ait yanitlar agagida sunulmustur.
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K1: “YKS hazirlik siivecinde ders ¢calisma siirem arttigy igin ailemle gegirdigim
zamann azaldigin fark ettim ancak ailem bu durumu anlayisla karsiladig icin
iliskilerimizde ciddi bir sorun yasanmadi.”

K2: “Ders ¢calisma yogunlugum nedeniyle ailemle gecirdigim kaliteli zaman azalmag
olsa da onlarlavakit gecirebilmek icin elimden geldigince zaman ayirmaya caligtim.”

K3: “Sinav siireci aile iliskilerimde biiyiik bir degisim olusturmads ¢iinkii ailemle
olan iletisimim benim igin 6nemliydi ve bu nedenle zamanimi buna gore ayarla-
maya caligtim.”

Universite 6grencilerinin “YKS hazirlik stirecinde arkadaglik iligkilerinizde
ne tir degisimler yasadiniz?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 5’te
verilmigtir.

Tablo 5: YKS Stirecinin Arkadaglik iligkilerine Etkisi

Kod f Kategori Tema
Bazi arkadaslarlailetisimi azaltma 3 Sosyal Eleme Sosyal Yasam
Arkadas iligkilerinde degisim 2 iligki Siirekliligi Deneyimleri
olmamasi
Yeni arkadagliklar kurma 1 Sosyal Uyum
Birlikte ders ¢aligma 1 Akademik Dayanigma

Tablo 5’te gorildugi gibi dort kategori ile bir tema elde edilmistir. Katilim-
cilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K2: “YKS hazirlik siivecinde bazi arkadaglarimin beni ders calismaktan alikoydu-
gunu fark ettigim icin onlarla iletisimimi azaltarak daha verimli ¢caligabilecegim
bir ortam olusturmaya ¢aligtim.”

K4: “Sinav siirecinde beni olumsuz etkiledigini diisiindiigiim bazi arkadagslarimla
iletisimimi kesmek zorunda kaldim ciinkii ders calisma stivecime odaklanmam
gerekiyordu.”

KS5: “Arkadaglarimla iligkilerimde biiyiik bir degisim olmads ¢iinkii cogumuz ayni
stnava hazirlandigimiz icin birbirimizi anlayabiliyorduk.”

YKS’ye Hazirlik Siirecinde Universite Ogrencilerinin Giinliik Yagam ve

Zaman Yonetimi Deneyimlerine ilisgkin Bulgular

Universite 6grencilerinin “YKS hazirlik siirecinde sosyal etkinliklere katili-
minizda bir degisim oldu mu?” sorusuna vermis olduklar: cevaplar Tablo 6’da
verilmigtir.
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Tablo 6: YKS Sturecinin Sosyal Etkinliklere Katilima Etkisi

Kod f Kategori Tema
Sosyal etkinliklere katilmin 4 Sosyal Yasam Degisimi Sosyal Yasam
azalmasi Deneyimleri
Spor ve hobileri azaltma 2 Etkinlik Kisitlamasi

Sosyal etkinliklerde buytk 1 Sosyal Streklilik
degisim olmamasi

Tablo 6’da gortuldiigi gibi tic kategoriile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “YKS hazirlik siirecinde ders ¢alisma yogunlugum arttigi icin sosyal etkinlik-
lere katilimim belirgin sekilde azaldi ve zamanimin biiyiik kismini ders calismaya
ayirdim.”

K2: “Daha once katildigim birgok sosyal etkinligi sinav siirecinde azaltmak zorunda

kaldvm ciinkii sinava hazirlanmak benim icin oncelikli hile gelmisti.”

KS5: “Sosyal etkinliklere katilvmimi azaltarak zamanimi daha ¢ok ders calismaya

ayrrmaya ¢alistim.”

Universite 6grencilerinin “YKS hazirlik siirecinin giinliik rutinlerinizi nasil
etkiledigini disiiniiyorsunuz?” sorusuna vermis olduklar: cevaplar Tablo 7’de
verilmigtir.

Tablo 7: YKS Siirecinin Gunlitk Rutinlere Etkisi

Kod f Kategori Tema

Hobileri birakma veya azaltma 4  Gunltk Yagam Degisimi ~ Gunluk Yasam

Ders ¢aligma stiresinin artmasi 3 Akademik Yogunluk Deneyimleri

Fiziksel aktivitelerin azalmas: 1 Aktivite Kisitlamasi

Tablo 7’de goruldugu gibi ti¢ kategoriile bir tema elde edilmistir. Katihmcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K1: “YKS hazirlik siirecinde ders ¢calisma stivem arttig icin daha énce yaptigim
bircok hobiyi birakmak zorunda kaldvm ve giinliik rutinim biiyiik él¢tide degisti.”

K2: “Bisiklet stirmek ve kitap okumak gibi aktivitelerime sinav stirecinde yeterince
zaman aywamadigimi fark ettim.”

Ké6: “Baglangigta giinliik rutinimi korumaya caligsam da zamanla ders ¢alisma
yogunlugu nedeniyle bircok etkinligi birakmak zorunda kaldvm.”

Universite dgrencilerinin “YKS hazirlik stirecinde zaman yonetiminizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: YKS Sirecinde Zaman Yonetimi Deneyimleri

Kod f Kategori Tema
Zaman yonetiminde zorlanma 3 PlanlamaSorunlart  Giinltik Yagsam Dene-
Zamani etkili kullanma 2 Plank Caligma yimleri
Son aylarda yogun caligsma 2 Yogun Hazirlik

Tablo 8’de gortuldiigi gibi tic kategoriile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “YKS hazirlik siirecinde zaman yonetiminde zorlandigvmi fark ettim ciinkii

calismalarim zaman zaman diizensiz ilerledi ve daha planli olmam gerektigini

sonradan anladim.”

K2: “Zamanimi genel olarak iyi yonettigimi diistiiniiyorum ciinkii konular: zama-

minda yetistirebildim ve diizenli bir calisma programi olusturdum.”

Ké6: “Sinavin son aylarinda daha yogun calismaya basladim ve zamanimi daha

verimli kullanmaya ¢alistim.”

Universite 6grencilerinin “YKS hazirlik stirecinin uyku ve dinlenme diizeninizi
nasil etkiledigini diigiiniiyorsunuz?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9: YKS Strecinin Uyku ve Dinlenme Diizenine Etkisi

Kod f Kategori Tema

Uyku diizeninin bozulmasi 3 Fiziksel Degisim Gunlik Yagsam
D imleri
Gece ¢aligma aligkanlig: 2 Galisma Rutini eneymmien

Dinlenme siiresinin azalmas1 2 Yorgunluk

Uyku diizenini koruma 1 Saglkli Rutin

Tablo 9’da goruldugi gibi dort kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilim-
cilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K5: “YKS hazirlik siivecinde uyku diizenimin belirgin sekilde degistigini fark ettim
clinkii daha fazla ders calisabilmek icin uyku siivemi azaltmak zorunda kaldim.”

K3: “Sinav siirecinde geceleri daha fazla ders calismaya basladigim igin uyku dii-
zenimde belirli degisiklikler meydana geldi.”

K4: “Uyku diizenimi tamamen bozmak istemedigim igin dinlenmeye de belirli bir
zaman aywrmaya ¢aligtim.”
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin Yiksekégretim Kurumlari Sinavi
(YKS) hazirlik stirecinde yagadiklari akademik, sosyal ve giinliik yasam dene-
yimleri nitel bir bakis acisiyla incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
6grencilerin sinav hazirlik stirecinin yalnizca akademik bir siire¢ olmadiginy;
ayni zamanda bireylerin sosyal iligkilerini, giinltik yagam rutinlerini ve psiko-
lojik durumlarin etkileyen ¢ok boyutlu bir deneyim oldugunu gostermektedir.
Bulgular i¢ ana tema altinda ele alinmigtir: akademik deneyimler, sosyal yagam
deneyimleri ve giinlitk yagam deneyimleri.

Aragtirmanin ilk temasi olan akademik deneyimler incelendiginde 6grencilerin
biyik cogunlugunun sinav hazirlik stirecinde belirli bir ¢aligsma diizeni olusg-
turduklar1 ve bu siiregte planli calisma stratejileri gelistirdikleri gértiilmektedir.
Katilimcilarin bir kismi kurs programlarina bagh kalarak calistiklarini ifade
ederken baz1 6grenciler ise kendi bireysel ¢calisma programlarini olusturduk-
larini belirtmistir. Bu bulgu, akademik basar ile planli caligma aligkanliklar
arasindaki iligkiye vurgu yapan ¢aligmalarla paralellik géstermektedir. Ozellikle
sinav hazirlik siirecinde 6grencilerin bireysel 6grenme stratejileri gelistirdikleri
ve eksik olduklar: derslere yogunlasarak 6grenme stireclerini diizenledikleri
belirtilmektedir (Kuzgun ve Bacanli, 2018). Benzer sekilde Sarier (2020) ta-
rafindan yapilan aragtirmada da niversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
planli caligma aligkanliklarinin akademik bagariy: artiran 6nemli faktorlerden
biri oldugu ifade edilmektedir.

Arastirmanin akademik motivasyon ileilgili bulgular: da literatirle benzerlik
gostermektedir. Katilimcilarin biiytik bir kismi akademik motivasyonlarinin iyi
bir Gniversite kazanma istegi, meslek sahibi olma hedefi ve ailelerini gururlan-
dirma arzusu gibi faktérlerden etkilendigini belirtmigtir. Bu durum akademik
motivasyonun bireylerin gelecek beklentileri ve kariyer hedefleri ile yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Yildirim ve Ergene (2019) tara-
findan yapilan ¢caligmada Gniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin akademik
motivasyonlarinin blytk 6lctiide gelecek planlari ve kariyer hedefleri ile iligkili
oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde Aydin ve Cogkun (2016) 6grencilerin
akademik motivasyonlarinin yliksek olmasinin sinav hazirlik stireclerinde daha
planli ve disiplinli ¢alismalarini sagladigini belirtmektedir.

Aragtirmanin akademik deneyimlerle ilgili ortaya koydugu bir diger 6nemli
bulguise dgrencilerin sinav stirecinde belirli dizeyde ¢evre baskisi hissetmeleri-
dir. Kattlimcailarin bazilari 6zellikle akraba ve arkadas cevresinden gelen beklenti-
lerin kendileri iizerinde baski olusturdugunu ifade etmigtir. Bununla birlikte baz1
ogrenciler ise cevrelerinden ciddi bir bask: hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu
durum 6grencilerin sinav hazirlik sirecinde farkli deneyimler yagayabildiklerini
gostermektedir. Turkiye’de tiniversite sinavina hazirlanan 6grenciler tizerinde
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yapilan aragtirmalar da 6grencilerin aile ve gevre beklentileri nedeniyle sinav
stirecinde psikolojik baski yagayabildiklerini gostermektedir (Glindiiz & Celik-
kaleli, 2019; Ozdemir ve Sezgin, 2011). Ozellikle rekabetin yogun oldugu sinav
sistemlerinde 6grencilerin ¢evrelerinden gelen beklentiler nedeniyle dahafazla
sorumluluk hissettikleri belirtilmektedir.

Arastirmanin ikinci temasi olan sosyal yasam deneyimleri, sinav hazirhik
sirecinin 6grencilerin sosyal iligkileri tizerinde 6nemli etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Katilimcilarin biytik bir kismi sinav hazirlik stirecinde aileleriyle
gecirdikleri zamanin azaldigini ifade etmistir. Bununla birlikte baz1 6grenciler
ailelerinin bu siiregte kendilerine destek oldugunu ve anlayish davrandiklarin
belirtmistir. Bubulgu, aile desteginin 6grencilerin akademik siireclerdeki uyum-
larini artiran 6nemli bir faktér oldugunu vurgulayan aragtirmalarla uyumludur.
Ozellikle aile desteginin 6grencilerin akademik motivasyonlarini ve psikolojik
dayanikliliklarini artirdigi belirtilmektedir (Yavuzer, 2019; Yildirim, 2012).

Arkadaglik iligkilerine iligkin bulgular da sinav stirecinin 6grencilerin sosyal
cevreleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin bazilari sinav
hazirlik stirecinde kendilerini olumsuz etkiledigini distindiikleri arkadaglariy-
la iletigsimlerini azalttiklarini ifade etmistir. Bu durum 6grencilerin akademik
hedeflerine ulagabilmek i¢in sosyal cevrelerini yeniden diizenleyebildiklerini
gostermektedir. Benzer sekilde yapilan aragtirmalar da 6grencilerin akademik
hedeflere ulagabilmek amaciyla zaman zaman sosyal iligkilerini sinirlayabildik-
lerini gostermektedir (Korkmaz, 2018).

Arastirmanin ticlincl temasi olan giinlitk yasam deneyimleriise sinav hazirlik
siirecinin 6grencilerin ginlik yasam rutinlerinde 6nemli degisikliklere yol act1-
gin1 ortaya koymaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi bu siirecte hobilerine ve
sosyal aktivitelerine daha az zaman ayirdiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte
bazi6grenciler ders ¢calisma yogunlugu nedeniyle uyku dizenlerinin degistigini
ve dinlenme siirelerinin azaldigini belirtmistir. Bu bulgu sinav hazirlik siireci-
nin 6grencilerin yasam dengesi tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Nitekim sinav kaygisi ve akademik stres Gizerine yapilan ¢caligmalar, yogun sinav
hazirlik stireglerinin 6grencilerin giinlitk yagam aligkanliklarini degistirebildigini
gostermektedir (Baltag ve Baltag, 2017; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Genel olarak degerlendirildiginde aragtirma bulgular1 YKS hazirlik siirecinin
6grenciler icin yalnizca akademik bir siire¢ olmadigini, ayni zamanda bireyle-
rin sosyal iligkilerini, giinliik yagsam aligkanliklarini ve psikolojik durumlarini
etkileyen kapsamli bir deneyim oldugunu gostermektedir. Bu nedenle sinav
hazirlik siireglerinde 6grencilerin yalnizca akademik basarilarina degil, ayni
zamanda psikolojik iyi oluglarina ve sosyal yagam dengelerine de 6nem veril-
mesi gerekmektedir.
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Sonug

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin Yiksekogretim Kurumlar: Sinavi
(YKS) hazirlik siirecinde yagadiklar1 deneyimler nitel bir yaklagimla incelenmis
ve elde edilen bulgular ii¢ ana tema altinda degerlendirilmistir: Akademik de-
neyimler, sosyal yasam deneyimleri ve giinlik yasam deneyimleri. Aragtirma
bulgulari, YKS hazirlik stirecinin 6grenciler agisindan yalnizca akademik bir
hazirlik dénemi olmadigini; ayni zamanda bireylerin sosyal iligkilerini, giinlik
yasam duzenlerini ve psikolojik durumlarin etkileyen ¢ok boyutlu bir stireg
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ilk temasi olan akademik deneyimler, 6grencilerin sinav hazirlik
stirecinde planl caligma stratejileri gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Ogrenci-
lerin 6nemli bir kisminin kurs programlarina bagli kalarak ¢aligtiklari ya da kendi
bireysel ¢alisma planlarini olusturarak eksik olduklar: derslere yogunlastiklar:
gorilmisgtir. Bu durum, 6grencilerin akademik bagariya ulagabilmek icin bireysel
6grenme stratejileri gelistirdiklerini ve 6grenme siireglerini bilingli bir sekilde
diizenlediklerini géstermektedir. Ozellikle diizenli soru ¢ozme aligkanliklar ve
bireysel ¢caligma programlari, 6grencilerin akademik performanslarini artirmaya
yonelik 6nemli stratejiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim 6z diizenlemeli
6grenme tGzerine yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin 6grenme stireglerini planlama,
izleme ve degerlendirme becerilerinin akademik bagari tizerinde belirleyici bir rol
oynadigini géstermektedir (Zimmerman, 2002). Bununla birlikte 6grencilerin
akademik motivasyonlarinin buytk 6l¢tide iyi bir Giniversite kazanma istegi,
meslek sahibi olma hedefi ve ailelerini gururlandirma arzusu gibi faktorlerden
etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglar akademik motivasyonun bireylerin gele-
cek beklentileri ve kariyer hedefleriyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan
aragtirmalarla paralellik gostermektedir (Sarier, 2020; Yildirim ve Ergene, 2019).
Ayrica akademik motivasyonun 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarini ve
sinav hazirlik siirecindeki ¢abalarini artiran 6nemli bir psikolojik faktér oldugu
da vurgulanmaktadir (Aydin ve Coskun, 2016).

Aragtirmanin ikinci temasi olan sosyal yasam deneyimleri, sinav hazirlik
stirecinin 6grencilerin sosyal iligkileri tizerinde 6nemli etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Bulgular 6grencilerin dnemli bir kisminin yogun ders ¢calisma
programlari nedeniyle aileleriyle gecirdikleri zamanin azaldigini ortaya koy-
maktadir. Bununla birlikte bazi 6grenciler ailelerinin bu stirecte destekleyici
ve anlayigh bir tutum sergiledigini ifade etmistir. Bu durum aile desteginin
6grencilerin akademik siireclerdeki uyumlarini ve psikolojik dayanikliliklarin:
artiran 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Aile desteginin 6grencilerin
akademik motivasyonlarini giiglendirdigi ve sinav siirecinde yasanan stresle
basa ¢ikmalarina yardimci oldugu literattirde de siklikla vurgulanmaktadir
(Yavuzer, 2019; Yildirim, 2012). Ayrica 6grencilerin bazi arkadaglariyla iletigim-
lerini azaltarak daha verimli bir ¢aligma ortami olusturduklar: gérilmistir. Bu
durum 6grencilerin akademik hedeflerine ulagabilmek amaciyla sosyal cev-
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relerini yeniden dtizenleyebildiklerini gostermektedir. Benzer sekilde yapilan
aragtirmalar da sinav hazirlik siirecinde 6grencilerin zamanlarini daha verimli
kullanabilmek amaciyla sosyal iligkilerini sinirlayabildiklerini ve akademik he-
deflerine odaklanabildiklerini gostermektedir (Korkmaz, 2018). Bununla birlikte
bazi 6grencilerin arkadaglariyla birlikte ders ¢aligsarak akademik dayanigsma
olusturduklar: da dikkat cekmektedir. Bu durum akran desteginin akademik
sireclerde motivasyonu artiran 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadur.

Aragtirmanin U¢lincl temasi olan ginltk yagsam deneyimleri, YKS hazirlik
siirecinin 6grencilerin ginlik yasam aligkanliklarinda belirgin degisikliklere
yol actigini géstermektedir. Ogrencilerin énemli bir kismi bu stirecte hobilerine
ve sosyal etkinliklerine daha az zaman ayirdiklarini ifade etmigtir. Ders caligma
yogunlugunun artmasiyla birlikte fiziksel aktivitelerin ve bog zaman etkinlikleri-
nin azalmasi 6grencilerin yasam dengelerinde degisikliklere yol acabilmektedir.
Bununla birlikte baz1 6grenciler ders ¢caligma siiresini artirabilmek amaciyla
uyku duzenlerinde degisiklik yaptiklarini ve dinlenme siirelerinin azaldigini
belirtmistir. Bu durum sinav hazirlik siirecinin 6grencilerin fiziksel ve psiko-
lojik iyi oluslar tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Sinav kaygisi ve
akademik stres tizerine yapilan ¢aligmalar da yogun sinav hazirlik stireglerinin
6grencilerin uyku diizeni, bos zaman etkinlikleri ve ginlik yasam aligkanliklar:
uzerinde onemli degisiklikler olugturabildigini ortaya koymaktadir (Baltag &
Baltas, 2017; Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Putwain, 2007). Bununla birlikte
bazi1 68rencilerin sinav siirecinde zaman y6netimi becerilerini gelistirdikleri ve
daha planli bir caligma diizeni olusturduklar: géralmektedir. Bu durum sinav
hazirlik siirecinin 6grenciler acisindan yalnizca zorluklar igeren bir dénem ol-
madigini, ayni zamanda bireylerin 6z dizenleme becerilerini gelistirebildikleri
bir 6grenme siireci oldugunu da gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde aragtirma bulgular1 YKS hazirlik siirecinin
6grencilerin akademik yagamlarinin yani sira sosyal iligkilerini, ginlik yagam
aligkanliklarini ve psikolojik durumlarini etkileyen kapsamli bir deneyim oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu siirecte 6grencilerin akademik motivasyonlarinin,
aile desteginin ve zaman yonetimi becerilerinin énemli belirleyiciler oldugu
gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin sinav strecinde yasadiklar: akademik bas-
kinin sosyal yagamlarini ve giinliik rutinlerini yeniden sekillendirdigi anlagil-
maktadir. Bu nedenle 6grencilerin sinav hazirlik siirecinde yalnizca akademik
basarilarina degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi oluslarina ve yagam dengelerine
de 6nem verilmesi gerekmektedir. Egitim kurumlari ve psikolojik danigma hiz-
metleri tarafindan 6grencilere yonelik destekleyici programlarin gelistirilmesi,
sinav hazirlik stirecinin daha saglikli ve dengeli bir sekilde yonetilmesine katk:
saglayabilir. Bu baglamda 6grencilerin akademik bagarilarinin artirilmasinin
yani sira psikososyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi de dnemli bir
gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Oneriler
Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Universite sinavina hazirlanan égrencilere yonelik psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerinin gliclendirilmesi 6nerilmektedir. Bu hizmetler
Ogrencilerin sinav stirecinde yasadiklar: stres ve baskiy1 yonetmelerine
yardimoei olabilir.

2. Okullarda 6grencilere zaman yonetimi ve etkili ders ¢alisma stratejileri
konusunda egitimler verilmesi 6grencilerin akademik siireclerini daha
saglikli sekilde yonetmelerine katki saglayabilir.

3. Ailelerin sinav stirecinde 6grencilere destekleyici ve anlayigh bir tutum
sergilemeleri 6nemlidir. Bu nedenle ailelere yonelik bilgilendirici semi-
nerler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

4. Ogrencilerin sinav hazirlik stirecinde sosyal yagamlarini tamamen kisit-
lamamalar: ve dinlenme faaliyetlerine de zaman ayirmalar tegvik edil-
melidir. Bu durum dgrencilerin psikolojik iyi oluslarini destekleyebilir.

5. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda sinav hazirlik stirecinin 6grencilerin
psikolojik iyi oluglari, stres diizeyleri ve akademik motivasyonlar: tze-
rindeki etkileri farkl: 6rneklemlerle incelenebilir.
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Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci, sosyal medya kullaniminin 15-18 yas araligin-
daki genglerin biligsel digtinme siirecleri izerindeki etkilerini incelemek ve bu
platformlarin zihinsel becerileri nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. Arag-
tirmada, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine anlamlandirmak amaciyla
nitel aragtirma desenlerinden indiktif (timevarimsal) tematik analiz yontemi
benimsenmisgtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren 15-18 yas araligindaki 17 genc olugsturmaktadir. Veri top-
lama araci olarak, Bloom Taksonomisi’nin biligsel basamaklarini (hatirlama,
anlama, uygulama, analiz, degerlendirme, yaratma ve metabiligsel farkindalik)
temel alan ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar yapilandirilmig gériisme
formu kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, sosyal medyadaki hizliicerik akiginin
genglerde bilgiyi yuzeysel tarama aligkanligini pekistirdigini; derinlemesine
anlama, uygulama ve 6zglin yaratim stiregleriniise sinirladigini géstermektedir.
Dijital mecralarin sundugu parcali bilgi yapisinin, biligsel semalarin kalici hale
gelmesini zorlagtirdig: ve literatirdeki “Google Etkisi” ile paralellik gosterdigi
saptanmigtir. Genglerin bu biligsel dontustimin farkinda olmalarina ragmen,
bu metabiligsel farkindaligin hentiz dijital manipiilasyonlara karg: etkin bir 6z
denetime doniismedigi gérilmektedir. Sonug olarak caligma, dijital platformla-
rin bilgiye erigimi hizlandirirken, bilginin nitelikli iglenme ve hayata aktarilma
derinligini zayiflattigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Biligsel Siiregler, Bloom Taksonomisi,
Google Etkisi, Metabiligsel Farkindalik.
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COGNITIVE TRANSFORMATION IN THE DIGITAL AGE: HOW SOCIAL
MEDIA CHANGES YOUNG PEOPLE’S COGNITIVE THINKING SKILLS?

Abstract

The primary objective of this study is to examine the effects of social media
use on the cognitive thinking processes of young people aged 15-18 and to re-
veal how these platforms shape mental abilities. In the research, the inductive
thematic analysis method, one of the qualitative research designs, was adopted
to deeply understand the participants’ experiences. The study group consisted
of 17 young people aged 15-18 who were studying in the 2025-2026 academic
year. A semi-structured interview form prepared by the researcher, based on the
cognitive levels of Bloom’s Taxonomy (remembering, understanding, applying,
analyzing, evaluating, creating, and metacognitive awareness), was used as the
data collection tool. The research findings show that the rapid flow of content on
social mediareinforces the habit of skimming information among young people,
while limiting the processes of in-depth understanding, application, and origi-
nal creation. It was found that the fragmented information structure offered by
digital media makes it difficult for cognitive schemas to become permanent and
parallels the “Google Effect” in the literature. Although young people are aware
of this cognitive transformation, it is seen that this metacognitive awareness
has not yet turned into effective self-control against digital manipulation. In
conclusion, the study reveals that while digital platforms accelerate access to
information, they weaken the depth of quality processing and application of
information in life.

Keywords: Social Media, Cognitive Processes, Bloom’s Taxonomy, Google

Effect, Metacognitive Awareness.
GIRi$

Dijital teknolojilerin gindelik yasamin her alanina entegre olmasi, bireylerin
bilgiyle kurdugu iliskiyi ve bu bilgiyiisleme bigimlerini kokli bir degisime ugrat-
mustir. Ozellikle gelisimsel olarak kritik bir esikte bulunan 12-20 yas araligindaki
gengler, bu dontisimin merkezinde yer almaktadir. Sosyal medya platformlari,
sunduklar1 ytksek uyaranli ve hizliicerik akigiyla geleneksel 6grenme ve diigiin-
me modellerini sarsmaktadir. Prensky (2001) tarafindan “dijital yerliler” olarak
adlandirilan bu kusak, bilgiyi dogrusal bir ¢izgide degil, parcali ve eg zamanl
olarak titketmektedir. Bu yeni titketim bi¢imi, zihinsel semalarin olusumunu
etkileyerek bireyin odaklanma ve derinlesme kapasitesini test etmektedir (Small
& Vorgan, 2008).

Biligsel stireglerin incelenmesinde en temel dayanaklardan biri olan Bloom
Taksonomisi, bilginin basit bir hatirlama dtzeyinden karmasik bir yaratma ve
6z denetim siirecine nasil evrildigini aciklamaktadir (Anderson & Krathwohl,
2001). Taksonomi; Hatirlama, Anlama, Uygulama, Analiz, Degerlendirme ve
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Yaratma olmak tzere hiyerarsik bir yap1 sunarak zihinsel gelisimi siniflandirir.
Dijital ekosistemde bu hiyerarsi, “Dijital Bloom Taksonomisi” olarak yeniden
yorumlanmaktadir (Churches, 2008). Sosyal medyanin algoritmik yapisi, bireyi
¢oguzaman “hatirlama” ve “anlama” gibi alt diizey biligsel basamaklarda tutan,
derinlemesine analizi engelleyen bir yap1 sunabilmektedir. Ornegin, hizl igerik
titketimi, bilgiyi uzun sireli bellege aktarmak yerine yiizeysel bir farkindalik
olusturmaktadir (Carr, 2010).

Siirekli bildirimlere maruz kalmanin olusturdugu “biligsel yuk”, bilginin
anlamlandirilmasi siirecini sekteye ugratmaktadir (Sweller, 2011). Sosyal med-
yadaki kisa sureli igeriklerin, genclerin bir konuyu parcalarina ayirarak analiz
etme veya mevcut bilgiyi yeni ve 6zgiin bir Giriine déntstirme yetileri izerindeki
etkisi, calismanin 6zgin degerini olusturmaktadir. Literatir incelendiginde,
sosyal medya kullaniminin genglerin biligsel kontrol mekanizmalar: tizerinde
bask: kurdugu (Wilmer vd., 2017) ve ¢oklu gérev aligkanliginin derinlemesine
6grenmeyi kisitladigi (Junco ve Cotten, 2012) gériilmektedir. Buckingham (2007)
ve Hobbs (2010), dijital okuryazarligin sadece teknik bir beceri degil, Bloom’un
ust diizey basamaklarini (analiz ve degerlendirme) iceren elestirel bir stireg
oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmanin kuramsal gergevesini tamamlayan bir diger 6nemli unsur ise
“metabiligsel farkindalik” kavramidir. Flavell (1979) tarafindan tanimlanan bu
kavram, bireyin kendi diisinme siireclerinin farkinda olmasi ve bu siregleri
yonetebilmesini ifade eder. Genglerin sosyal medya kargisindaki biligsel ko-
numlarini fark etmeleri ve algoritmalarin zihinsel stireglerini nasil manipile
ettigini anlamalari, dijital 6zerklik kazanmalari agisindan temel bir gerekliliktir
(Livingstone, 2008). Bloom Taksonomisi’nin tiim basamaklarini kapsayan bu
inceleme, dijital cagda genclerin zihinsel haritalarinin nasil yeniden ¢izildigini
anlamlandirmay: hedeflemektedir.

Bu calismanin temel amaci; sosyal medya kullaniminin 15-18 yas araligindaki
genglerin biligsel distinme siireclerini incelemek ve bu platformlarin genclerin
zihinsel becerilerini nasil sekillendirdigini anlamaya ¢aligmaktir. Bu genel amag
dogrultusunda su alt amaglara yanit aranmaktadir:

1. Sosyal medyadaki hizli icerik akiginin, genclerin kargilagtiklar: bilgilerin
ne kadarini hatirladiklarini kegfetmek.

2. Sosyal medyadaki hizliigerik akiginin, genglerin karsilagtiklar1 bilgiyi sade-
ce gérmeleri miyoksa gercekten idrak etmeleri mi sagladigini kesfetmek.

3. Dijital platformlardan edinilen kisa ve pratik bilgilerin, genglerin bu bil-
gileri gercek hayattaki karmasik problemlere uygulama becerilerini ne
6lcide gelistirdigini veya kisitladigini belirlemek.

4. Algoritmalarin sundugu hazir paket bilgilerin, genglerin karsilagtiklar: bir
konuyu pargalarina ayirarak (neden-sonug iligkisi kurarak) analiz etme
yetilerini nasil etkiledigini ortaya koymak.
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5. Sirsiz bilgi kirliligi iginde genglerin, bir icerigin dogrulugunu veya de-
gerini hangi kriterlere gore degerlendirdiklerini ve bu stirecte hangi yeni
mantik siizgeglerini kullandiklarini saptamak.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, sosyal medya kullaniminin genclerin biligsel stirecleri tizerin-
deki etkilerini katiimcilarin kendi deneyimleri tizerinden anlamlandirmak ama-
ciyla olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Veri analizinde ise indiiktif
tematik analiz kullanilmistir. ise Induktif tematik analiz verilerin kapsamli bir
sekilde kodlanmasi yoluyla altta yatan 6riintiilerin ve temalarin dogrudan veriden
tlretilmesini saglayan sistematik bir yaklagimdir (Braun & Clarke, 2006). Bu
model, aragtirmacinin veriye dair 6n kabullerini bir kenara birakarak, genclerin
dijital diinyadaki biligsel pratiklerini herhangi bir teorik kaliba hapsetmeden
kesfetmesine olanak tanir.

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-dgretim yilinda 6grenim
gormekte olan 15-18 yas araligindaki 17 geng olusturmaktadir. Katilimcilarin
belirlenmesinde, arastirma sorusu baglaminda en zengin veriyi sunabilecek
bireylere ulagmay1 hedefleyen amagli 6rnekleme yontemlerinden “6l¢iit 6rnekle-
me” teknigi kullanilmistir (Patton, 2014). Belirlenen temel dl¢iitler; katilimcinin
belirtilen yas araliginda olmasi ve gtinliik aktif sosyal medya kullanim stiresinin
en az 2 saat olmasidir. Orneklem biiytikligi, verilerin tekrar etmeye bagladig
“teorik doygunluk” noktasi gozetilerek netlestirilmigtir.

Tablo 1: Kaulimailarin Demografik Bilgileri

Katillma Cinsiyet Yas
K1 Kiz 17
K2 Erkek 15
K3 Kiz 15
K4 Kiz 16
K5 Erkek 17
K6 Kiz 15
K7 Erkek 17
K8 Kiz 16
K9 Erkek 18
K10 Kiz 17
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Katillma Cinsiyet Yas
K11 Erkek 17
K12 Kiz 17
K13 Erkek 15
K14 Kiz 17
K15 Kiz 17
K16 Kiz 17
K17 Erkek 18
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, genclerin biligsel stireclerini derin-
lemesini incelemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Yar1 Yapilan-
dirilmig Gortisme Formu” kullanilmistir. Goriisme formunun icerigi, Bloom
Taksonomisi’nin biligsel basamaklarini (hatirlama, anlama, uygulama, analiz,
degerlendirme, yaratma ve metabiligsel farkindalik) temel alan bir perspektifle
ancak katilimciy1 yonlendirmeyen acik uglu sorulardan olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, kuramsal bir cerceveye bagli kalmaksizin dogrudan ham
veriden anlam ¢ikarma siirecini kapsayan indiktif Tematik Analiz siireci izlen-
migtir. Analiz agamasinda Braun ve arkadaglar1 (2019) tarafindan 6nerilen alti
agamali stireg (Verilere 4sin4 olma, baglangi¢ kodlarinin tretilmesi, kodlarin bir
araya getirilerek potansiyel temalarin olusturulmasi, temalarin gézden gegirilme-
si, temalarin tanimlanmasi ve isimlendirilmesi, raporlagtirma) takip edilmistir.

Bu stiregte veriler 6nce satir satir kodlanmuis, ardindan bu kodlar arasindaki
anlamsaliligkiler incelenerek iist temalara ulagilmistir. Temalar olusturulduktan
sonra, elde edilen bulgular Bloom Taksonomisi hiyerarsisi ile iligkilendirilerek
tartigtlmistur.

Verilerin Gegerlik-Giivenirlik Calismalar:

Aragtirmanin giivenirlik ve gegerlik (inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve
onaylanabilirlik) diizeyini artirmaki¢in ¢esitli stratejiler uygulanmigtir (Lincoln
& Guba, 1985). Veri analiz siirecinde “uzman incelemesi” (peer debriefing) yoluna
gidilmis ve kodlamalar arasindaki tutarlilik denetlenmigtir. indiiktif analizde
aragtirmac tarafsizligini korumak amaciyla, elde edilen temalar dogrudan ka-
tilimcr alintilariyla desteklenerek sunulmustur.

Kullanilan Goriisme Formu

Gortigsme formu gelistirilirken 6ncelikle ilgili literatiir taranmig ve Bloom’un
yenilenmis taksonomisi temel alinarak her biligsel basamaga yonelik en azikiser
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soru hazirlanmistir. Formun kapsam gecerligini saglamak icin egitim bilimleri
ve biligsel psikoloji alaninda uzman iki kisginin gértistine bagvurulmus; uzman
onerileri dogrultusunda bazi sorularin dili sadelestirilmistir. Veriler, katilim-
cilarin onay: alinarak ses kaydi esliginde, ytz ytize gerceklestirilen ortalama
30-45 dakikalik goriismelerle toplanmistir. Pilot uygulama kapsaminda iki
geng ile 6n goriisme yapilarak sorularin anlasilirlig: teyit edilmistir. Gériigsme
sorulari su sekildedir:

1. Kargina ¢ikan bilgiler zihninde ne kadar siire taze kaliyor; bir saat sonra
o icerikleri hala hatirliyor oluyor musun?

2. Sosyal medyadaizledigin bir videoyu veya okudugun bir fikri, kendi keli-
melerinle (hi¢ bilmeyen birine) ne kadar rahat aciklayabiliyorsun?

3. Sosyal medyada gordiigtin pratik bir yontemi (ders ¢aligma teknigi, tamir,
yemek vb.) gercek hayatta bir sorunu ¢6zmek i¢in dener misin? Denersen
nasil bir sonug alirsin?

4. Birvideoda savunulan bir fikriizlerken, anlatilanlarin hangi kisimlarinin
kanita dayandigini, hangi kisimlarinin sadece kisgisel yorum oldugunu
fark ediyor musun?

5. Birigerigin ‘givenilir’ olduguna karar verirken senin i¢in en 6nemli dl¢iit
nedir? A¢iklar misiniz?

6. Sosyal medyada bir paylasim yaparken veya bir fikir Gretirken, popiler
trendlere/akimlara uymak zorunda hissetmeden, tamamen sana ait ve
farkli bir tarz ortaya koyabiliyor musun? Bu tarz akimlar senin 6zgiinli-
guni ve tretkenligini ne gekilde etkiliyor?

7. Sosyal medyada gecirdigin vaktin diisinme bi¢imini, sabrini veya bir
konuya bakis a¢ini degistirdigini hissettigin anlar oluyor mu? Bu degisimi
fark ettiginde nasil bir tepki veriyorsun?

BULGULAR

Tablo 2: Kargina ¢ikan bilgiler zihninde ne kadar stire taze kaliyor? Bir saat sonra igerikleri
hal4 haturliyor oluyor musun? sorusuna iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema
Hayir hatirlamiyorum Hatirlayamama Bloom Taksonomisi -
hemen unutuyorum 7 Hatirlama Basamag:
flgi alanimsa hatirlarim 5  Kosullu Hatirlama
Genelde hatirliyorum 3 Sirekli Hatirlama
Kisa streli hatirliyorum 2 KisaSireli Hatirlama
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin buyiik ¢cogunlugu, igeriklerin hizini
ve kisaligini hatirlama performansini olumsuz etkileyen temel faktorler olarak
tanimlamistir. Bu duruma yonelik bazi katilimer gorigleri agagida sunulmustur:

“Genelde bircok igerik gordiigiim igin bir saat sonra da ¢ogu aklimda kalmyyor.
Ancak tekrar edersem ya da tekrar bakarsam hatirlayabiliyorum.” (K2)

“Hayrr hatirlamyorum, ciinkii genellikle kisa vadeli videolar izliyorum. Bir saat
sonra aklimda olmuyor hicbiri.” (K3)

“Bu igerikler ilgi alanimin icindeyse falan genellikle bir saat sonra hatirlyyorum.
Ama bir de bog beles bilgiler falan durmuyor.” (K1)

“Genel olarak ilgimi cekiyorsa eger kalici olarak hatirlarim ama ilgimi cekmiyorsa
unutuyorum.” (K4)

Tablo 3: Sosyal medyada izledigin bir videoyu veya okudugun bir fikri kendi kelimelerinle
ne kadar rahat acgiklayabiliyorsun? sorusuna iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema
Genellikle rahat agikliyorum 12 Yeterli Anlama Bloom
Duruma gore degisiyor 2 Durumsal Anlama Taksonomisi
- Anlama
flgimi cekerse rahat agiklarim 1  ilgiye Bagli Anlama Basamag1
Genelde zorlaniyorum 1  Yetersiz Anlama
Kendimce agiklarim ama 1  KismiAnlama

verimli olmaz

Tablo 3 verileriincelendiginde, katilimcilarin biitytik bir kisminin “Kendi Cim-
leleriyle ifade Etme” becerisine sahip oldugunu, ancak bu becerinin “Kisisel ve
Iceriksel Degiskenlere” bagli olarak esneklik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bu duruma yo6nelik bazi katilimc: gériisleri asagida sunulmustur:

“Genellikle rahat agiklyorum. Ciinkii kitap okudugumdan kaynakli kelime dagar-
aigum genis, agiklayabiliyorum.” (K1)

“Genelde goriince zaten yeterince anladigim icin agiklamam zor olmuyor. Birkag
kelimeyle anlatabiliyorum.” (K2)

“Izledigim seye gore veya diisiindiigiim seye gore de degisir ama genel olarak agik-
layabiliyorum.” (K4)

“Ben kendimce agiklayabiliyorum ama karsimdaki bazen anlamyyor olabilir o
yiizden ¢ok net bir sonug alamryorum.” (K3)
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Tablo 4: Sosyal medyada gérdiigtn pratik bir yontemi (ders ¢aligma teknigi, tamir, yemek
vb.) gercek hayatta bir sorunu ¢ézmek i¢in dener misin? Denersen nasil bir sonug alirsin?
sorusuna iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema
Genelde denerim 8  Aktif Uygulama Bloom Taksonomisi -
Uygulama Basamagi
Genelde denemiyorum 5 Uygulamama
Nadiren/ Bazen denerim 4 KismiUygulama

Tablo 4 verileri incelendiginde, katilimcilarin sosyal medyada 6grendikleri
bilgileri uygulama egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu “Uygulama” ba-
samaginin katilimcilarin bitytik bir kisminda iglevsel hale geldigini, daha ktgik
bir kisminda ise iglevsel hile gelmedigi gérulmistiir. Bu duruma yonelik bazi
katilimer gorigleri asagida sunulmustur:

“Genelde spor mantiginda seylere bakyyorum ve ilgimi ceken seyler onlar ve evet

ise de yaryor.” (K4)

“Genelde denemiyorum ama denedigimde olumlu sonug aldigim oldu.” (K1)

“Hep denerim diyorum ama denemiyorum, denemedigim icin de sonug alamuyo-
rum.” (K3)

“Genelde denemem ama denersem olumlu sonug alinm.” (K2)
Tablo 5: Bir videoda savunan bir fikri izlerken anlatilanlarin hangi kisitmlarinin kanita

dayandigini, hangi kisimlarinin sadece kisisel yorum oldugunu fark ediyor musun? soru-
suna iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema

Farketmiyorum 9  AnalizYapamama Bloom Taksonomisi- Analiz Basamag:

Fark ediyorum 8  Analiz Yapabilme

Tablo 5 verileri incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir bélimiintn icerikleri
elestirel bir bigimde ¢éztimleyemedigi, kanit ile goriis arasindaki fark: sapta-
makta zorlandig1 gériilmektedir. Bu bulgular, Bloom Taksonomisi’nin “Analiz”
basamaginin katilimcilarda yeterince gelismedigini ve bu becerinin gelisimine
yonelik ciddi bir ihtiyag¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Anderson & Krathwohl,
2001). Bu duruma yénelik bazi katilimci gériisleri asagida sunulmustur:

“Akla yatkinsa bunun nesnel oldugunu diisiiniiyorum. Eger fazla sagma oluyorsa
da 6znel oldugunu diigiiniyorum.” (K3)
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“Yani genellikle fark edebiliyorum. Kanit oldugunda zaten agikliyorlar videoda.”
(K1)

“Fark etmiyorum, genelde inaniyorum hemen ama genel olarak kesin bilgi kesin
olarak kendini belli ediyor.” (K4)

“Genellikle fark esmiyorum, ¢iinkii zaten cogu sey kurgu oluyor.” (K5)

“Kisi videoda 6zel bir fikir savunmuyorsa inantyorum.” (K2)

Tablo 6: Biricerigin gtvenilir olduguna karar verirken senin i¢in 6nemli 6l¢tit nedir? Agiklar
musin? sorusuna iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema

Arastirma yapmak ve farkli 8  Elestirel Dogrulama Bloom
kaynaklardan dogrulamak Yontemi Taksonomisi -

o . . . Degerlendirme
Bilgiyi kimin paylastigina veya 6  Yuzeysel Dogrulama Basamag
ne kadar ilgi gordigine bakmak Yontemi
Bilginin kendi i¢indeki 3 Kanita Dayali
tutarliligina ve videoda kanit Dogrulama Yontemi
sunmasina bakmak

Tablo 6 verileri incelendiginde, katilimcilarin bir bélimiinin icerik giveni-
lirligini elestirel ve kanita dayali yontemlerle degerlendirdigi, ancak 6nemli bir
kisminin degerlendirme stirecinde yiizeysel kriterlere veya sosyal gostergelere
bagvurdugu gorilmektedir. Bu bulgular, Bloom Taksonomisi’nin “Degerlen-
dirme” basamagindaki becerilerin grup icinde heterojen bir yap: sergiledigini
ve elestirel disiinme aligkanliklarinin tim katilimcilarda esit diizeyde gelisme-
digini ortaya koymaktadir. Bu duruma yo6nelik bazi katilimci gérigleri agsagida
sunulmustur:

“Benim i¢in onemli élgiitler; giivenilir verilere dayanmasi ve kanitlanabilir ol-
mast.” (K3)

“Bana gore en onemli olgiit paylasilan bilginin giivenilir bir kaynag veya veriye
dayandirlmasidir.” (K5)

“En 6nemli olciit; genel herkesin fikri olmasi yani... Aragtiririm, arastirmam sonu-
cunda dogruysa dogrudur.” (K2)

“Kisinin giivenilirligine 6nem veriyorum, diger videolarina bakworum. Ayni za-
manda kaynaklarina dikkat ediyorum.” (K1)

“Tamdigim bir kigiyse eger, anlatan kisiyi takip ettigim biriyse ona daha ¢ok gii-
venirim ya da anlattig1 seyi internetten aragtiririm, dylelikle giivenirim.” (K4)
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Tablo 7: Sosyal medyada bir paylagim yaparken veya bir fikir tretirken popiiler trendlere,
akimlara uymak zorunda hissetmeden tamamen sana ait ve farkli bir tarz ortaya koyabiliyor
musun? Bu tarz akimlar senin 6zgurligint ve treticiligini ne gekilde etkiliyor? sorusuna
iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema
Trendleri uymak 7  Ozgiin Yaratim Bloom Taksonomisi -
zorunda hissetmemek Yaratma Basamag1
Trendleri uymak 7  Ozgiin Olmayan Yaratim
zorunda hissetmek
Hem kendi igerikleri 3 Karma Yaratim

hem de trendleri

Tablo 7 verileri incelendiginde, katilimcilarin bir kisminin 6zgtin ve gelistirici
igerikler tiretebildigi, ancak 6nemli bir bolimiinin fikir diretiminde trendlere
bagimli davrandig: veya 6zgun fikirlerini trendlerle harmanlamak zorunda
hissettigi gorilmektedir. Bu duruma yodnelik bazi katilimci gortsleri asagida
sunulmustur:

“Ben igerik paylastigimda genelde yaptigim calismalar: atmaya ¢alistyorum ama
sosyal medyada bunu kendi paylasimim olarak atmak ¢ok zor ciinkii tutmayacagin
biliyorum. O yiizden bu tamamen o akisa gore sekilleniyor.” (K1)

“Cogu zaman koyamyoruz, ¢iinkii bu tarz akimlarin tutmadigin diisiintiyorum.
Yenilikgi olan akimlar insanlar izlemiyor.” (K5)

“Genellikle akimlari takip ediyorum. Onlara biraz kendi 6zgiin iceriklerimi falan
dahil ediyorum.” (K2)

“Koyabiliyorum ama genelde dikkat cekmek icin uymak gerekiyor boyle seylere. O
yiizden hem ozgiinliigiimii katyp hem medyay: takip etmeyi diisiintiyorum.” (K3)
“Akimlara uymadan video cekemem sanirim. Akimlar: kendime gore sekillendirip
de video gekebilirim.” (K4)

Tablo 8: Sosyal medyada gecirdigin vaktin; distinme bi¢imini, sabrini veya bir konuya
bakis aginin degistirdigini hissettigin anlar oluyor mu? Bu degisimi fark ettiginde nasil bir
tepki veriyorsun? sorusuna iligkin verilen cevaplar.

Kod f Kategori Tema
Sosyal medya digtinme bi- 14  Metabiligsel Bloom Taksonomisi
¢imime ve davraniglarima Farkindalik Gés- - Ust Diizey Biligsel
etkiliyor teren Stiregler ve Metabiligsel
Sosyal medya distinme bi- 3 Metabiligsel Far- Farlandalik Basamag
¢imime ve davraniglarima kindalik Goster-
etkilemiyor meyen
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Tablo 8 verileri incelendiginde, katilimcilarin biyiik bir kisminin sosyal med-
yanin distinme bicimlerine ve davraniglarina olan etkilerini fark edebildikleri
gortlmektedir. Bu duruma yonelik bazi katilimei goriisleri agagida sunulmustur:

“Cogu zaman oluyor ¢iinkii insanlarin diisiince tarz: bizim diisiince tarzimiza
yansiyor. Bunu fark etmiyoruz cogu zaman; ¢iinkii herkesle ayni konusmaya bas-
lyoruz yavas yavas.” (K4)

“Bence sabrumu etkiliyor, biraz daha azaldigini diisiiniiyorum. Bu beni olumsuz
etkiliyor.” (K5)

“Genellikle oluyor. Sagiryyorum yani... Evet, vakit bosa gitti.” (K1)

“Evet oluyor, sonrasinda kendimi hizl bir sekilde toparlamaya ¢alhigyyorum.” (K2)

“Diisiindiigiim anlar ok fazla oluyor. Ya verebilecegim bir tepki de olmuyor agikgas:,
bunu siirdiiriyorum.” (K3)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Aragtirmaninilk alt amaci olan hizliicerik akisinin bilgiyi hatirlama dizeyine
etkisi incelendiginde, genclerin bilgiyi kisa stireli ve segici bir sekilde hatirla-
yabildikleri gértlmistir. Bu bulgu, Sparrow ve arkadaglar: (2011) tarafindan
ortaya atilan “Google Etkisi” kavramiyla 6rtigmektedir. Yazarlar, bilginin dijital
ortamda her an ulagilabilir olmasinin bireylerde o bilgiyi zihinde tutma moti-
vasyonunu diiglirdigtint savunmaktadir. Sosyal medyadaki “scroll” (kaydirma)
kiltird, bilgiyi derinlemesine kodlamak yerine ytizeysel bir tarama (scanning)
aligkanligina neden olarak hatirlama performansini sinirlamaktadir.

ikinci alt amag kapsaminda genglerin “Anlama” basamagindaki performansi
degerlendirildiginde, iceriklerin kendi ifadeleriyle aciklanabildigi ancak karmagik
konulardaidrak sorunu yasandigi saptanmigtir. Carr (2010), dijital mecralardaki
hipermetinlerin ve siirekli dikkat béliinmesinin, beynin bilgiyi semalar halinde
uzun sureli bellege yerlestirmesini engelledigini belirtmektedir. Bu durum, sosyal
medyadaki parcali (fragmented) bilgi akiginin derinlemesine anlama becerilerini
korelttigi yoniindeki bulgumuzu desteklemektedir.

Ugiincii alt amagta ele alinan “Uygulama” becerisi baglaminda, dijitalden
edinilen pratik bilgilerin gercek hayattaki karmagik problemlere aktariminda
sinuirliliklar saptanmigtir. Mayer (2020) tarafindan vurgulanan ¢oklu ortamda
6grenme ilkeleri, bilginin baglamindan kopuk sunulmasinin “bilgi transferi”
yetisini zayiflattigini belirtir. Sosyal medyadaki “hap bilgilerin” uygulama saf-
hasinda yetersiz kalmasi, kuramsal literattirdeki “baglamsiz 6grenme” riskini
dogrulamaktadir.

Doérdinct ve beginci alt amaglar (Analiz ve Degerlendirme), algoritmalarin
ve bilgi kirliliginin elestirel distinme tGzerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Bulgularimizdaki heterojen yapi, genclerin bir kisminin kanita dayali analiz
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yaparken diger kisminin yiizeysel kriterlere odaklanmasi, literatiirdeki “algorit-
mik okuryazarlik” eksikligi tartigmalariyla paraleldir. Kahne ve Bowyer (2017),
genclerin dogrulanmamais bilgiye maruz kaldiklarinda analitik siizgeclerini
calistirmak yerine, kendi goriglerini destekleyen icerige yonelme (onaylama
yanlilig1) egiliminde olduklarini belirtmektedir.

Altinci altamag olan “Yaratma” basamaginda, trendlere bagimlilik ve 6zgiin-
lik arasindaki ¢atigma dikkat ¢ekicidir. Bulgular, hazir sablonlarin gelistiriciligi
bir kaliba soktugunu goéstermektedir. Twenge (2017), akill telefon ve sosyal
medya ¢aginda genclerin “kendini ifade etme” bicimlerinin, 6zgiin bir sentez
olugturmaktan ziyade mevcut dijital trendleri taklit etmeye (reproduction)
doénistigint vurgulamaktadir.

Son olarak, “Metabiligsel Farkindalik” basamaginda genclerin cogunlugunun
sosyal medyanin kendi diisinme bicimlerini degistirdigini fark etmesi olduk-
ca kritiktir. Flavell (1979) tarafindan tanimlanan bu 6z diizenleme kapasitesi,
genglerin dijital maniptilasyonlara karsi bir “diren¢” gelistirme potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak farkindaligin eyleme doniigmemesi,
literatirdeki “6z denetim boslugu” ile agiklanabilir.

Sonug

Bu arastirma, sosyal medya platformlarinin 12-20 yas araligindaki genclerin
biligsel hiyerarsisinde kokli dontsiimlere yol actigini saptamigtir. Bloom’un
Yenilenmis Taksonomisi (Anderson ve Krathwohl, 2001) ekseninde yapilan in-
celemeler sonucunda, sosyal medyanin sundugu pargali ve hizliicerik yapisinin,
gengleribiligsel basamaklarin en alt katmanlarinda (Hatirlama ve Anlama) daha
fazla vakit gecirmeye zorladigy, tist dizey basamaklara (Analiz, Degerlendirme,
Yaratma) gegiste ise bariyerler olusturdugu sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, genglerin dijital diinyada “aktif birer
zihin” olmaktan ziyade “reaksiyonel birer tiiketici” haline gelme riski tagidiklar
gorilmektedir. Hatirlama dtizeyinde yaganan gerileme, bilginin digsal kaynaklar-
da (bulut sistemleri, sosyal medya argivleri) depolanmasina duyulan giivenden
kaynaklanirken; uygulama duzeyindeki yetersizlik, dijitalden edinilen bilginin
baglamdan kopukve “hap” seklinde sunulmasiylailigkilendirilmistir. Analiz ve
Degerlendirme basamaklarinda gézlemlenen heterojenlik ise egitim sistemindeki
dijital okuryazarlik diizeyinin bireysel farklara dayali oldugunu géstermektedir.
Ozellikle algoritmik paket bilgilerin, neden-sonug iligkisi kurma yetisini sinir-
layarak gencleri zihinsel bir tembellige ittigi sonucuna varilmistir. Genglerin
degerlendirme basamaginda iki temel profil sergiledikleri s6ylenebilir: Bir grup
bilimsel ve rasyonel kriterleri (kanat, veri, kaynak aragtirmasi) merkeze alirken;
diger grup, aktaricinin kimligi ve sosyal kabul gorme durumu (genel fikir olmasr)
uzerinden karar vermektedir. Bu durum, dijital okuryazarlik baglaminda elesti-
rel degerlendirme becerilerinin desteklenmesi gerektigini vurgulayan literatiir
bulgulariyla paralellik géstermektedir (Hobbs, 2010).
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Bloom’un hiyerarsisinin en tepesinde yer alan Yaratma ve Metabiligsel Farkin-
dalik stireglerinde ise sosyal medyanin ¢ift yonli bir etkisi oldugu géralmiistiir.
Sosyal medya, genclere icerik tiretme firsati sunarak tretkenligi tesvik eder
gorinse de bulgularimiz bu tretimin biytik oranda mevcut trendlerin (akim-
larin) tekrar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak genglerin kendi digtinme
stirecleri iizerine yuruttiikleri sorgulamalar, dijital manipiilasyonun farkinda
olduklarini gostermektedir ancak bu farkindalig: her zaman bir “6z denetim”
eylemine dontgtiremedikleri goriilmektedir. Flavell (1979) tarafindan tanimla-
nan metabiligsel stireclerin, bu 6rneklem grubunda “fark etme” dtizeyinde giicly,
ancak “yonetme/kontrol etme” diizeyinde destege muhtag oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, sosyal medyadaki hizli icerik akisinin genclerde bilgiyi ytzeysel
tarama aligkanligini pekistirdigini ve derinlemesine anlama, uygulama ve 6zgiin
yaratim siireclerini sinirladigini ortaya koymaktadir. Literatiirdeki ‘Google Etkisi’
ve ‘algoritmik okuryazarlik’ tartigmalariyla paralel olarak; dijital mecralarin sun-
dugu pargali bilgi yapisinin, biligsel semalarin kalic1 hale gelmesini zorlastirdig:
saptanmisgtir. Genglerin bu déniigimin farkinda olmalari (metabiligsel farkin-
dalik) olumlu bir bulgu olsa da, bu farkindaligin heniiz dijital maniptilasyonlara
kars1 etkin bir 6z denetime dontigmedigi gortilmektedir. Sonug olarak ¢aligma,
dijital platformlarin bilgiye erigsimi hizlandirirken, bilginin nitelikli iglenme ve
hayata aktarilma derinligini zayiflattigini kanitlamaktadir.”

Oneriler

Bu aragtirma, genglerin sosyal medya deneyimlerinin biligsel siirecleri tize-
rindeki etkilerini Bloom Taksonomisi temalari cercevesinde incelemis ve 6nemli
bulgular elde etmigtir. Aragstirma bulgular1 dogrultusunda oneriler su sekilde
siralanabilir:

1. Hatirlamabasamagigin, genglerin bilgiyi daha uzun siire hatirlamalarini
desteklemek amaciyla, bilgi tekrarini ve dikkat artirici stratejileri iceren
dijital okuryazarlik etkinlikleri uygulanmalidir.

2. Anlama basamagi icin, igeriklerin derinlemesine iglenmesini saglamak
amaciyla, aktif 6grenme yontemleri ve igerik ¢6ziimleme uygulamalar:
gelistirilmelidir.

3. Uygulama basamagi i¢in, genglerin bilgiyi gercek hayat problemlerine
aktarabilme becerilerini artirmak amaciyla, proje tabanli 6grenme ve
problem ¢6zme aktiviteleri tegvik edilmelidir.

4. Analizbasamagiicin, genclerin kanita dayali degerlendirme ve neden-so-
nugiligkisi kurma becerilerini gelistirmek amaciyla, elestirel diiginme ve
medya okuryazarli1 egitimleri desteklenmelidir.

5. Degerlendirme basamagiicin, genglerin bilginin dogrulugunu sorgulama,
farkli kaynaklar: karsilagtirma ve mantiksal siizgecler gelistirme beceri-
lerini giclendirmek amaciyla, rehberlik programlar ve bilgi dogrulama
odakli etkinlikler uygulanmalidur.
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6. Uretme/gelistirme basamagiigin, genglerin tasarlayici diigiinme ve 6zgiin
igerik Gretme kapasitesini artirmak amaciyla, yenilik¢i problem ¢6zme,
icerik Uiretim atdlyeleri ve bireysel proje calismalar: yaratilmelidir.

7. Metabiligsel Farkindalik basamagiicin, genglerin kendi digtinme siiregle-
riniizleme, degerlendirme ve 6z denetim yetilerini gelistirmek amaciyla,
6z digtinme ve refleksiyon odakl etkinlikler tasarlanmalidir.

Aragtirmanin bulgular: dikkate alindiginda, genclerin sosyal medya dene-

yimlerinin biligsel stiregleri izerinde hem destekleyici hem de sinirlayici etkiler
yarattu@: gorilmektedir. Bu baglamda, 6nerilen egitim ve rehberlik stratejileri,
genglerin hem bilgiye erisim hem de bilgiyi isleme ve Giretme siireclerini giig-
lendirmeye yoneliktir.

Siirliliklar
Bununla birlikte, aragtirmanin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir:

1. Arastirma, belirli bir yag grubundaki genclerle sinirlidir ve bulgular tim
geng niifusa genellenemez.

2. Bulgular, katilimcilarin 6z bildirimlerine dayanmakta olup, sosyal olarak
kabul edilebilir cevap verme egilimi etkili olabilir.

3. Farklisosyal medya platformlari veicerik ttrlerinin etkileri ayrintili olarak
incelenmemigtir.

4. Aragtirma belirli bir dénem tzerinden yapilmig olup, sosyal medya kul-
lanim aligkanliklari ve algoritma degisiklikleri zamanla farkli sonuglar
verebilir.

5. Bloom basamaklar: iizerinden yapilan degerlendirme, bazi karmasik
biligsel stratejilerin derinligini 6l¢gmede sinirh kalmigtur.

6. Arastirma belirli bir cografi ve kiiltiirel baglamda yirttilmistir; farkl
baglamlarda sonuglar degisebilir.

Gelecek caligmalarda daha genis 6rneklem, farkli platform ve igerik tiirleriile

uzun streli takip caligmalari, bulgularin gegerliligini artiracaktir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amact, bireylerin internet kafeleri tercih etme nedenlerini ve
internet kafelerin yogun kullaniminin duygusal, sosyal ve davranigsal yansima-
larini nitel bir yaklagimla incelemektir. Aragtirma, nitel aragtirma desenlerin-
den fenomenolojik yaklagim dogrultusunda ytriatilmustir. Caligma grubunu,
internet kafeyi aktif olarak kullanan 10 katilimci olusturmaktadir. Veriler yar
yapilandirilmig gériisme formu araciliiyla toplanmais ve icerik analizi yonte-
miyle ¢oziimlenmigtir. Analiz sonucunda iki ana tema belirlenmistir: internet
kafeyi tercih etme motivasyonlari ve yogun kullanimin psikososyal yansimalari.
Bulgular, internet kafelerin 6zellikle sosyal etkilesim, eglence ve kagig amaciyla
tercih edildigini; kullanim sikliginin artmas: durumunda ise akademik ve sosyal
yasam Uzerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikabildigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: internet Kafe, Sosyal Etkilesim, Eglence Kacis

REASONS WHY YOUNG PEOPLE LIVING IN ESENLER DISTRICT
PREFER INTERNET CAFES IN A SIGNIFICANT MANNER

Abstract

The purpose of this study is to examine the reasons why individuals prefer
internet cafes and the emotional, social, and behavioural implications of their
intensive use of internet cafes through a qualitative approach. The study was
conducted in line with the phenomenological approach, one of the qualitative
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research designs. The study group consisted of 10 participants who actively use
internet cafes. Data were collected through a semi-structured interview form
and analyzed using content analysis. The analysis identified two main themes:
motivations for choosing internet cafes and the psychosocial implications of
intensive use. Findings indicate that internet cafes are preferred primarily for
social interaction, entertainment, and escape; however, increased frequency of
use can have negative effects on academic and social life.

Keywords: Internet Cafe, Social Interaction, Entertainment Escape.

GIRIS

Dijital teknolojilerin gelismesiyle birlikte internet kullanimi bireylerin ginlik
yasaminin ayrilmaz bir pargasi héline gelmistir. Ozellikle geng niifus arasinda
internet kullanim oranlarinin artmasi, ¢evrim i¢i ortamlara erigimin yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal bir ihtiyac olarak gértilmesine yol agmistir
(Ttrkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Tirkiye’de genglerin biiyiik bir boli-
miintn diizenli olarak internet kullandigi ve bu kullanimin 6nemli bir kisminin
eglence ve sosyal etkilesim amacli oldugu belirtilmektedir.

internet kafeler, internet erigiminin heniiz yaygin olmadigi dénemlerde ortaya
¢ikmis olmakla birlikte, ginimuzde hal4 6zellikle gencler i¢in sosyal bulugsma
alanlari olarakiglev gérmektedir. Ev ortaminda internet erigimi bulunan bireyle-
rin dahi internet kafeleri tercih etmeleri, bu mekanlarin yalnizca teknik bir erigim
alani degil, ayn1 zamanda sosyal bir etkilesim ortami oldugunu gostermektedir
(Binark ve Bayraktutan, 2013). Internet kafeler; oyun oynama, arkadaglarla za-
man gegirme, rekabet ortami olusturma ve grup hilinde eglenme gibi islevler
ustlenmektedir.

Ergenlik ddnemi, bireyin kimlik gelisiminin ve sosyal didiyet ihtiyacinin yo-
gunlastig1 bir donemdir. Bu dénemde akran iligkileri buyiik 6nem tagimakta ve
bireyler sosyal kabul gérme ihtiyaci hissetmektedir (Yavuzer, 2012). Internet
kafeler, genclerin akran gruplariyla bir araya geldikleri ve ortak etkinlikler ger-
ceklegtirdikleri mekanlar olarak bu ihtiyaca cevap vermektedir. Ozellikle ¢cevrim
i¢i ¢ok oyunculu oyunlarin yayginlagmasi, internet kafelerin sosyal bir oyun
alanina dontigmesine katki saglamigtir (Karaaslan, 2015).

Ote yandan internet kullanim siiresinin artmasi bazi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Internet bagimliligi kavram, bireyin internet kullanimini kontrol
edememesi ve bu kullanimin ginlitk yagam iglevlerini olumsuz etkilemesi olarak
tanimlanmaktadir (Ceyhan vd., 2007). Ozellikle genglerde uzun streli inter-
net kullaniminin akademik basari, aile iligkileri ve psikolojik iyi olus izerinde
olumsuz etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir (Demir ve Kumcagiz, 2020).

Tirkiye’de yapilan arastirmalar, internet kullanim siiresi arttikga akademik
motivasyonun azaldigini ve dikkat problemlerinin ortaya ¢ikabildigini goster-
mektedir (Akin ve Iskender, 2011). Benzer sekilde sosyal medya ve gevrim ici

306



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

oyun kullaniminin artmasinin, genglerde zaman yonetimi sorunlarina ve aile
ici catigmalara yol acabilecegi ifade edilmektedir (Arslan ve Yildirim, 2020).
Bu durum, internet kafelerin yogun kullaniminin yalnizca bireysel bir tercih
olmadigini; ayni zamanda sosyal ve davranigsal sonuglar dogurabilecegini dii-
sindirmektedir.

Bununla birlikte internet kullaniminin her zaman olumsuz sonuglar dogur-
dugu sdylenemez. Internet ortamy, bireylere sosyal destek saglama, iletisim
kurma ve stres azaltma imkAan1 da sunabilmektedir (Ozdemir ve Akar, 2019). Bu
nedenleinternet kafelerin tercih edilme nedenlerini yalnizca bagimlilik cergeve-
sinde degerlendirmek eksik bir yaklasim olacaktir. Sosyal bag kurma, eglenme
ve aidiyet hissetme gibi motivasyonlar da dikkate alinmalidir.

Ergenlerin internet kullanim motivasyonlar: iizerine yapilan ¢aligmalar, eg-
lence ve sosyal etkilesimin 6n planda oldugunu ortaya koymaktadir (Celik ve
Kalkan, 2021). Ozellikle grup halinde oyun oynama deneyimi, gengler icin re-
kabet, bagar1 ve sosyal statli kazanma anlami tagimaktadir (Karaaslan, 2015).
Bu baglamda internet kafeler, genglerin sosyal kimliklerini giiglendirdikleri ve
akranlariyla bag kurduklari alanlar olarak degerlendirilebilir.

Ancak yogun kullanimin zamanla kontrol kaybina déntigmesi, bireyin aka-
demik sorumluluklarini aksatmasina ve giinlitk yasam diizeninin bozulmasina
neden olabilir (Ceyhan vd., 2007). Bu durum, internet kullaniminin dengeli ve
bilingli bir bigimde siirdiirdlmesi gerektigini gostermektedir.

Literatiirde internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullanimi izerine bir¢cok
caligma bulunmakla birlikte, internet kafelerin tercih edilme nedenlerini ve yo-
gun kullanimin bireysel yansimalarini nitel bir yaklagimla ele alan ¢caligmalarin
sinirli oldugu gorilmektedir. Bu aragtirma, internet kafelerin tercih edilme mo-
tivasyonlarini ve yogun kullanimin duygusal, sosyal ve akademik yansimalarini
katilimci deneyimleri tizerinden incelemeyi amaglamaktadir.

Arasgtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Esenler {lgesi'nde internet kafelerin, gencler tarafin-
dan neden yogun bir gekilde tercih edildigini, kullanicilarin internet kafelere
yonelme sebeplerini ve internet kafelerin gencler tizerindeki etkilerini nitel
aragtirma yontemiyle incelemektir.

Alt Amaclar
1. Internetkafeleritercih eden bireylerin temel motivasyonlarini belirlemek.

2. Evdeinternetve teknolojikimkanlar olmasina ragmen internet kafelerin
neden tercih edildigini anlamak.

internet kafelerin sosyal bir ortam olarak nasil gériildiigiint incelemek.

4. Internetkafelerin 6zellikle gengler tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya
koymak.
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YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik yaklagim kullani-
larak yurttilmustir. Fenomenolojik arastirmalar, bireylerin belirli bir olguya
iligkin deneyimlerini ve algilarini derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir
(Merriam, 2013).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu internet kafeyi aktif olarak kullanan 10 katilimcr
olusturmaktadir. Katilimcilar amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Olgiit olarak haftada en az bir kez internet kafeye gitme
sart1 belirlenmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizlilik ilkesi dogrultusunda
K1, K2... K10 seklinde kodlanmistir.

Tablo 1: Kaulimcilara Yonelik Demografik Bilgiler

Kisi say1s1 Cinsiyet Yas
K1 Erkek 17
K2 Erkek 17
K3 Kiz 16
K4 Erkek 18
K5 Erkek 17
K6 Kiz 18
K7 Kiz 17
K8 Erkek 17
K9 Erkek 19

K10 Erkek 18

Verilerin Toplanmasi

Veriler yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla toplanmistir. Goris-
melerde katihmcilara internet kafeyi tercih etme nedenleri, kullanim sikliklar:
ve yogun kullanimin glinliik yasamlarina etkileri sorulmustur.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler tematik analiz yéntemiyle analiz edilmigtir. Oncelikle agik
kodlar olusturulmus, benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler belirlenmig
ve temalar olusturulmustur.
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BULGULAR
internet Kafeyi Tercih Etme Nedenlerine iliskin Bulgular

Tablo 2: Katilimcilarin “Internet kafeyi tercih etme nedeniniz nedir?” sorusuna verdikleri

cevaplar

Kod f  Kategori Tema

Haftada 2 kez 3 Ortaduzeyinternetkafe  Orta diizey bagimlilik
kullanim riski

Haftada 1 kez 3 Disiik diizey internet Disiik bagimlilik riski
kafe kullanimi

Aydalkez 2 Cokdisikinternet kafe Cok diigik bagimlilik
kullanimi riski

Haftada 3 kez 1 Yuksekinternetkafekul-  Yiiksek bagimlilik riski
lanimi1

Haftada 4 kez 1 Cokytksek internet kafe ~ Yiiksek bagimlilik riski
kullanimi

Tablo I'de goruldiigii gibi dort kategori ve bir tema elde edilmistir. En yliksek
frekans “arkadaslarla vakit gecirmek” koduna aittir. Bu durum internet kafe-
lerin yalnizca oyun alani degil, ayni zamanda sosyal etkilesim mekan: olarak
goruldigini gostermektedir.

Katitlimcilarin biytk bir bolimi haftada en az bir kez internet kafeye gitmek-
tedir. Yiiksek ve orta diizey kullanim aligkanliklar1 6n plandadir.

KI: “Internet kafeye genelde bos vakitlerimde gitmeyi tercih ederim.”

K2: “Haftada 2-3 kez geliyorum. Bazen bu sayilar artabiliyor.”

K3: “Genelde haftada birya da iki kere geliyorum. Ozellikle hafta sonlar geliyoruz.
Sinav haftasinda pek gelmemeye calistyorum ama bazen yine kacamak yapryoruz.”
K4: “Hafta da 3-4 giin gidiyorum genelde eger ddevlerim, projelerim vb. varsa
neredeyse haftanin tiim giinii gidiyorum.”

K5: “Genellikle haftada bir ya da iki kez geliyorum. Ozellikle bos zamanlarimda
veya arkadagslarimla bulusmak istedigimde internet kafeyi tercih ediyorum.”

Ké6: “Valla derslerin yogunluguna gore degisiyor ama haftada ti¢-dort aksam bu-
radayvm diyebilirim. Genelde okul ¢ikisi eve gitmeden direkt buraya akiyoruz ar-
kadaglarla. Bazen sabah ilk ders ¢ok sikictysa “bos ver” deyip geldigimiz de oluyor
ama ¢ok abartmiyoruz tabii.”

K7: “Haftada 1ya da 2 genelde.”
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K8: “Genelde haftada 2-3 kez geliyorum. Ozellikle hafta sonlari ya da okul ¢ikig:
arkadaglarla bulusmak icin tercih ediyorum. Sinav donemlerinde daha az gelmeye
calistyorum ama bazen stres atmak icin yine ugruyorum.”

K9: “Eskisi kadar sik gelmiyorum ama ayda birkag kez mutlaka geliyorum. Ozellikle
arkadas grubumuz toplandiginda geliyoruz. Tek basima ¢ok tercih etmiyorum.”

K10: “Neredeyse her giin geliyorum diyebilirim. Okul ¢ikisi direkt buraya geliyorum,
hafta sonlari da uzun siire kalyyorum. Bazen saatlerin nasil gectigini anlamyyorum.”

Tablo 3: internet kafeyi tercih etmenizin temel nedeni nedir?

Kod f Kategori Tema

Arkadas ortami / Sosyallegsme 7  Sosyal etkilesim  Tercih
nedenleri

Bilgisayar kalitesi /Donanim 2 Teknik avantaj

Ev ortamindan uzaklagma /Ozgiirlik 1 Psikolojik kacis

Ensik belirtilen tercih nedeni sosyallesme ve arkadag ortamidir. Teknik avan-
tajlar ve psikolojik kacis da 6nemli motivasyonlar arasinda yer almaktadir.

KI: “Internet kafeye gitmek bence insanin eglenceli vakit gegirmesini saglyor ar-
kadaglarla birlikte oynamak aktiviteyi heyecanl kilyor.”

K2: “Oyun oynamak ve arkadaglarla vakit gecirmek, ev ortamindan uzaklagsmak.”

K3: “En biiyiik nedeni arkadas ortami. Evde de oynayabiliyorum ama burada hep
beraber yan yana oynamak ¢ok daha keyifli. Bir de buradaki bilgisayarlar daha
i, oyunlar kasmadan ¢alistyor.”

K4: “Bog vaktimi degerlendiriyorum benim icin de eglenceli oluyor evde uyumak
yada disarya ¢ikmak yerine internet kafede takilmay: tercih ediyorum.”

K5: “En onemli neden hem interneti rahatca kullanabilmek hem de arkadas or-
taminda vakit gegirebilmek. Ayrica ev ortamina gore daha sosyal ve eglenceli bir
ortam sunuyor.”

Ké6: “En basta buradaki ortam ve bilgisayarlarin kalitesi. Evdeki bilgisayarla en
yeni oyunlart agmaya kalksam kasa ugak motoru gibi ses cikaryor, oyun da ka-

swyor zaten. Bir de burada herkes senin gibi; kimse “oglum kalk artik o masadan”
demiyor, o 6zgiirliik hissi giizel.”

K7: “Kendime zaman ayirmak ve arkadaglarimla yan yana oyun oynayabilmek.”

K8: “En biiyiik sebep arkadas ortami diyebilirim. Evde tek basima oyun oyna-
maktansa burada birlikte oynamak daha eglenceli oluyor. Ayrica bilgisayarlarin
donanimi evdekinden daha iyi, bu yiizden oyun performansi daha yiiksek.”
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K9: “Aslinda en biiyiik sebep ortami. Evdeyken herkes kendi telefonunda oluyor ama
burada birlikte bir sey yaproruz. Ayrica burada daha rekabetgi bir ortam var, bu
da oyunu daha heyecanli hile getiriyor.”

K10: “En biiyiik sebep oyunlar. Evdeki bilgisayarim yeterli degil ve burada daha iyi
ekipmanvar. Ayrica arkadaglarimin cogu burada oldugu icin gelmezsem bir seyleri
kagiryormugum gibi hissediyorum.”

Tablo 4: internet kafede en ¢cok hangi amagla vakit geciriyorsunuz?

Kod f Kategori Tema
Cevrim i¢i/Takimh Oyunlar 8  Eglence odakli Faaliyet turleri
Odev / Proje Aragtirma 1  Akademik /Ihtiyag

Sosyal medya / Videoizleme 1  Genel internet kullanimi

Katilimcilarin tamami internet kafede gevrim igi/takimli oyunlar oynayarak
vakit ge¢irmektedir; bunun yaninda akademik faaliyetler ve genel internet kul-
lanimi da 6ne ¢tkmaktadur.

KI: “Internet kafe cogu zaman eglence cogu zaman ihtiyac amagla vakit gegiyorum
bilgi almak.”

K2: “Genellikle bilgisayar oyunlar: oynuyorum ddevim varsa ddev yapryorum.”

K3: “Cogunlukla oyun oynuyoruz. Takim oyunu olunca daha heyecanl oluyor.
Arada YouTube izledigimiz ya da 6dev hazirladigimiz da oluyor ama genelde oyun
icin geliyoruz.”

K4: “Oyun oynuyorum genelde édev falan varsa onlari yapryorum.”
K5: “En ¢ok oyun oynamak ve arkadaglarla sosyallesmek igin geliyorum. Bunun

yanminda bazen arastirma yapmak veya sosyal medyada vakit gecirmek igin de
kullanwyorum.”

Ké6: “Asil mevzu tabii ki oyun, ozellikle arkadaglarla takiml giriyoruz. Ama sadece
oyun degil; bir seyler izlemek, yan masadakilerle muhabbet etmek, turnuvalar
takip etmek falan... Bir nevi giinitin yorgunlugunu atma yeri burast benim igin.”

K7: “Arkadagslarimla oyun oynamak icin. Kismen sosyallesmis oluyorum.”

K8: “En ¢cok oyun oynamak igin geliyorum. Ozellikle online oyunlar oynuyoruz.
Ama sadece oyun degil, bazen proje aragtirmas: yapryoruz ya da sosyal medyada
vakit gegiriyoruz. Ashinda en onemli kismi sosyallesmek.”

K9: “Genelde online oyun oynuyorum ama bazen édev igin arastirma yaptigim da
oluyor. En ¢ok da arkadagslarla sohbet edip eglenmek icin geliyorum. Benim igin
oyun kadar sosyallesme de onemli.”
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K10: “Agikgast ogunlukla oyun oynuyorum. Ozellikle online ve rekabetgi oyunlar.
Arada sosyal medyaya bakiyorum ama asil zamanim oyunla gegiyor.”

Tablo 5: Evde imkaniniz varken neden burayi tercih ediyorsunuz?

Kod f Kategori Tema
Birlikte oynamanin keyfi (Yaz ylize) 6 Sosyal deneyim Ev /Internet
Evdeki donanimin yetersizligi 3 Teknik gereklilik Kafe

Aile baskisindan uzaklik/Ozgiirlik 1 Bagimsizlik alani

Birlikte oynamanin verdigi keyif ve sosyal deneyim, evdeki donanim yeter-
sizligi ile en belirgin tercih nedenleridir.

K1: “Evet imkdnim var ama internet kafe ortami ve arkadaglarimla birlikte olmak
bambagka bir duygu yaratiyor bazen de kendi bilgisayarimim seviyesi yetmediginde
de ihtiyag oluyor.”

K2: “Evet var. Ancak internet kafede ortam daha eglenceli ve arkadagslarla birlikte
oynayabiliyorum.”

K3: “Evde internet var ama tek bagina oynayinca cok sarmiyor. Burada hem egle-
niyoruz hem muhabbet ediyoruz. Bazen okuldan sonra direkt buraya geliyoruz.”

K4: “Internetvar ama bilgisayar olmadig igin internet kafeyi tercih ediyorum hem
ortami hem PC kaliteleri agisindan internet kafe bir adim daha 6nde.”

K5: “Evet, evde internetim var. Ancak internet kafede arkadaglarimla birlikte
oyun oynamak ve yiiz yiize iletisim kurmak daha keyifli oldugu icin buray: tercih
ediyorum.”

K6: “Evde laptop var ama o anca 6devlere, YouTube’a falan yetiyor. Oyun oynarken
ping firlyor, evdekiler internete yiiklenince sinir hastas: oluyorum. Bir de evde
tek basina oynamak ¢ok sikici. Burada yan yana oturup bagirarak, sakalasarak
oynamann tadr bambagka. O aksiyonu evde yakalayamiyorsun.”

K7: “Evde bilgisayarim var. Ama ekip olarak beraber oynamak daha ¢ok keyif
veriyor.”

K8: “Evet, evde internetim var ama bilgisayarim ¢ok giiclii degil. Ayrica evde tek
basima sikilabiliyorum. Internet kafede hem daha iyi bilgisayar kullanyorum hem
de arkadaglarvmla yiiz yiize iletisim kurabiliyorum.”

K9: “Evde internetim var ama bilgisayarim biraz eski. Oyunlari burada daha va-
hat oynayabiliyorum. Bir de aile ortaminda bazen dikkat dagiliyor, burada daha
Ozgiir hissediyorum.”

K10: “Evde internet var ama tek basima oynamak bana sikici geliyor. Internet kafede
hem ortam var hem de daha hizli bilgisayarlar. Ayrica evde ailem siire konusunda
uyaryor ama burada zaman daha hizli akiyor.”
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Tablo 6: internet kafelerin sosyal hayatiniza katkis1 oldugunu diigtintiyor musunuz?

Kod f Kategori Tema
Yeni insanlarla tanigma 5 Sosyal ¢evre geniglemesi Tanigma
Arkadas baglarinin giiglen- 4 Grup ici etkilegim
mesi
Sosyal hayatin kisitlanmas: 1 Sosyal izolasyon riski
(Negatif)

internetkafeler sosyal cevreyi genigletmek ve arkadaglik baglarini giiglendir-
mek acisindan olumlu katkilar sunarken, az sayida katilimc sosyal izolasyon
riski de hissetmektedir.

K1: “Evet diigtiniiyorum sosyallesmeyi saglyor.”
K2: “Evet. Arkadaglarla bulugsma ve birlikte vakit gecirme firsati saglyor.”

K3: “Bence var. Ciinkii arkadaglarla daha ¢ok vakit gegiriyoruz. Ortak bir sey ya-
pinca muhabbet de artyor. Yeni insanlarla da tamsabiliyoruz.”

K4: “Evet diigiiniiyorum internet kafe sayesinde hem bilgisayar oyunlari oynayip
hem de sosyallesebiliriz zaten internet kafe ortaminda bircok arkadagim var.”

K5: “Evet, katkis oldugunu diisiiniiyorum Yeni insanlarla tanigma, arkadaslarla
daha fazla vakit gecirmek oldukga keyifli hile geliyor.”

Ké6: “Kesinlikle var. Okulda selam vermedigim cocuklarla burada ayni takimda
olup kanka olduk resmen. Farkl okullardan, farkl yaslardan bir siirii kisiyle tani-
sworsun. Sosyallesmek icin birebir bence.”

K7: “Kesinlikle diisiiniiyorum. Ciinkii Internet kafe bilgisayar ve kisinin kendine
aywrdigi zaman gibi goziikse de seninle ayni zevki paylasan insanlar: taniyabilmenin
kap1si. Bu da yeni insanlar: tanimak ve sohbet etmek oluyor. Ne de olsa insanin
oldugu yerde sosyal hayat her zaman vardir.”

K8: “Evet, katkisi oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii burada yeni insanlarla tanisa-
biliyorum ve arkadas grubumla daha ¢ok vakit geciriyorum. Ortak oyun oynamak
aramizdaki bag giiclendiriyor.”

K9: “Evet, ciinkii burada farkl okullardan insanlarla tamistim. Ortak ilgi alan-
larvmiz oldugu icin iletisim kurmak kolay oluyor. Bence insanin sosyal gevresini
genisletmesine yardimci oluyor.”

K10: “Bir yandan katkisi var ¢iinkii arkadas cevrem burada. Ama bazen digarida
baska etkinliklere katilmadigvmi fark ediyorum. Sosyal hayatim biraz sadece bu-
rayla sinirly kalyor gibi.”
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Tablo 7: Psikolojik olarak sizi nasil etkiliyor?

Kod f Kategori Tema
Stres atma/Degarj olma 5 Pozitif duygusal durum Psikolojik
Durum
Uzun stire kalinca yorgunluk/ 3 Negatif yan etkiler
Pigsmanlik
Rekabet kaynakli gerginlik 2 Duygusal dalgalanma

Psikolojik agidan internet kafe kullanimi gogunlukla rahatlama ve stres atma
ile iligkilendirilse de uzun sireli kullanimda yorgunluk ve pismanlik hissi 6ne
cikmaktadir.

K1: “Psikolojik olarak gayet iyi etkiliyor oraya gitmek sanki beni daha iyi motive
edecekmis gibi bi hissiyat veriyor geneler olarak olumlu.”

K2: “Genellikle rahatlatici ve eglenceli, ama uzun stire kalinca yorucu olabiliyor.”

K3: “Genelde kafam dagilyor, stres atyyorum. Ozellikle okuldan sonra iyi geliyor.
Ama fazla kalinca eve gidince “keske biraz ders caligsaydim” dedigim de oluyor. O
yiizden artik siireyi abartmamaya ¢aligtyorum.”

K4: “Iyi hissettiriyor bunun yaninda rahathk hissi uyandiryor evde PC basinda
asosyallesebiliriz ama internet kafe ortaminda arkadaglarimiz, cevremiz oldugu
icin hem PC basinda olup hem de sosyallesebiliyoruz.”

K5: “Genellikle olumlu etkiliyor ¢iinkii stres atmami ve eglenmemi saglyor. An-
cak uzun siire kalindiginda yorgunluk ve zaman kaybi hissi olusturabilecegini de
diistintiyorum.”

Ké6: “Bana iyi geliyor ya, bir nevi desarj oluyorum. Okulun stresi, sinav kaygist
falan derken kulaklig: takinca hepsini disarida birakyorum. O an sadece oyuna
odaklanmak zihnimi bogaltiyor. Ha bazen iist iiste kaybedince insan geriliyor ama
o da isin heyecany; ¢ikista yine herkes buradan giilerek ayriliyor.”

K7: “Olumlu diistiniiyorum. Ciinkii gercek diinyadan kismen uzaklagip keyif aldigin
bir aktiviteyi yapryorsun. Burada esas olan ne yaptigin degil, kendin icin bir seyler
yapryor olman. Kisacast insanin kendine zaman ayrrmasi ve keyif aldigi bir aktivite,
tabii ki insan psikolojik olarak iyi hissettirir. Ciinkii kendi benliginle istedigin bir
seyiyapryorsun. Tipki baska insanlarin kahve igmek, sinemaya gitmek gibi kendine
zaman aywrdigr aktiviteler gibi.”

K8: “Bence dogru sekilde kullanildiginda stres atmami saglyor ve beni rahatlatiyor.
Ama ¢ok fazla vakit gecirirsem derslerimi aksatabiliyorum ve bu da sugluluk hissi
olusturuyor. O yiizden dengeli kullanmaya ¢alistyorum.”

K9: “Beni genelde motive ediyor ve kafa dagitmami saglyor. Ama bazen ¢ok reka-
betgi oyunlar oynadigimizda sinirlenebiliyorum. O yiizden stireyi kontrollii tutmaya
calistyorum. Dengeli olunca olumlu etkiliyor diyebilirim.”
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K10: “Oyun oynarken ¢ok mutlu ve heyecanl hissediyorum. Ama kaybettigimde
ya da uzun stirve kaldigimda gergin olabiliyorum. Bazen derslerim aksadiginda
stres yapryorum ama yine de gelmekten kendimi alamiyorum. Aliskanlhk hdline
geldi diyebilirim.”

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Bu aragtirmada internet kafelerin tercih edilme nedenleri ve yogun kulla-
niminin bireysel yansimalari nitel veriler araciligiyla incelenmistir. Bulgular,
internet kafelerin temel olarak sosyal etkilesim, eglence ve psikolojik rahatla-
ma motivasyonlariyla tercih edildigini; kullanim siklig1 arttik¢a ise akademik,
davranigsal ve ailevi boyutlarda gesitli etkilerin ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Elde edilen sonuglar yalnizca betimsel diizeyde degil, ayni zamanda kuramsal
cergeve igerisinde degerlendirildiginde daha anlamli héle gelmektedir.

Oncelikle internet kafelerin sosyal bir mekAn olarak algilanmasi, ergenlik
doneminin gelisimsel 6zellikleriyle yakindan iligkilidir. Ergenlik, bireyin kimlik
olusum stirecinin hizlandig: ve akran iliskilerinin merkezi bir konuma yerles-
tigi bir donemdir (Yavuzer, 2012). Aragtirmada “arkadaslarla vakit gecirmek”
kodunun en ytksek frekansa sahip olmasi, internet kafelerin gencler agisindan
bir aidiyet ve grup kimligi Giretim alani oldugunu diistindiirmektedir. Bu durum
Sosyal Kimlik Kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bireylerin grup tyeligi
tizerinden kimliklerini giiclendirme egiliminde olduklar séylenebilir. Internet
kafede birlikte oyun oynama pratigi, ortak bir deneyim tretmekte ve grup ici
baglar pekistirmektedir.

Bubaglamda ¢evrim ici oyunlarin yalnizca eglence araci olmadigs; ayni zaman-
darekabet, basary, statii kazanma ve taninma gibi psikososyal ihtiyaglara cevap
verdigi gortilmektedir. Karaaslan (2015), ¢evrim i¢i oyunlarin genglerde sosyal
statl algisini etkiledigini ve grup ici kabul gérme siirecinde 6nemli rol oynadi-
gin1 belirtmektedir. Aragtirma bulgular: bu gorisle paralellik gostermektedir.
Katilima ifadeleri, internet kafedeki oyun deneyiminin bireysel degil kolektif
bir deneyim olarak anlam kazandigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte internet kafelerin “kafa dagitma” ve “rahatlama” amaciyla
tercih edilmesi, kullanimin duygu diizenleme iglevine igaret etmektedir. Ozel-
likle stresli veya sikici yagsam deneyimlerinden gegici olarak uzaklagma istegi,
dijital ortamlar1 bir kagig alanina doniistiirebilmektedir. Ozdemir ve Akar (2019),
internet kullaniminin kisa vadede psikolojik rahatlama saglayabilecegini; an-
cak uzun vadede kontrol kaybina dontigme riski tagidigini ifade etmektedir. Bu
noktada arastirma bulgulari, internet kullaniminin ¢ift yonli bir yapiya sahip
oldugunu goéstermektedir: Bir yandan stres azaltic1 bir iglev goriirken, diger
yandan yogunlastiginda problemli kullanim davranigina dontsebilmektedir.
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Yogun kullanimin akademik performans tizerindeki etkileri, literattrde siklikla
vurgulanan bir konudur. Aragtirmada bazi katilimcilarin derslere odaklanma
glcligi yasadiklarini ve zaman kontroliini kaybettiklerini ifade etmeleri, 6z
diizenleme becerilerinin zayiflamasiyla iligkilendirilebilir. Akin ve iskender
(2011), internet bagimlilig1 diizeyi arttik¢a 6z denetim mekanizmalarinin za-
yifladigini ve bireyin akademik sorumluluklarini erteleme egiliminin arttigini
belirtmektedir. Bu durum Oz Belirleme Kurami gercevesinde ele alindiginda,
bireyin i¢sel motivasyonunun yerini digsal ve anlik haz odakli davraniglara
birakabildigi sdylenebilir.

Aileigi catigma bulgulariise internet kullaniminin yalnizca bireysel bir mesele
olmadiginy; sistemik bir boyut tasidigini gdstermektedir. Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan (2007), problemli internet kullaniminin aile i¢i iletisimde kopukluklara
ve catigmalara yol acabilecegini vurgulamaktadir. Arastirmada baz1 katilimci-
larin aileleriyle internet kafe stiresi nedeniyle tartisma yasadiklarini belirtme-
leri, bu bulguyu desteklemektedir. Bu durum Aile Sistemleri Kurami agisindan
degerlendirildiginde, bireysel davranig degisikliklerinin tim aile dinamiklerini
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Dikkat ¢eken bir diger nokta, bazi katilimcilarin yogun kullanimin olumsuz
etkilerini reddetmesidir. Bu durum biligsel ¢carpitmalar ve inkir mekanizmala-
riylailiskilendirilebilir. Problemli davranis driintilerinde bireylerin cogu zaman
davraniglarinin sonuglarini kiigimseme egiliminde olduklar: bilinmektedir.
Arslan ve Yildirim (2020), internet kullanimina y6nelik alginin, bireyin psikolojik
iyi olug diizeyi ve 6z farkindalik kapasitesiyle iligkili oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla internet kafe kullaniminin etkileri bireysel farkliliklara baglh olarak
degiskenlik gosterebilir.

Aragtirma bulgular: bitiinctl olarak degerlendirildiginde internet kafelerin
gengler igin 6nemli bir sosyal ve psikolojikislev tistlendigi gorilmektedir. Ancak
bu islev, kullanimin siklig1 ve stiresi arttik¢a risk boyutuna evrilebilmektedir.
Internet kafelerin tamamen olumsuz veya tamamen olumlu olarak kategorize
edilmesiindirgemeci bir yaklagim olacaktir. Daha dogru bir degerlendirme, kulla-
nimin baglamsal ve bireysel degiskenler dogrultusunda ele alinmasini gerektirir.

Bu caligsma nitel bir aragtirma olarak katilimc: deneyimlerine derinlemesi-
ne odaklanmistir. Ancak drneklem sayisinin 10 kisiyle sinirli olmasi, sonugla-
rin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gelecek aragtirmalarda nicel ve karma
yontem desenlerinin kullanilmasi, internet kafelerin tercih edilme nedenleriile
bagimlilik dizeyleri arasindaki iligkinin daha kapsamli bi¢cimde incelenmesine
katk: saglayabilir.

Sonug olarak internet kafeler, gencler icin sosyallesme, eglenme ve rahat-
lama iglevi géren mekanlardir. Ancak yogun kullanim durumunda akademik
performans, zaman yonetimi, 6z denetim ve aile iligkileri tizerinde olumsuz
etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bunedenle internet kullaniminin yasaklayici bir
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yaklagimla degil; bilingli, dengeli ve 6z diizenlemeyi destekleyici politikalarla
ele alinmasi daha iglevsel bir ¢c6ztim olarak gorilmektedir.

Sonucg

Bu arastirmada internet kafelerin tercih edilme nedenleri ve yogun kulla-
niminin bireysel yansimalari nitel bir yaklagimla incelenmigtir. Elde edilen
bulgular, internet kafelerin gengler agisindan yalnizca teknik bir internet erigim
alani olmadigini; ayni zamanda sosyal etkilesim, didiyet gelistirme, eglenme ve
psikolojik rahatlama iglevi géren ¢ok boyutlu mekéanlar oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ozellikle “arkadaslarla vakit gecirmek” ve “birlikte oyun oynamak”
ifadelerinin 6n plana ¢ikmasi, internet kafelerin gencler icin kolektif deneyim
alani olarak anlam kazandigini géstermektedir.

Arastirma sonuglari, internet kafelerin genglerin sosyal kimlik gelisiminde
ve akran iligkilerinde 6nemli bir rol oynadigini distindirmektedir. Ergenlik
doneminde sosyal kabul gérme ihtiyaci ve grup didiyeti arayisi yogunlasti-
gindan, internet kafeler bu ihtiyaci kargilayan alternatif sosyal alanlar haline
gelmektedir. Bu baglamda internet kafelerin tamamen riskli mekanlar olarak
degerlendirilmesi indirgemeci bir yaklagim olacaktir.

Bununla birlikte, kullanim sikliginin artmas: durumunda bazi olumsuz so-
nuglarin ortaya ¢ikabildigi belirlenmigtir. Ozellikle akademik performansin
dismesi, zaman y6netimi sorunlari ve aile i¢i ¢atismalar yogun kullanimin
dikkat ceken yansimalaridir. Bu durum, internet kullaniminin kontrolsiiz hale
gelmesi durumunda 6z diizenleme becerilerinin zayiflayabilecegini ve bireyin
ginltk sorumluluklariniihmal edebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla internet
kafelerin iglevi kullanimin baglamina ve siiresine bagh olarak degismektedir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, baz1 kattlimcilarin yogun kullani-
min kendileri iizerinde olumsuz bir etkisi olmadigini diginmeleridir. Bu du-
rum, bireysel farkindalik diizeyinin ve 6z degerlendirme kapasitesinin internet
kullanim deneyimini gekillendirdigini géstermektedir. internet kullaniminin
etkileri her bireyde ayni bicimde ortaya cikmamaktadir; kisilik 6zellikleri, aile
yapisi, akademik motivasyon ve sosyal destek diizeyi gibi degiskenler bu stireci
etkilemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde internet kafeler, gencler i¢in hem firsatlar
hem de riskler barindiran sosyal alanlardir. Bu nedenle ¢6ziim, yasaklayici ve
kisitlayict uygulamalardan ziyade bilingli kullanim kaltirinin gelistirilmesi
olmalidir. Dijital ¢agda internet kullanimini tamamen sinirlandirmak gergekei
bir yaklagim degildir; nemli olan kullanimin dengeli ve islevsel bigimde stir-
dtrtlmesidir.
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Oneriler

1. Okullarda genglere yonelik bilingli internet kullanimi, zaman yonetimi ve
dijital 6z denetim konularinda seminerler dizenlenmelidir. Bu egitimler
yalmizca riskleri degil, saglikli kullanim stratejilerini de icermelidir.

2. Ailelerinternet kullanimini tamamen yasaklayici bir tutum yerine, denge-
leyiciveiletisim temelli bir yaklagimla ele almalidir. Ebeveynlere yonelik
bilgilendirme programlar: internet kullaniminin psikososyal boyutunu
icermelidir.

3. Internet kafelerde kullanim stiresini sinirlayici sistemler gelistirilebilir.
Uzun siireli kesintisiz kullanimin 6niine ge¢gmek amaciyla mola hatirlatic
uygulamalar kullanilabilir.

4. Okullar veyerel yonetimler ig birligi yaparak genglerin sosyal ihtiyaglarini
kargilayabilecek alternatif etkinlik alanlari olugturmalidir. Spor, sanatve
kilttrel faaliyetlerin artirilmasi internet kafeye yonelimi dengeleyebilir.

5. Bu galisma 10 katilimciyla sinirlidir. Daha genis 6rneklem gruplariyla
nicel ¢caligmalar yapilarak internet kafe kullanim stresi ile akademik
basar, psikolojik iyi olug ve aile iligkileri arasindaki iligkiler istatistiksel
olarak incelenebilir. Ayrica karma yontem desenleri kullanilarak hem
derinlemesine hem de genellenebilir sonuclar elde edilebilir.

6. Okullarda gorev yapan psikolojik danigmanlar, problemli internet kul-
lanimi belirtileri gosteren 6grencilerle bireysel goriismeler yaparak 6z
diizenleme becerilerini giiclendirmeye yonelik ¢alismalar yiritebilir.

Sonug olarak internet kafeler, genclerin sosyal ve eglence ihtiyaglarini karsila-

yan 6nemli mekénlardir. Ancak kullanim stresi arttik¢a akademik, sosyal ve ailevi
boyutlarda bazi riskler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle internet kullanimina
yonelik yaklagimin yasaklayici degil; bilinglendirici, destekleyici ve dengeleyici
olmasi gerekmektedir. Dijital cagda saglikli bireyler yetistirebilmek igin internet
kullanim kaltirinin dogru bicimde yapilandirilmasi biyitk 6nem tagimaktadar.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, istanbul ili Esenler ilcesi’nde yasayan lise cagindaki
genglerin rol model algilarini ve bu rol modellerin genglerin deger, davranig ve
gelecekleri tizerindeki etkilerini nitel bir yaklagimla incelemektir. Arastirma,
nitel aragtirma desenlerinden olgubilim yontemiyle yuritilmustar. Caligma
grubunu, amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ile segilen, Esen-
ler’de yasayan ve rol model deneyimlerini ifade edebilecek farkindaliga sahip
lise 6grencileri olusturmaktadir.

Veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla toplanmig; katilim-
cilarla bireysel gérusmeler gerceklestirilmigtir. Elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle ¢éziimlenmistir.

Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir: Rol model ve ideal rol model
algis, aile igi rol model algisi, sanat ve spordaki rol model tercihleri. ideal rol
model tanimi ve genglerin gelecek beklentileriyle iligkisi. Bulgular, genglerin
en ¢ok aile bireylerinden etkilendiklerini; bu kisilerden sorumluluk, dirtstlik,
caligkanlik ve sabir gibi degerleri benimsediklerini gostermektedir. Sanat ve spor
alanindakirol modellerin ise azim, disiplin, bagarilarindan etkilenmiglerdir. Ayri-
caideal rol model algisinin; ahlaki degerlere sahip olma, topluma fayda saglama
ve glicli bir karakter sergileme gibi 6zellikler etrafinda sekillendigi goralmustur.

Aragtirma sonuglari, genglerin kimlik gelisiminde rol model algisinin 6nemli
bir yer tuttugunu ve 6zellikle aile ile sosyal ¢cevrenin bu stiregte belirleyici oldu-
gunu ortaya koymaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Rol Model, Gengler, Aile Etkisi, Kimlik Gelisimi, ideal
Rol Model
PERCEPTION OF ROLE MODELS
AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN ESENLER

Abstract

The aim of this research is to qualitatively examine the role model percep-
tions of high school students living in the Esenler district of Istanbul and the
effects of these role models on the values, behaviors, and futures of these young
people. The research was conducted using the phenomenological method, one
of the qualitative research designs. The study group consists of high school
students living in Esenler who were selected using criterion sampling, a type
of purposeful sampling method, and who have the awareness to express their
role model experiences. Data were collected through a semi-structured inter-
view form; individual interviews were conducted with the participants. The
obtained data were analyzed using the content analysis method. As a result of
the analysis, four main themes were identified: the perception of role models
and ideal role models, the perception of role models within the family, role
model preferences in art and sports, the definition of an ideal role model and its
relationship with young people’s future expectations. The findings show that
young people are most influenced by their family members; they adopt values
such as responsibility, honesty, diligence, and patience from these individuals.
They are influenced by the perseverance, discipline, and achievements of role
models in the fields of art and sports. In addition, the perception of the ideal
role model; It has been observed that identity development is shaped around
characteristics such as possessing moral values, contributing to society, and
exhibiting a strong character. Research results reveal that the perception of role
models plays a significant role in the identity development of young people,
and that family and social environment are particularly decisive in this process.

Keywords: Role Model, Youth, Family Influence, Identity Development, Ideal
Role Model

GIRIS
Glintimiizde gengler pek ¢ok farkli kigi ve ortamdan etkilenerek bitytimektedir.
Aile, arkadasg cevresi, 6gretmenler, sanatgilar ve sporcular genclerin distincelerini
ve davraniglarini sekillendirebilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde olan lise
6grencileri, “Nasil bir insan olmaliyim?” ve “Gelecekte ne yapmak istiyorum?”

gibi sorulara cevap ararken bazi kisileri kendilerine 6rnek almaktadir. Bu kisiler
gengler icin birer rol model olmaktadir.

Rol model, bir kiginin davraniglarini, distincelerini ya da yagam tarzini 6rnek
aldig: kigidir (Bandura, 1977). Gengler genellikle kendilerine yakin gérdiikleri
ya da basarili bulduklari insanlardan etkilenirler. Aile bireyleri ¢ogu zaman ilk
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rol modellerdir. Anne ve babalarin tutumlari, ¢aligma sekilleri ve hayata bakis
agilar1 gengler Gizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda sporcular,
sanatgilar ve sosyal medyada taninan kisiler de genclerin 6rnek aldig: kisiler
arasinda yer alabilmektedir.

Rolmodeller genclerin degerlerini, hedeflerini ve gelecek planlarini etkileyebi-
lir. Ornegin galigkan bir aile biiytigii genci daha sorumlu olmaya yénlendirebilir
ya dabagarili bir sporcu gencin spor alaninda hedefler koymasina ilham verebilir.
Gengler bazen rol modellerinin sabuirli, azimli, diiriist ya da yardimsever gibi
6zelliklerini 6rnek alarak kendi davraniglarini sekillendirebilir.

Ozellikle yaganilan cevre de rol model se¢iminde énemli bir etkendir. Genglerin
bulundugu sosyal ortam, ekonomik gartlar ve kiiltiirel yaps; kimi 6rnek aldiklarinm
etkileyebilmektedir. Bu nedenle belirli bir bolgede yasayan genglerin rol model
algilarini incelemek, onlarin digtince diinyasini anlamak acisindan 6nemlidir.

Bu aragtirmada, Esenler’de yasayan lise 6grencilerinin rol model olarak gor-
dukleri kisileri ve bu kisilerin hayatlarina nasil etki ettigini incelemek amag-
lanmigtir. Ogrencilerin aile i¢inde en ¢ok kimlerden etkilendigi, sanat ve spor
alaninda kimleri 6rnek aldig1 ve ideal rol model olarak nasil bir insan1 gérdagt
arastirilmigtir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Esenler’de yasayan lise 6grencilerinin rol model olarak
gordikleri kisileri ve bu kisilerin hayatlari izerindeki etkilerini incelemektir. Bu
dogrultuda 6grencilerin aile i¢inde en gok kimlerden etkilendikleri, bu kisiler-
den hangi deger ve dzellikleri aldiklarini distindikleri ve bu etkilerin ginlik
davraniglarina nasil yansidigi ele alinmigtur.

Ayrica 6grencilerin sanat ve spor alaninda 6rnek aldiklar: kisilerin kimler
oldugu, bu kisileri etkileyici bulmalarinin nedenleri ve bu rol modellerin gele-
cek hedeflerini nasil sekillendirdigi incelenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin
ideal rol model kavramindan ne anladiklar1 ve nasil bir insan olmak istedikleri
aragtirilmigtir.

Bu amagc dogrultusunda agagidaki dort soruya cevap aranmagtur:

1. Esenler’dekiliseli genglerin rol model algilarini ve ideal rol model kavra-
mina yikledikleri anlamlari incelemek.

2. Liseli genglerin aile iginde hangi kisileri rol model olarak gérdiiklerini
ve bu kisileri 6rnek almalarinda etkili olan tutum, davranis ve degerleri
ortaya koymak.

3. Genglerin sanatve spor alanindaki kisileri rol model olarak se¢melerinde
etkili olan 6zellikleri incelemek.

4. Liseli genglerin “ideal rol model” kavramini nasil tanimladiklarini ve
bu tanimin genclerin gelecek beklentileriyle nasil baglantili oldugunu
anlamak.
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YONTEM

Bu boélimde arastirma modelleri, ¢alisma grubu, veri toplanmasi ve veri
toplama aracglarina yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nitel aragtirma ydntemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmigtir. Aragtirmada katilimer dogrulamasi teknigi kullanilmas;
gortigmelerden elde edilen temalar ve yorumlar katilimcilara geriiletilerek ifade-
lerin dogru yansitilip yansitilmadigi kontrol edilmistir (Creswell & Poth, 2017).

Bu baglamda aragtirmada ele alinan temel olgu, Esenler’de yasayan lise 6g-
rencilerinin rol model algilari ve rol modellerin hayatlar: Gizerindeki etkilerine
iligkin deneyimleridir. Fenomenolojik desen tercih edilerek, 6grencilerin rol
model olarak gordukleri kisileri nasil tanimladiklarinin, bu kigilerden nasil
etkilendiklerinin ve bu etkilere hangi anlamlar: ytiklediklerinin kendi ifadeleri
dogrultusunda ortaya konulmas: hedeflenmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada caligma grubunu belirlemek amaciyla amach 6rnekleme
yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmistur.
Amach 6rnekleme, belirli bir olguyu derinlemesine incelemek amaciyla, aragtirma
sorularina yanit verebilecek bilgi bakimindan zengin bireylerin bilingli olarak
secilmesini esas alan bir 6rnekleme yaklagimidir (Yildirim & Simsgek, 2021).
Maksimum cesitlilik 6rneklemesi ise, incelenen olgunun farkli boyutlarini ve
katilimer deneyimlerindeki cesitliligi ortaya koyabilmek amaciyla, belirli ortak
olgtitleri tagiyan ancak kendiiginde farkl 6zellikler gosteren bireylerin aragtirma-
yadahil edilmesini amagclamaktadir (Patton, 2014). Bu dogrultuda aragtirmanin
lise 6grencileri arasindan segilmigtir. Katilimcilarin belirlenmesinde; farkl sinif
dtizeylerine, sosyoekonomik ge¢mislere ve farkli okul tiirlerine (Resmi Devlet
Lisesi, Meslek Lisesi ve Ozel Okul) devam ediyor olmalar1 dikkate alinmigtir. Bu
cesitlilik, lise 6grencilerinin rol model algisini farkli baglamlar icerisinde nasil
anlamlandirildigini daha butincil bir bicimde ortaya koyabilmek amaciyla
tercih edilmistir.

Aragtirmaya dihil edilme 6l¢ttleri kapsaminda, 6grencilerin en az bir sosyal
medya platformunu aktif olarak kullanmalari, “Katilimcilarin aile, sanat ve
spor alanindaki rol modelleriile etkilesim deneyimleri ve bu kigilerden aldiklar:
etkilerin kendi degerlerini, davraniglarini ve gelecek hedeflerini sekillendirme
sireclerinde rol oynamasi temel dl¢ttler olarak belirlenmistir.” Bu yaklagim,
nitel aragtirmalarda yaygin bi¢cimde kullanilan 6l¢tt temelli katilimer se¢imi
anlayigiyla 6rtiigmektedir (Merriam, 2013). Aragtirmaya katilim goénillilik
esasina dayali olarak saglanmis ve katilimcilarin kimlik bilgileri gizlilik ilkesi
dogrultusunda kodlanmigtir. Calisma grubuna iligkin ayrintili demografik bil-
giler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Katlimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmc1  Cinsiyet  Sinif Aile Yapisi Sosyal Medya Kullanim Siiresi

K1 Erkek 10/G  Cekirdek Aile 8 Saat
K2 Erkek 10/G  Cekirdek Aile 4 Saat
K3 Erkek 10/G  Gekirdek Aile 5 Saat
K4 Kiz 11/A  Cekirdek Aile 2-3 Saat
K5 Kiz 11/A  Cekirdek Aile 5-6 Saat
K6 Kiz 11/A  Cekirdek Aile 3 Saat
K7 Erkek 9/A  Cekirdek Aile 3 Saat
K8 Kiz 12/A  Cekirdek Aile 3 Saat
K9 Erkek 9/A  Cekirdek Aile 1Saat
K10 Kiz 12/A  Cekirdek Aile 2-3 Saat
K11 Erkek 9/A  Cekirdek Aile 4 Saat
K12 Kiz 12/D  Cekirdek Aile 3 Saat

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2025-2026 egitim-6gretim yili kig déneminde, istanbul
ili Esenler ilgesi’nde bulunan farkli egitim kurumlarinda 6grenim goren lise 68-
rencilerinden toplanmigtir. Veri toplama siireci gonullilik esasina dayali olarak
yurttilmistir. Katilimcilarla iletisime gecilmeden 6nce ilgili okul yonetimle-
rinden gerekli izinler alinmis, 6grencilerin aragtirmaya katilimi icin bilgilendi-
rilmig onamlari saglanmistir. Gériismeler, sessiz ve dikkat dagitici uyaranlardan
arindirilmig ortamlarda birebir gerceklestirilmistir. Her bir gériisme yaklagik 10
dakika stirmts ve katilimcilarin agik rizasi dogrultusunda ses kayit cihazi kulla-
nilarak kaydedilmistir. Veri toplama siireci bir hafta icerisinde tamamlanmistir.
Toplanan tim veriler, katilhimea gizliligi gozetilerek anonimlestirilmis ve etik
ilkelere uygun bi¢imde giivenli sekilde arsivlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu, aragtirmanin amaci ve
ilgili alanyazin dikkate alinarak hazirlanmigtir. Hazirlanan gérigme formunun
kapsam gecerliligini saglamak amaciyla nitel aragtirma alaninda uzman goris-
lerine bagvurulmus, alinan geri bildirimler dogrultusunda gerekli dizenlemeler
yapilarak uygulamaya hazir hile getirilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériismeler,
katilimciya belirli bir konu cercevesinde diigtincelerini serbestce ifade etme
imkan1 sunarken, aragtirmacinin gériisme siirecini sistematik bi¢cimde yonlen-
dirmesine olanak tanimaktadir (Bagkale, 2016). G6ériigme formu; Esenler’de
yasayan genglerin rol model algilarini, rol modellerin hangi alanlarda ortaya
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ciktigini ve bu kisilerin genglerin deger, hedef ve benlik gelisimleri tizerindeki
etkileriniincelemeye yonelik dort alt amag dogrultusunda toplam dokuz sorudan
olusacak sekilde yapilandirilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmigtir. Bu
stirecte Oncelikle goriisme kayitlari satir satir okunarak agik kodlar olusturulmus,
ardindan benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler belirlenmisg ve temalar
gelistirilmistir. Elde edilen temalar, aragtirmanin alt amaclar: dogrultusunda
organize edilerek bulgular bélimiinde sunulmustur.

Gortugmede katilimcilara yoneltilen sorular agagida yer almaktadir:

1. Lise dgrencilerinin aile i¢cinde en ¢ok etkilendigi kisiler kimlerdir?

2. Bukisilerden aldiklarini distindiikleri degerler ve 6zellikler nelerdir?

3. Buetkiler 6grencilerin giinlik davraniglarina nasil yansimaktadir?

4. Ogrencilerin sanat veya spor alaninda rol model olarak gérdikleri kigiler

kimlerdir?

Bu kisileri etkileyici yapan 6zellikler nelerdir?

6. Bu rol modeller 6grencilerin hedeflerini ve gelecek hayallerini nasil et-
kilemektedir?

7. Ogrencilerin ideal rol model olarak tanimladigi kigiler kimlerdir?

8. Bukisileri 6rnek alinir yapan 6zellikler nelerdir?

9. Burolmodeller 6grencilerde nasil birinsan olma istegi uyandirmaktadir?

v

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmigtir. Icerik analizi, benzer nitelikteki verilerin belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmasini amaclamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu dogrultuda, dncelikle gériisme kayitlari yazili metne déniistii-
rilmis, ardindan metinler aragtirma sorulari dogrultusunda defalarca okunarak
anlamli ifadeler kodlanmigtir. Elde edilen kodlar, benzerlikleri dogrultusunda
kategoriler altinda toplanmig ve bu kategorilerden temalar olugturulmustur.

Analiz stirecinde, katilimci ifadelerinin 6zgiinliigi korunmus; temalar, 6gren-
cilerin rol model algisina iligkin cevaplarinda butiincil bir sekilde yansitacak
bi¢imde yapilandirilmigtir. Bulgular bélimiinde, elde edilen temalar tablolar
hilinde sunulmus ve katilime ifadeleri dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Gecerlilik ve Guivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlilik ve glivenilirlik, elde edilen bulgularin inan-
diriciliging, tutarliligini ve dogrulugunu saglamak agisindan 6nemli bir 6l¢it
olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin gegerliligini artirmak
amaciyla veri gesitliligi gozetilmis ve aile yapis, cinsiyet, sinif sosyal medya
kullanim diizeylerine bakilmigtir. Ayrica, arastirmada katilimcr dogrulamas:
teknigi kullanilmis; goriismelerden elde edilen temalar ve yorumlar katilimei-
lara geri iletilerek ifadelerin dogru yansitilip yansitilmadig: kontrol edilmistir.
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Bu stireg, kattlimcilarin deneyimlerinin arastirmac tarafindan dogru bigimde
temsil edilmesini saglamay1 amaclamigtir (Creswell, 2017).

Arastirmanin giivenilirligini artirmak amaciyla ise verilerin kodlanma st-
reci iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Elde edilen
kodlar, kategoriler ve temalar karsilagtirilarak arastirmacilar arasi goris birligi
saglanmig ve kodlama stirecinin tutarlilig gliglendirilmistir. Bunun yani sira, yari
yapilandirilmig gériisme sorulari hazirlanirken alan uzmanlarinin gérislerine
bagvurulmus, sorularin aragtirma amacini kapsayicilig: ve anlagilirlig deger-
lendirilmigtir. Bu uygulamalar, aragtirma strecinin sistematik ve tekrarlanabilir
olmasina katki saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

BULGULAR
Bu bolumde, Esenler’deki lise 6grencilerinin hayatlarinda rol model olarak
gordikleri kigileri, nasil algiladiklari, bu kisilerin davranig ve kararlarina etkisi,
gelecege dair hedeflerini nasil sekillendirdigi Gizerine yapilan goriismelerden
elde edilen bulgular sunulmustur.
Lise 6grencilerinin “Ailende seni en ¢ok etkiledigini disiindiigiin kisiler kim-
lerdir?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Aile igindeki en etkileyen kigiler

Kod Kategori Tema

Kuzen Genis Aile Aile Yapisi
Day1
Amca
Abla
Anne
Baba

Abi

Aile

N W N = = N |

Tablo 2’de goruldug gibi iki kategoriile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K4: “Ablam iyi yonde etkiliyor derslerime yardimci oluyor. Kotii yon olarak ise
annem ile babamin ders caligmam igin olan baskilari.”

K5: “Annem, Babam, Abim.”
K7: “Kuzenim Abdullah.”
K10: “Ailemdeki Herkes.”

Lise 6grencilerinin “Bu kisilerden aldigini distindiigiin degerler veya 6zellikler
nelerdir?” sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Rol modellerden aldigini digindugi degerler veya 6zellikler

Kod f Kategori Tema
Calisma Azmi 3 Biligsel ve Bagariya Kisisel Ozellikler ve
Zeka 1 Yonelik Ozellikler Degerler
Ahlak, Terbiye 5  Ahlaki ve Manevi
Merhamet 1 Ogzellikler
iman 1  Duygusal Ozellikler
Sinir 1  Fiziksel Ozellik
Duygusallik 2
Boy 1

Tablo 3’te gortldiagn gibi dort kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilhim-
cilara ait yanitlar asagida sunulmustur.

K2: “Terbiye, oturma kalkma dddb1.”
K4: “Ablamin zekds: olabilir. Babamin da sayisal zekds: olabilir.”

K5: “Annemin sinirini aldim, genellikle agresif yonlerim vardir. Babamin duygu-
salligini almag olabilirim. Abimin de dni karar verme 6zelligini almag olabilirim.”

K6: “Ben genelde abimle ayni zevklere sahibim, bu yiizden abimle ayni hobileri ge-
nelde alyyorum. Cocuklugumuzdan beridir bizi birincil olarak biiyiiten kisi annemiz
oldugu icin ozellikle annemden ¢ok dzellik aldim. Annemden genel olarak sakin
bir kisi olma ozelligi ve duygusal ozelliklerini aldim. Babamdan da genel olarak
konugma tarzini ve seklini aldvm. Diigiince yapumiz genel olarak ayni.”

K7: “Kuzenim Abdullah ¢ok imanli bir insan bu yiizden ¢cogunlukla imana yakin
ozellikler aldim.”

Lise 6grencilerinin “Bu etkilerin hayatindaki davraniglarina nasil yansidigini
disiniyorsun?” sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Rol Model Hayatindaki Davraniglara Yansimasi

Kod f Kategori Tema
Disiplin 3 Basarive Hedef Odaklilik Rol modellerin sebep
Basarili olma 1 oldugu davraniglar
Namaz 5 Maneviyat ve inang
Sosyallesme 1  Kigisel Gelisim ve Karakter:

Empati 1
Guclubirinsanolma 1

Tablo 4’te gorildugi gibi bes kategoriile bir tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.
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K1: “Spor anlaminda daha disiplinli biri olmami saglyor.”
K2: “Sosyallesmemi saglyor.”

K5: “Genellikle cabuk sinirlenirim bu da olumsuz etkileyebiliyor. Asiri tepkiverince
cevremdeki kisileri kendimden uzaklastirabiliyorum veya cok duygusalim her seye
aglayabilirim biriyle kavga ettigimde kendimi savunamayip sinirden aglamama
sebep olabiliyor. Ani oldugu icin yanhs kararlar verebiliyorum.”

K4: “Zorluklar karsisinda giiclii durmami sagladi.”
K10: “yi kalpli bir insan olmami sagladr.”
Lise 6grencilerinin “Sanat veya spor alaninda seni etkileyen kisiler kimlerdir?”

sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Sanat ve Spor Rol Modelleri

Kod f Kategori Tema
Stephen Curry 1  Basketbol flham Veren Kisiler
Alperen Sengiin 1
Muhammed Ali 1  Boks
Khamzat Chimaev 1
Davinson Sdnchez 1  Futbolcu
Mauro icardi 2
Ronaldo 4
Messi 2
Pablo Picasso 1  Ressam
Leonardo Da Vinci 1
Cemal Streya 1 Yazar
Atilla ilhan 2
Barig Mango 1 Sanatg

Tablo 5’te géruldigi gibi alti gesit kategori ile bir tema elde edilmistir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “Stephen Curry olabilir ¢iinkii calisma azmini begeniyorum.”

K4: “Fazla etkileyen kisi yok ama ornek vermem gerekirse sanat alaninda Picasso
olabilir. Spor alaninda da Ronaldo olabilir.”

K5: “Sanat alaninda var genellikle meseld sarkici olarak beni sesiyle etkileyen ve
sarki sozleriyle diisiince tarziyla etkileyen Baris Mango var.”

K6: “Beni en ¢ok Ronaldo ve sanatta da Leonardo Da Vinci.”
K7: “Etkilendigim kisi Cristiano Ronaldo ¢ogu kisinin sevdigi favori bir oyuncu.”
Lise 6grencilerinin “Bu kigileri senin i¢in etkileyici kilan 6zellikler nelerdir?”

sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Rol Modellerin Etkileyici Ozellikleri

Kod f Kategori Tema
Tirk¢l olmasi 2 Kiltirel ve Sanatsal Ozel- Rol modellerin dzellik-
Siirleri 2 likler leri
Havali olmasi 1  GugveEtki
Gugli olmasi 2 Basarive Caba Odaklilik
Basarili olmasi 3 Zihinsel ve Akademik Ozel-
Disiplinli olmasi 3 likler
Kararli olmasi 1
Caligkan olmasi 4
Akilli ve Zeki olmasi 3

Tablo 6’da goruldagu gibi dort cesit kategori ile bir tema elde edilmistir.
Katilimcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “Akilly ve zeki oldugu yonlerini seviyorum.”
K4: “Azimleri bagarilari ve asla pes esmemeleri olabilir.”

K5: “Gerek kiiltiir sanat bakis agist olsun beni bu konularda kendine ceker. Barig
Mango Tiirkgiiliigii ile genellikle beni etkilemistir. Goriislerimiz cogu konuda birbirine
uyuyor.”

K6: “Ronaldo’nun disiplinine ve azmine hayranim Da Vinci'nin de zekdsini ve
cizimlerini seviyorum.”

K7: “Ronaldo ¢ok azimli cok basarili cok etkileyici bir adam ayni zamanda gegmiste
yasadig1 olaylardan hig etkilenmeden dimdik durabilmesi.”

Lise 6grencilerinin “Bu kisiler senin hedeflerini veya gelecek hayallerini nasil
sekillendiriyor?” sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Rol Modellerin Hedef ve Gelecek Etkisi

Kod f Kategori Tema
Onun gibi insan olma istegi 7  Kisisel Gelisim ve Hedefler =~ Ornek Alma
Siki Caligmay saglamasi 5
Motive Etmesi 5  Motivasyon ve ilham

Tablo 7’de goruldugi gibi iki cesit kategori ile bir tema elde edilmistir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “Gelecekte onun gibi olmak istiyorum.”
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K2: “Onlar gibi giiclii basarili ve deneyimli bir sporcu olmak istiyorum.”

K5: “Vatanymiza ait gururumuzu tazelememe yardimc olur. Diigtinceleriyle Tiirk
gencinin geleceginin parlak oldugunu ve ses yetenegi karakteri ile gelecekte onun gibi
gercek bir sanatgi olabilecegimi gosteriyor.”

K13: “Hedeflerime daha siki sarilmama azimle ¢calismama ve daha disiplinli biri
olmama saglyor.”

K7: “Futbolcu olmay1 ve daha ¢ok ¢caligmay1.”
Lise 6grencilerinin “Senin i¢in ideal rol model dediginde aklina gelen kisiler

kimlerdir?” sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Esenler’deki Genclerin Ideal Rol Modelleri

Kod f Kategori Tema
Day1 2 Genis aile tyesi Esenler’deki
Mustafa Kemal Atatiirk 1 Tirkiye Cumhuriyeti’nin Kurucusu fgenglerin
Fatih Sultan Mehmet 1 Osmanli Padisah: ﬁzzlerl?elri
Hz. Muhammed 1 Peygamber
Alperen Sengiin 1  Basketbolcu
Annem 4 Aile dyesi
Babam 6
Abla 2
Abim 1
Lionel Messi 1  Futbolcu
Cristiano Ronaldo 1

Tablo 8’de goruldigi gibi alt1 kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilhimci-
lara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “Ideal rol modelim Messi’dir.”

K2: “Genel olarak annem ve babam.”

K6: “Abim, Ronaldo, Atatiirk ve Fatih Sultan Mehmed.”
K7: “Hazreti Muhammed (s.a.v.)”

K12: “Annem ve Alperen Sengiin.”

Lise 6grencilerinin “Bu kisileri senin goziinde 6zel veya 6rnek alinir yapan sey
nedir?” sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 9’da verilmigtir.
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Tablo 9: Rol Modeli Ornek Alinir Yapan Seyler

Kod

Kategori Tema

Merhameti

Nazik, Kibar olmasi
Dirtst olmasi
Sabirli olmasi
Davraniglar

Ona Duyulan Sayg:
Zorluklara Ragmen
Gugli Kalmasi
Rahat olmasi
Bagarisi
Caligkanlig:

Tecriibeli olmasi

f
3
1
2

N =

W W s

Karakter ve Ahlaki Degerler =~ Rol modeli 6zel kilan

ozellikler

Kisilik ve Sosyal Etki

Kisisel Basar1 ve Yetkinlik

Tablo 9’da gortldiigi gibi tic kategoriile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “Karakteri ve yaptig1 davraniglar.”

K4: “Bagarisi, azmi ve merhameti.”

Ké6: “Abim, cok caliskan oldugu icin genel olarak ¢cok kafa dengiyiz.”

K11: “Allahu Tedld’min bizler icin gonderdigi Peygamberimiz Hz. Muhammed

(s.a.v.).”

K3: “Diirtist ve tecriibeli olmalari.”

Lise 6grencilerinin “Bu kisilerin sende nasil bir insan olma istegi uyandirdi-
gin1 distintiyorsun?” sorusuna vermis oldugu cevaplar Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo 10: Kiginin olma istegi uyandiran insan

Kod f Kategori Tema
Ahlakl bir insan olma istegi 5  Ahlakive Deger Temelli Rolmodelin
Seriatgi bir insan olma istegi 1 Ozellikler sekillendirdigi
Disiplinli bir insan olmaistegi 2  Dini/ideolojik Yonelim  insan
Basarili bir insan olma istegi 4  Bagari ve Kisisel
Azimli bir insan olma istegi 3 Gelisim Odakli
Caligskan bir insan olma istegi 4 Ozellikler

Tablo 10’da gorildugi gibi ¢ cesit kategori ile bir tema elde edilmigtir. Ka-
tilimcilara ait yanitlar asagida sunulmustur.
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K7: “Diinyaya hiikiim siiriip seriat¢i olmak istiyorum. Biitiin diinyaya Islam’t
yaymak istiyorum.”

K13: “Bu kigilerin tavsiyeleri sayesinde hayatta daha bagaril bir insan olabiliyorum.”
K9: “Iyi kalpli bir insan olma istegi uyandiryor.”
K11: “Kendi isteklerini yerine getirebilen ve basarili bir kisi olma istegi uyandiryor.”

K3: “Disiplinli ve hedeflerinden vazgecmeyen biri.”
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Bu arastirmada Esenler’deki genclerin rol model algilari incelenmis ve geng-
lerin rol modeli en ¢ok aile bireyleri, sporcular, tarihiliderler ve dini sahsiyetler
arasindan sectikleri gorilmistir. Elde edilen bulgular, rol model algisinin hem
yakin ¢evre hem de toplumsal figiirler izerinden sekillendigini gdstermektedir.
Bu sonug, rol modellerin bireyin dogrudan gozlemleyebildigi ya da hayranlik
duydugu kigiler arasindan secildigini belirten ¢caligmalarla 6rtiigmektedir (Ban-
dura, 1977; Gibson, 2004).

Aragtirmada aile iiyelerinin 6nemli bir rol model kaynagi oldugu gorilmis-
tir. Literatiirde de bireylerin en ¢ok etkilesim kurduklar kisileri daha gicla
rol model olarak algiladiklari belirtilmektedir (Nauta & Kokaly, 2001). Yancey,
Siegel ve McDaniel (2002) de yakin ¢cevrede bulunan rol modellerin davraniglar
tzerinde daha kalic1 etkiler olusturabildigini ifade etmektedir. Bu baglamda
Esenler 6rnekleminde ailenin 6n plana ¢ikmasi, rol model algisinin sosyal ¢ev-
reyle dogrudan baglantili oldugunu géstermektedir.

Sporcularinrol model olarak sik¢a belirtilmesi, genglerin bagari ve performansa
6nem verdigini ortaya koymaktadir. Lockwood ve Kunda (1997), bagarili ve yiik-
sek statiiye sahip kisilerin bireyler izerinde motive edici bir etki olusturdugunu
belirtmektedir. Morgenroth, Ryan ve Peters (2015) ise rol modellerin 6zellikle
“ulagilabilir bagar1” temsil ettiklerinde daha etkili olduklarini ifade etmektedir.
Bu arastirmada da basari, caligkanlik ve azim gibi 6zelliklerin en cok vurgulanan
nitelikler arasinda yer almasi, rol model algisinin biyiik 6l¢iide basar1 odakl:
oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin dikkat ¢ceken bir diger bulgusu, ahlék, durtstlik ve merhamet
gibi deger temelli 6zelliklerin yiiksek oranda belirtilmesidir. Bu durum, rol model
algisinin sadece basariyla sinirli olmadigini géstermektedir. Bryant ve Zimmer -
man (2003), rol modellerin yalnizca performans degil, ayn1 zamanda deger ve
davranig standartlari sundugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Karunanayake
ve Nauta (2004), rol model etkisinin kiiltirel ve ahlaki degerlerle baglantili ol-
dugunu vurgulamaktadir. Esenler’deki genglerin 6zellikle “ahlakli insan olma
istegi”ni 6n plana ¢ikarmasi, rol model algisinin giiglii bir deger boyutuna sahip
oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmada tarihi ve dinf sahsiyetlerin de rol model olarak ifade edilmesi,
rol model algisinin kaltirel baglamdan bagimsiz olmadigini géstermektedir.
Toplumsal olarak saygi duyulan figtirlerin rol model olarak segilmesi, bireylerin
sosyal cevrelerinde deger verilen 6zellikleri i¢sellestirdigini distindirmektedir
(Gibson, 2004; Morgenroth vd., 2015).

Genel olarak literatiir incelendiginde rol model algisinin ti¢ temel unsur et-
rafinda sekillendigi gorilmektedir: Gézlemlenebilirlik, bagar1 ve deger temsili
(Bandura, 1977; Lockwood & Kunda, 1997; Bryant & Zimmerman, 2003). Bu
aragtirmanin bulgular1 da bu cerceveyle uyumludur. Esenler’deki gencler igin
rol model hem basarili hem de ahlaki 6zelliklere sahip, sayg: duyulan bir kisiyi
ifade etmektedir.

Sonug

Bu aragtirma, Esenler’deki genclerin rol model algisinin ¢ok boyutlu oldugunu
ortaya koymustur. Gengler rol modellerini en ¢ok aile bireyleri, sporcular, tarihi
liderler ve dini sahsiyetler arasindan se¢mektedir. Bu durum, rol model algisi-
nin hem yakin sosyal cevre hem de toplumsal figtirlerle baglantili oldugunu
gostermektedir.

Rol modeli 6rnek alinir yapan 6zellikler incelendiginde bagari, caligkanlik ve
azim gibi performans temelli 6zelliklerin yani sira diirtstliik, merhamet ve ahlak
gibi deger temelli 6zelliklerin de gtgli bir sekilde vurgulandig: géralmustar.
Literatiirde rol modellerin hem motive edici hem de norm belirleyici bir iglev
gordugi belirtilmektedir (Lockwood & Kunda, 1997; Morgenroth vd., 2015). Bu
aragtirmanin bulgulari1 da bu gortst desteklemektedir.

Sonug olarak rol model algisi, genclerin hangi 6zellikleri degerli gérdiiklerini
ortaya koyan 6nemli bir gstergedir. Esenler 6rneginde rol model; sadece bagarili
bir kisi degil, ayn1 zamanda iyi ve saygt duyulan bir insan1 temsil etmektedir.
Bu nedenle genclere sunulan rol model 6rneklerinin hem bagar1 hem de deger
boyutunu icermesi 6nemlidir.

Oneriler

1. Okullarda 6grencilerin kendilerine uygun rol modelleri saglikli sekilde
degerlendirebilecekleri etkinlikler yapilabilir.

2. Ailelere, cocuklar: igin ne kadar 6nemli birer rol model olduklar: anlati-
labilir.

3. Okullarda sairler, yazarlar ve basarili sporcular hakkinda bilgilendirici
seminerler diizenlenebilir.

4. Ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olacak calig-
malar artirilabilir.
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GENGCLERDE YETIiSKIiN iCERIK TUKETIMI
VE ALGILANAN PSIKOSOSYAL YANSIMALARI

Hakan Faruk TEKE, istanbul Ticaret Odasi 15 Temmuz Sehitleri
Anadolu imam Hatip Lisesi
Omer ALSAAFEEN, istanbul Ticaret Odasi 15 Temmuz Sehitleri
Anadolu imam Hatip Lisesi
Adil Kuda TATLI, istanbul Ticaret Odasi 15 Temmuz Sehitleri
Anadolu imam Hatip Lisesi
Yakup OZEL, Psikolojik Danisman

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Esenler’de yasayan ve pornografik iceriklere maruz
kalan veya bu icerikleri titketen lise 6grencilerinin sosyal yagamlarina ve kisisel
hayatlarina yansimalarini nitel bir yaklagimla incelemektir. Arastirma, nitel
arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) yontemiyle yiratilmistir.
Caligma grubu, amach 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ile secilen;
aktif dijital cihaz kullanan ve deneyimlerini ifade edebilecek farkindaliga sahip
lise 6grencilerinden olugmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriigme for-
mu araciligiyla toplanmig ve tim katilimecilarla yiiz ylize bireysel gériismeler
gerceklestirilmigtir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmig
ve analiz sonucunda sekiz ana tema belirlenmistir. Bulgular, baz1 6grencilerin
pornografikiceriklere iligkin deneyimlerini sosyal yagsamlariile kisisel hayatlari
arasinda tutarlilik algisi gelistirebildiklerini; ancak pornografik icerigi izleme
baskisi, kendini bagkalariyla karsilagtirma ve olumsuz duygular gizleme gibi
etkenlerin devreye girmesi durumunda bu deneyimlerin sosyal iligkileri ve giin-
lik yagsami olumsuz yonde etkileyebildigini gostermektedir. Ayrica bu siirecin
bazi katilimcilarda pigmanlik ve sucluluk gibi duygusal tepkilere yol agabildigi
belirlenmistir. Aragtirma sonuglari, lise 6grencilerine yonelik sosyal ve kisi-
sel yagsami giiglendirmeyi hedefleyen koruyucu ve 6nleyici psikososyal destek
caligmalarinin 6nemine isaret etmektedir. Bu bulgular, okul temelli rehberlik
hizmetleri ve genclere yonelik farkindalik ¢alismalarina katki saglayabilir.
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Anahtar Kelimeler: Yetiskin icerik, Pornografi, Dijital Medya Maruziyeti,
Ergenlik, Psikososyal Etki.

ADULT CONTENT CONSUMPTION AMONG YOUTH AND ITS PERCEIVED
PSYCHOSOCIAL IMPLICATIONS

Abstract

The purpose of this study is to examine the reflections of high school stu-
dents living in Esenler who are exposed to or consume adult content on their
social lives and personal lives using a qualitative approach. The research was
conducted using the phenomenology method, one of the qualitative research
designs. The study group consisted of high school students selected through
criterion sampling, one of the purposive sampling methods, who actively used
digital devices and had the awareness to express their experiences. Data were
collected through a semi-structured interview form, and face-to-face individual
interviews were conducted with all participants. The data obtained were anal-
yzed using content analysis, and eight main themes were identified as a result
of the analysis. The findings show that some students were able to develop a
sense of consistency between their social lives and personal lives regarding
their experiences with pornographic content; however, when factors such as
pressure to view pornographic content, comparing oneself to others, and hiding
negative feelings came into play, these experiences could negatively affect social
relationships and daily life. Furthermore, it was determined that this process
can lead to emotional reactions such as regret and guilt in some participants.
The research results point to the importance of protective and preventive psy-
chosocial support efforts aimed at strengthening the social and personal lives of
high school students. These findings can contribute to school-based counselling
services and awareness efforts targeting young people.

Keywords: Adult Content, Pornography, Digital Media Exposure, Adolescence,

Psychosocial Impact.
GIRIS

Dijital teknolojilerin ve internet erigsiminin yayginlagmasiyla birlikte birey-
lerin bilgiye ulagma, iletisim kurma ve kendilerini ifade etme bigimleri 6nemli
olctide degismisgtir. Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler i¢in dijital ortamlar
yalnizca eglence veya iletigim alani degil; ayn1 zamanda kimlik geligiminin,
sosyal etkilesimin ve duygusal deneyimlerin yogun sekilde yasandig: bir ortam
hiline gelmistir. Bu stirecte gencler farkl icerik turleriyle karsilagmakta ve bu
igerikler bireylerin disiince yapilari, davraniglar ve sosyal iligkileri Gizerinde
cesitli etkiler olusturabilmektedir.

Internet ortaminda kolay erisilebilir hile gelen pornografikicerikler de ergen-
lerin karsilagabilecegi onemli igerik tirlerinden biridir. Aragtirmalar, genclerin
6nemli bir kisminin bu tir iceriklerle istemeden ya da merak sonucu karsila-
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sabildigini gostermektedir (Peter & Valkenburg, 2016). Ergenlik déneminin
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun yasandig: bir donem olmasi
nedeniyle bu iceriklere maruz kalmanin genclerin sosyal iligkileri, kars: cinsle
iletisimleri ve duygusal siirecleri tizerinde etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Literatiirde pornografik igeriklerin ergenler tizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalar, bu maruziyetin baz1 genclerde cinsellige yonelik tutumlari, sosyal
davraniglari ve iligki beklentilerini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Owens
vd., 2012). Bununla birlikte, etkilerin her bireyde ayn1 sekilde gértilmedigi; aile
yapust, kigisel degerler, sosyal gevre ve bireysel farkindalik gibi faktorlerin bu si-
recte belirleyici oldugu da vurgulanmaktadir. Bu durum, pornografik iceriklerin
gencler tizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklara bagh olarak
degisebilecegini gostermektedir.

Sosyal medya platformlarinin yaygin kullanimi, genglerin bu tir iceriklerle
kargilagma olasiligini artiran bir diger faktor olarak degerlendirilmektedir. Sosyal
medya ortamlarinda yer alan algoritmalar ve igerik akigi, genglerin istemeden
cesitliiceriklerle karsilagmasina yol agabilmekte ve bu durum merak, rahatsizlik
veya farkli duygusal tepkiler olugturabilmektedir (Valkenburg & Peter, 2011).
Ayrica ergenlik doneminde akran iligkilerinin ve sosyal kabul ihtiyacinin giicla
olmasi, genglerin medya iceriklerinden etkilenme dtzeyini artirabilmektedir.

Turkiye baglaminda yapilan arastirmalar da genglerin internet ve sosyal
medya kullaniminin psikososyal gelisimleriyle iligkili oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ozellikle sosyal kargilagtirma, yalnizlik duygusu ve kimlik arayig1 gibi
stireclerin dijital ortam deneyimleriyle baglantili oldugu belirtilmektedir. Ancak
yerel diizeyde, belirli bolgelerde yasayan genclerin pornografik igeriklere maruz
kalma deneyimlerini ve bunun giinliik yagamlarina yansimalarini derinlemesine
inceleyen ¢aligmalarin sinirli oldugu gorilmektedir.

Bubaglamda, Esenler’de yasayan genglerin pornografikiceriklere maruz kalma
veyabuigerikleri titketme deneyimlerinin sosyal yagsamlarina ve kigisel hayatla-
rina nasil yansidigini incelemek 6nemli goriilmektedir. Bu aragtirma, genclerin
arkadasiligkileri, kars1 cinsle iletigimleri, sosyal ortam davraniglari ve duygusal
deneyimleri tizerindeki etkileri anlamay: amaclamaktadir. Ayrica genclerin bu
igeriklere yonelik algilarini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya
koyarak literattire yerel bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Bu calisma sonucunda elde edilecek bulgularin, genglere yonelik farkindalik
caligmalarina, egitim programlarina ve koruyucu 6nleyici yaklagimlara katk:
saglayacagi dusintlmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, genglerin pornografik iceriklerle ilgili deneyimleri-
nin sosyal iligkileri, iletisim bigimleri ve gtinlitk yagam davraniglar: Gzerindeki
etkilerini nitel bir bakis agisiyla incelemektir. Aragtirma, Esenler’de yasayan
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genclerle yapilan yiiz ylize gortismelere dayali olarak ytrutilmis olup, genclerin
buiceriklere yonelik algilar1 ve deneyimlerinin kisiler arasiiligkilerine ve sosyal
yasamlarina nasil yansidigi anlagilmaya ¢aligilmigtar.

Bubaglamda 6grencilerin pornografikiceriklerin arkadas iligkileri izerindeki
etkilerine dair dustinceleri, kars: cinsle iletisim kurarken gelistirdikleri tutum ve
davraniglar ile okul, arkadas ortami ve sosyal medya gibi farkli sosyal baglam-
lardaki davraniglarina yansimalari ele alinmigtir. Ayrica 6grencilerin sinir algisi,
sayg1 anlayisi, samimiyet diizeyi ve psikolojik etkilenme durumlar: tizerinde
durulmus; bu igeriklerin genglerin sosyal etkilesimlerini nasil sekillendirdigi
ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Aragtirma nitel aragtirma yontemiyle gerceklestirilmis, veri toplama stirecinde
katilimcilara yoneltilen agik uglu sorular araciligiyla elde edilen yanitlar analiz
edilmigtir. Caligma yalnizca geng katilimcilar: kapsamaktadir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmigtir:

1. Gengler, pornografik iceriklerle ilgili deneyimlerinin, arkadas iligkileri
tzerindeki etkilerini nasil algilamaktadir?

2. Pornografik icerik deneyimleri, genclerin kars cinsle iletisim kurarken
gelistirdikleri tutum ve davraniglari nasil etkilemektedir?

3. Pornografik igeriklerin genclerin okul, sosyal medya ve ginlik yasam
davraniglar Gzerindeki yansimalari nelerdir?

4. Genglerin pornografikigeriklere maruz kaldiklarinda yasadiklari duygusal
surecler ve bu deneyimlere yonelik algilari nasildir?

5. Gengleri buigeriklere yonelten durumlar ve zamanlar nelerdir?

YONTEM

Bu bdlimde arastirma modelleri, ¢calisma grubu, veri toplanmasi ve veri
toplama aracglarina yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nitel aragtirma ydntemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmigtir. Fenomenolojik yaklagim, bireylerin belirli bir olguya iligkin
yasantilarini, algilarini ve bu deneyimlere ytikledikleri anlamlari derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir (Creswell & Poth, 2017). Bu dogrultuda aragtirmada
ele alinan temel olgu, Esenler’de yasayan lise 6grencilerinin pornografik icerik-
lere maruz kalma veya bu icerikleri tiiketme deneyimlerinin sosyal yasamlari,
psikolojik suiregleri ve kisiler arasi iligkileri tizerindeki etkileridir.

Fenomenolojik desen tercih edilerek, genglerin bu deneyimleri nasil algila-
diklari, bu stirecte ne tiir duygusal ve sosyal tepkiler gelistirdikleri ve yasadiklar
deneyimleri nasil anlamlandirdiklari kendi ifadeleri dogrultusunda ortaya ko-
nulmaya caligilmigtir. Bu yaklagim sayesinde katilimcilarin yagantilarina iligkin
6znel deneyimlerin biitinctl bir sekilde anlagilmas: hedeflenmistir.
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Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla amacl 6rnekleme
yontemlerinden 6l¢tt 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Amach 6rnekleme,
aragtirmanin ele aldig: olguya iligkin deneyime sahip ve arastirma sorularina
anlamli katk: saglayabilecek bireylerin bilingli olarak secilmesini esas alan bir
yaklagimdir (Yildirim ve Simgek, 2011). Ol¢iit 6rnekleme ise 6nceden belirlenen
kriterleri kargilayan katilimcilarin aragtirmaya dihil edilmesini saglayarak in-
celenen olgunun daha derinlemesine anlagilmasina katk: sunmaktadur.

Bu dogrultuda aragtirmanin ¢alisgma grubunu istanbul ili Esenler ilgesi’nde
6grenim goren, 14-17 yags araligindaki toplam 16 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin belirlenmesinde aktif dijital cihaz kullaniyor olmalari, pornografik
igeriklere maruz kalma veya buiceriklerle karsilagsma deneyimine sahip olmalar:
ve yagadiklari deneyimleriifade edebilecek farkindalik diizeyine sahip olmalar1
temel 6l¢iitler olarak dikkate alinmigtir. Bu yaklagim, aragtirmanin odaginda yer
alan deneyimlerin katilimcilarin kendi bakis agilari dogrultusunda anlagilmasini
amaglamaktadir.

Arastirmaya katilim gonillalik esasina dayali olarak gergeklestirilmis ve
katilimcilarin kimlik bilgileri gizlilik ilkesi dogrultusunda kodlanmigtir. Ka-
tilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin ayrintili bilgiler agagida sunulan
tabloda yer almaktadur.

Tablo 1: Kaulimcilarin Demografik Ozellikleri

Kati- L. Aile izleme ik . GRahik

hmer Cinsiyet Yas Simf T sikli1 Karsilagsma Internet‘ ‘Kul'-
Yas1 lanim Siiresi

K1 Kiz 15 9 Beraber Yok Yok 2 Saat

K2 Kiz 14 9 Ayr1 Haftada 3 7 5 Saat

K3 Kiz 14 9 Beraber Haftada 3 7 3 Saat

K4 Kiz 16 11 Beraber Haftada 3 7 5 Saat

K5 Kiz 15 10 Beraber Yok 7 3 Saat

K6 Kiz 16 10 Beraber Az 13 10 Saat

K7 Kiz 15 10 Beraber Yok 12 5-8 Saat

K8 Kiz 15 10 Beraber Yok 12 6-7 Saat

K9 Erkek 14 9 Beraber Haftada1 1 4 Saat

K10 Erkek 14 9 Beraber 3 Ginde1 12 5-6 Saat

K11 Erkek 14 9 Ayr1 Haftada1 10 3-4 Saat

K12 Erkek 15 10 Beraber 2 Giinde 1 13 7 Saat

K13 Erkek 17 10 Beraber Haftada 3 7 13 Saat
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. . . Giinliik inter-
Kati- . . Aile Izleme Sik- Ilk Karsilasg-
Cinsiyet Yas Simf N net Kullanim
limc Durumu lig: ma Yas1 .
Stiresi
K14 Erkek 15 10 Beraber Haftada 2 1 2.5 Saat
K15 Erkek 17 12 Beraber 1.5Aydal 13 4 Saat
K16 Erkek 16 1 Beraber 2 Haftadal 13-14 5-6 Saat

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2025-2026 egitim-6gretim yili igerisinde Istanbul ili
Esenler lgesi'nde 6grenim goren 14-17 yas araligindaki lise 6grencilerinden
toplanmigtir. Veri toplama streci géntllalik esasina dayali olarak yuratilmus
ve katilimcilara aragtirmanin amact hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmagtir.
Arastirmaya katilim 6ncesinde katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar: alinmis
ve etik ilkelere uygun hareket edilmistir.

Veriler, yliz ytze gergeklestirilen bireysel goriismeler araciligiyla elde edilmis-
tir. Goriigsmeler, dikkat dagitici unsurlardan arindirilmig uygun ortamlarda ger-
ceklestirilmis ve katilimcilarin kendilerini rahatifade edebilmeleri saglanmigtur.
Her bir gortigme surecinde katiimcilara pornografikigeriklere maruz kalma de-
neyimleri, bu deneyimlerin sosyal yagsamlarina, duygusal durumlarina ve kisiler
arast iligkilerine etkileri hakkinda acgik uglu sorular yoneltilmigtir. Géragmeler
sirasinda katihma gizliligi korunmus, elde edilen tiim veriler anonimlestirilmis
ve yalnizca aragtirma amaci dogrultusunda kullanilmigtir.

Toplanan verilerin dogrulugunu artirmak amaciyla katilimci dogrulamas:
teknigi uygulanmis; gérismelerden elde edilen bulgular katilimcilarla paylasil-
mus ve ifadelerin dogru sekilde yansitilip yansitilmadig: kontrol edilmigtir. Bu
stireg, aragtirmanin givenilirligini ve gecerliligini desteklemeyi amaclamaktadur.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen gortisme formu, aragtirmanin
amacit dogrultusunda alan yazin incelenerek hazirlanmigtir. Gériigsme sorulari,
pornografik iceriklere maruz kalma veya bu icerikleri tiketme deneyimlerinin
genglerin sosyal yagamlari, duygusal durumlari, kisiler arasi iligkileri ve ginltk
yasamlarina yansimalarini ortaya koymayi amaclayacak sekilde diizenlenmistir.

Hazirlanan gérisme formunun kapsam gegerliligini saglamak amaciyla nitel
arastirma alanina iligkin kaynaklardan yararlanilmis ve gerekli diizenlemeler
yapilarak uygulamaya hazir hile getirilmigtir. Yar1 yapilandirilmig gériismeler,
katilimcilarin belirli bir konu ¢ercevesinde dustincelerini ve deneyimlerini ay-
rintili sekilde ifade etmelerine imkan tanirken, aragtirmacinin gériisme siirecini
sistematik bi¢cimde yonlendirmesine olanak saglamaktadir (Bagkale, 2016).
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Gortisme formu, katiimcilarin pornografik iceriklerle ilgili deneyimleri, bu
deneyimlerin sosyal iliskilerine, karsi cinsle iletisimlerine, sosyal medya davra-
niglarina ve duygusal stireclerine etkilerini anlamaya y6nelik sorulardan olug-
maktadir. Goriigmeler yliz ytize gerceklestirilmis ve katilimecilarin deneyimlerini
rahat bir ortamda ifade etmeleri saglanmistir. Gériisme sorular: aragtirmanin
alt amaglariyla dogrudan iligkilidir.

Toplanan veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu stregte go-
rigme verileri dikkatle incelenmis, anlamli ifadeler kodlanmisg, benzer kodlar
bir araya getirilerek kategoriler olusturulmus ve temalar gelistirilmistir. Elde
edilen temalar aragtirmanin amaci dogrultusunda organize edilerek bulgular
boélimiinde sunulmustur. Gértismelerde katilimcilara yoneltilen sorular agagida
yer almaktadir:

1. Pornografikiceriklerleilgili deneyimlerinin arkadaslarinla olan iligkilerini
nasil etkiledigini diisiiniiyorsun?

2. Karsi cinsle iletigim kurarken yasadigin distince, tutum ve davraniglar:
dusundiginde, pornografik icerik deneyimlerinin bu stiregle nasil bir
baglantist oldugunu disiiniiyorsun?

3. Okul,arkadas ve sosyal medya gibi ortamlardaki davraniglarini diastinda-
gunde pornografikigerik deneyimlerinin bu davraniglari nasil etkiledigini
distntyorsun?

4. Pornografik iceriklerle karsilagtigin anlarda neler hissediyorsun?

Bu tiir iceriklerle ilgili duygularin, izledigin ilk zamanlardan bugiine ne
gibi bir degisime ugradi?

6. En ¢ok hangi zamanlarda izlemeye ihtiya¢ duydugunu fark ettin?

7. Buigeriklere yoneldigin, zaman genellikle nasil bir ruh hilinde olursun?

8. Seni bu igeriklere yonelten temel nedenler nelerdir?

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmigtir. icerik analizi, benzer nitelikteki verilerin belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmasini amaclayan sistematik bir
analiz strecidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda, oncelikle gériisme
verileri dikkatlice incelenmis ve kattlimc ifadeleri aragtirma sorular1 dogrul-
tusunda analiz edilmistir.

Analiz stirecinde veriler defalarca okunmus, anlaml ifadeler kodlanmig ve
benzer 6zellik gosteren kodlar, kategoriler aluinda toplanmistir. Bu kategoriler
dogrultusunda temalar olusturularak katilimcilarin pornografik igeriklere maruz
kalma deneyimlerinin sosyal, duygusal ve kisiler arasi boyutlar: ortaya konul-
mustur. Tema analizi siirecinde katilimecr ifadelerinin 6zgtnliga korunmus ve
bulgular katilimci deneyimlerini yansitacak sekilde yapilandirilmigtir.
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Bulgular bolimtnde elde edilen temalar, tablolar hilinde sunulmus ve katilim-
crifadeleri dogrudan alintilarla desteklenmistir. Bu yaklagim, aragtirmanin bul-
gularinin daha agik ve anlagilir sekilde ortaya konulmasina katki saglamaktadir.

Gecerlilik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlilik ve gtivenilirlik, elde edilen bulgularin inan-
diriciliging, tutarliligini ve dogrulugunu saglamak agisindan 6nemli bir lgtt
olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin gecerliligini artirmak
amactyla veri cesitliligi gozetilmis ve pornografik iceriklere maruz kalma veya
bu igerikleri tiketme deneyimine sahip lise 6grencilerinden olusan bir ¢aligma
grubu olusturulmustur. Katilimcilarin farkli deneyimlere sahip olmasi, elde
edilen bulgularin daha kapsamli degerlendirilmesine katk: saglamigtur.

Arastirmada katilimcr dogrulamasi teknigi kullanilmis; gértismelerden elde
edilen temalar ve yorumlar katilimcilarla paylagilmig ve ifadelerin dogru yansi-
tilip yansitilmadigi kontrol edilmistir. Bu stireg, katilimc1 deneyimlerinin arag-
tirmaci tarafindan dogru bigimde temsil edilmesini saglamay: amaclamistir
(Creswell & Poth, 2017).

Aragtirmanin giivenilirligini artirmak amaciyla verilerin kodlanmasi stireci
dikkatle yurttilmus, elde edilen kodlar ve temalar aragtirmacilar tarafindan
g6zden gegirilerek yorumlama stirecinin tutarhiligi saglanmigtir. Ayrica gérisme
sorulari hazirlanirken alan yazin incelenmis ve sorularin aragtirma amacini kap-
sayici ve anlagilir olmasina dikkat edilmistir. Bu uygulamalar, aragtirma stirecinin
sistematik ve izlenebilir olmasina katki saglamistir (Yildirim ve Simgek, 2011).

Soru 1: Pornografik iceriklerle ilgili deneyimlerinin arkadaglarinla olan ilig-

kilerini nasil etkiledigini diistiniiyorsun?

Tablo 2: Pornografik iceriklerin Etkiledigi Kisisel Benlikleri ile Arkadaglik Baglari Arasindaki
Mligkinin Anlagilmas:

Kod f Kategori Tema
Saygi sinirlarinin 6  Sinir ve saygl Sosyal iligkiler ve
asilmasi psikolojik etki

Samimiyet artig1 Saka ve konugma igerigi

Mesafenin azalmasi Duygusal etki

3

4
Rahatsiz edici gakalar 5  Etkilenmeme

Konularin daralmasi 2

2

Garip hissetme

Anksiyete 1
ice kapanma 1
Rahatsizlik 4

Davranig degismemesi 3

344



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

Tablo 2’de goruldigi gibi 4 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K1: “Ben pornografik iceriklerin arkadas iliskilerini kotii etkileyebilecegini diigiinii-
yorum. Ciinkii samimiyetin de bir siniri oldugunu diisiintiyorum ve bu tiir icerikler
bazen o simirlarin agilmasina neden olabilir. Insanlar arasinda gereksiz sakalar,
rahatsiz edici konusmalar ya da saygi sinirini asan davraniglar ortaya ¢ikabilir.
Bu yiizden arkadaghk iliskilerinde mesafenin ve sayginin korunmas: gerektigine
inaniyorum.”

K2: “Bence ¢ok fazla etkiliyor. Ciinkii artik genglerin hayatinda bu konular daha
fazla yer kaplyor ve yapilan sakalar ya da konusmalar genelde bu iceriklerle bag-
lantily oluyor. Bu durum da bilmeyen ya da bu konulara uzak olan kisilerle dalga
gecilmesine yol agabiliyor. Zamanla insanlarin konusma konular: daralyor ve
hayatin biiyiik bir kism1 bu igeriklerden ibaretmis gibi algilaniyor. Bunun da sosyal
iliskileri zayiflattigini ve insanlarin gergek sosyal hayattan uzaklagsmasina neden
oldugunu diigiiniiyorum.”

K3: “Kotii etkiledigini diigtintiyorum. Ciinkii insanlar arasinda belirli bir sinir olmas:
gerektigine inanworum. Bu tiir icerikler konusma tarzini ve sakalar degistirebiliyor,
insanlar arasindaki mesafeyi azaltip sayg sinirlarini zedeleyebiliyor. Bu nedenle
arkadaghk iliskilerinde olumsuz bir etkisi oldugunu diigiiniiyorum.”

K16: “Sakalari konusmalari yansiyor ama benim hilve hareketlerimde bir degisim
olmuyor.”

K5: “Samimiyet konusunda dikkatli olmak gerektigini diisiiniiyorum. Insan ilig-

kilerinde sinirlarin korunmasi: 6nemli ve bu tiir konularda fazla ileri gitmemek

gerektigine inanwyorum, bu yiizden iliskilerde daha 61¢iilii davranmaya caligirim.”

Soru 2: Kars cinsle iletisim kurarken yasadigin diisiince, tutum ve davraniglar:
dtustindiginde, pornografikicerik deneyimlerinin bu siirecle nasil bir baglantisi
oldugunu disiintyorsun?

Tablo 3: Pornografik iceriklerin Kiginin Karg1 Cinsle Olan {ligkilerine Etkisinin Anlagilmas:
ve Incelenmesi

Kod f Kategori Tema
Gergekci olmayan beklenti 4 Yanlis beklenti ve 6nyargi  Bireysel kontrol ve
Yanlis diigtince 4  Etkilenmeme kars cinsle iletigim
Nesne olarak gérme 1  Deger odakli yaklagim
Cinsel disgtince artigt 3
Saygiliiletisim 3
Dikkatli davranma 3
Baglanti olmadigini 4

disinme
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Tablo 3’te goruldugu gibi 3 kategori ile 1 tema elde edilmigtir. Katihimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K8: “Ozellikle ergenlik doneminde insanlarin cinselligi yanhs anlamasina ve iligki-
lerde gercekgi olmayan beklentiler gelistirmesine neden olabilecegini diisiiniiyorum.
Bu durumun kigiler arast iletisimde sorunlara yol acabilecegini diistiniiyorum.”

K15: “Karsi cinsle boyle seyler diisiinmiiyorum genelde ortamda beni etkilemiyor
alistim boyle seylere etrafimda karsi cins olursa hareketlerime dikkat ederim bu tiir
sohbetlerden kaginirim.”

Ké6: “Agsir1 izlenmesi durumunda karsi cinsle iletisim kurarken kisinin diistincele-

rine cinsel igerikli fikirlerin daha fazla girebilecegini diisiiniiyorum. Bu durumun

istemeden de olsa davramglara yansiyabilecegini diisiiniiyorum.”

K7: “Karsi cinsle iletisim kurarken bu igeriklerle dogrudan bir baglant: oldugunu

diistinmiiyorum. Davraniglarimin daha cok kendi degerlerim ve kisisel yaklasimimla

sekillendigini diisiiniiyorum.”

K9: “Cok kdtii etkiledigini diisiiniiyorum karsi cinse, o gozle bakmyorum kiz kar-

desim annem oldugu icin yanhs diistinmem.”

Soru 3: Okul arkadas veya sosyal medya gibi ortamlardaki davraniglarini
distindugunde pornografik igerik deneyimlerinin bu davraniglar: nasil etkile-
digini distiniyorsun?

Tablo 4: Pornografik Ieriklerin Sosyal Yagama Etkisinin Incelenmesi

Kod f Kategori Tema
izleme istegi 4  Sosyal medya Psikolojik ve davranigsal etki
Yazisma degisimi 2 Okul ve arkadas ortami
Uygunsuz sohbet 3 Rahatsizlik
Normallesme 3 Etkilenmeme
Rahatsizlik hissi 4
Psikolojik etki 2
Belirgin degisim 4

olmamasi

Tablo 4’te goruldugu gibi 4 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K2: “Etkiledigini diigiintiyorum. Clinkd insanin zihni, istemese bile gérdiigii ve
duydugu seyleri kaydediyor. Buigerikler de zamanla diisiincelere ve davraniglara
yansiyabiliyor. Kisiyi hem fiziksel hem de ruhsal olarak olumsuz etkileyebilece-
gini digiintiyorum. Ozellikle sosyal medyada bu tarz igeriklerin yaygin olmasi,
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insanlarin normal davranig algisini1 degistirebiliyor ve sinirlarin kaymasina
neden olabiliyor.”

K7: “Buigeriklerin davraniglarimi etkiledigini diisiinmiiyorum. Sosyal ortamlarda
ya da giinliik hayatimda bu konunun belirleyici bir etkisi oldugunu hissetmiyorum.”

K10: “Izledigimde karakterimi olumsuz etkiliyor, ice kapanabiliyorum. Erkeklerle
falan konusurken sagma espriler yapabiliyorum, zaten o sohbetin acildigi ortamda
cok kotii bir ortam oluyor.”

K12: “Kétii etkiliyor, sosyal medyada karsima ¢ikinca falan hemen izleme istegi
geliyor. Bir siive sonra bu ¢ok rahatsiz ediyor.”

K16: “Sosyal medyada da etkiliyor yazismalarim falan farklilasiyor her yonden
etkiliyor diyebilirim sosyal medyada karsima gikan videolarda beni etkiler ve izleme
ihtiyacini hissettirebilir.”

Soru 4: Pornografik igeriklerle karsilagtigin anda neler hissediyorsun?

Tablo 5: Kisinin Pornografik iceriklerle Kargilagtig1 Andaki Ruhsal Duygularin incelenmesi

Kod f Kategori Tema

Rahatsizlik-igrenme 6  Olumsuz iceriklere Yonelik Duygusal
Duygusal Tepki ve Ahlaki Tepki Catigmast

Notr Tepki 1 Sugluluk
Sugluluk-Pigmanlik 3 Haz Heyecan
Haz-Sonrasina 2 Thtiyag Algist
Pigsmanlik

Haz Alma-ihtiyag Olarak 3
Gorme

Tablo 5’te gortuldigu gibi 4 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K2: “Karsilastigimda kendimi kitii hissediyorum. Bu tiir igeriklerin bulundugu bir
ortamdayasamakya da bunlarin bu kadar yaygin olmasi beni rahatsiz ediyor. Bazen
bulundugum cevrenin ya da diinyanin bu tarz seylerle dolu oldugunu diisiinmek
bile insani huzursuz edebiliyor. Igimde bir rahatsizlik ve olumsuzluk hissi olusuyor.”

K5: “Eger boyle igeriklerle karsilagirsam kendimi rahatsiz ve kétii hissederim, hatta
igrenme duygusu yasayabilirim. Bu yiizden miimkiin oldugunca uzak durmay:
tercih ederim.”

K6: “Bazen karsilagtigimda mide bulantisiya da rahatsizhik hissediyorum. Ozellikle
agiriveya abartilvigerikler oldugunda kendimi huzursuz ve garip hissedebiliyorum.”

K7: “Karsilastigimda genelde belirgin bir duygu hissetmiyorum, nétr kaliyyorumve
¢cok tizerinde durmadan gegiyorum.”
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K10: “Pismanilik duymuyorum insan ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum izlerken
mutlu oluyorum zevk alyyorum.”
K11: “Intiyag oldugu icin bunu yapma istegi duyuyorum ondan sonra niye yaptigimi
sorguluyorum sonra bunun ihtiyag oldugunu kendimi hatirlatyorum. Bu yiizden
pismanlik duygusu hic olmuyor.”

K15: “Cok heyecanlaniyorum, enerjik hissediyorum, cok agirt mutlu oluyorum ama
izledikten sonva da pigsman oluyorum.”

Soru 5: Bu tir igeriklerle ilgili duygularin izledigin ilk zamanlardan bugiine
ne kadarlik bir degisime ugradi?

Tablo 6: Pornografik I¢eriklerle Kargilagan Kisilerin Duygularinin ilk Zamanlardan Bugiine
Kadar Ne Gibi Bir Degigime Ugradiginin Anlagilmasi ve Incelenmesi

Kod f Kategori Tema
Zamanla Daha Bilingli 3 Artan Mesafe- Zaman i¢inde Bu Tiir
Olma Bilinglenme iceriklere Yonelik
Zamanla Merakin 5 Merak ve ilginin guvy'glllsal ve Tutumsal
Azalmasi Azalmasi esisim
Pismanlik Duygusunun 3 Pismanlik ve Sugluluk
Artmasi
fhtiyag Olarak Gérme 3 Normallestirme-
ihtiyag Olarak Gérme
Sugluluk Hissi 1
icerikten Uzaklagma 5
Kacinma

Tablo 6’da goruldugu gibi 4 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K1: “Bu tiir icerikleri izlemedigim icin duygularimda bir degisim oldugunu soyle-
yemem. Bilingli olarak uzak durdugum igin zaman iginde farkl bir tutum gelis-
tirmedim.”

K2: “Bilerek izledigim bir igerik degil. Ik karsilastigaim zamanlarda da rahatsiz
olmugstum, simdi de karsima giktiginda aym sekilde kendimi kotii hissediyorum.
Duygularimda olumlu bir degisim olmad; aksine zaman gegtikce bu igeriklere kars:
daha bilingli ve daha mesafeli oldugumu diisiintiyorum.”

K6: “Zamanla bu tiir igeriklere karsi bakisimin degistigini fark ettim. Eskiden daha
merakly olabilirdim ama simdi bu igeriklerin sosyal ve duygusal agidan olumsuz
etkileri olabilecegini diisiindiigiim icin daha mesafeli yaklagyorum.”
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K9: “Sosyal medyada karsima ¢ikiyordu ¢ok merak ediyordum bu yiizden ilgileni-
yordum bu videolar: arastiryyordum ancak sonra dedigim gibi pismanlhik duygusu
artmaya bagladi. Din bana sert gelmeye baslad. Eskiden pismanlik duygusu gelmi-
yordu... Simdiki zamanlarda pismanhk duygusu yiiziinden gegiyorum olabildigince.”

K11: “Eski hdlimle su hdlimi karsilastirdigimda su anki hdlim daha bilingli. Keske
hi¢ bunlar: bilmeseydim, o zaman daha iyi olacagimi diigiiniiyorum ne fark var onu
soyleyecek olursan ilk zamanlarda daha ¢ok yapma istegi izleme istegi oluyordu
sonradan tabii ki de azaldi. Su an normal derecede. Eskiden cok merak ediyordum.”

K13: “Eskiden yaptigimda mutlu oluyordum ama gittikce pismanlik ve sucluluk
duygusu artryor.”

Soru 6: En ¢cok hangi zamanlarda izlemeye ihtiya¢ duydugunu fark ettin?

Tablo 7: Kisinin Bu Igeriklere Hangi Zamanlarda Thtiya¢ Duydugunun Anlagilmasi

Kod f Kategori Tema
Bilingli Olarak Tercih 7  izleme thtiyaa izleme fhtiyaci ve
Etmeme Hissetmeme Yonelimin Kigisel Durum

ve Duygularla Sekillenmesi

Zor Dénemlerde 9  Psikolojik Yonelim

Can Sikintisinda 2 Duruma Bagli izleme

Yalnizlik 4  Ergenlik-Gelisimsel
Merak

Ergenlik 2

Tablo 7’de gorildugt gibi 4 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K2: “Izlemeye ihtiya¢ duydugum bir zaman olmadh. Bilingli olarak béyle bir yone-
limim olmadi. Daha ¢ok istemeden karsima gikmas icerikler oldu.”

Ké6: “Duygusal olarak zor bir donemden gegtigim zamanlarda bu igeriklere daha
fazla yoneldigimi fark ettim. Ozellikle kendimi kotii hissettigim donemlerde kagis
gibi algilayabildigim zamanlar oldu.”

K7: “Bu tiir igerikleri izleme ihtiyaci duymuyorum ve ozellikle arayip bakmiyorum.”

K9: “Genelde sikintidan izliyordum yapacak bir sey olmadigindan dolayr aklima
geliyordu stirekli.”

K11: “Ergenlik caginda ok ihtiyag duydugum zaman, disarida gordiigiim goriin-
tiilerden dolay: da oluyordu.”

K16: “Ev bos oldugunda ya da yalniz oldugumda, canim sikildiginda ve yapacak
bir sey bulamadigimda yalmzhik ve sikkinlikta.”
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Soru 8: Bu iceriklere yoneldigin zaman genellikle nasil bir ruh héilinde olu-
yorsun?

Tablo 8: Kisinin Pornografik Igeriklere Yoneldigi Zamandaki Ruh Halinin Anlagilmas:

Kod f Kategori Tema
BelirliRuh HaliYok 6  Kacginma Ruh HA4li Deneyimi
Rahatsizlik 3 Olumsuz Duygu
Yalnizlik Sikilma 5  Duygusal Zorluk
Mutluluk 5  Olumlu Duygu
Yorgunluk 3 Dustk Enerji

Yogun Odaklanma 1  Biligsel Durum

Tablo 8’de gortuldugi gibi 6 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K1: “Genellikle bu tiir iceriklere yonelmem. Nadiren karsima giktiginda ise rahatsiz

olurumve olumsuz bir duygu hissederim. Ozellikle igrenme duygusu on planda olur.”

K2: “Su ana kadar bilingli bir sekilde yonelmem olmadi. Bundan sonra da olaca-
g diigtinmiiyorum. Bu tarz igerikleri gormek ya da duymak beni genelde kotii ve
huzursuz hissettiriyor.”

K6: “Genelde bu igeriklere yoneldigimde belirli bir ruh hdli iginde oluyorum; daha cok
yalmzveya duygusal olarak karmagik hissettigim zamanlarda karsima gikabiliyor.”

K9: “Mutlu bir ruh hdlinde oluyorum ama izledikten sonra pismanlhik duyuyorum.”

K10: “Bayagi mutlu oluyorum, tiziintii falan olmuyor. Sikilinca yapmiyorum;
sadece mutlu oldugumda.”

K12: “Mutsuz oluyorum, sikildigimda eglenmek icin, zaman gegsin diye izliyorum.”
K14: “Ruh hélim genelde yorgun oluyor... Izlerken enerjik oluyorum.”

K15: “Cekingen bir ruh halinde oluyorum. Insanlardan kendimi uzak tutuyorum,
yorgun hissediyorum, tiikenmis hissediyorum. Spor yaptigim igin spor hayatimi
etkiliyor. O yiizden kotii hissediyorum.”

K16: “Halsizlik, stkilmak oluyor ilk basta; sonra mutluluk duygusu, ruhum mutlu
oluyor.”

K13: “Cok odaklantyordum, baska bir seyle ilgilenmiyordum.”

Soru 8: Sence seni buiceriklere yonelten temel nedenler nelerdir kendi bakig
acindan anlatir misin?
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Tablo 9: Kisiyi Pornografik iceriklere Yonelten Temel Nedenlerin Bulunmasi

Kod f Kategori Tema
Yonelmiyorum 4  Kag¢inma Sosyal, Psikolojik ve Cevresel
Merak 3 Bireysel Motivasyon Etkenler
Sikilma 6  Duygusal Faktorler
Sosyal Medya 6  Cevresel Faktorler
fhtiyac 5  Bireysel Faktorler
Fiziksel Cevre 1

Tablo 9’da goruldugu gibi 5 kategori ile 1 tema elde edilmistir. Katilimcilara
ait yanitlar asagidaki gibi sunulmustur.

K1: “Hayatimda bu tiir igeriklere yonelmemi gerektirecek bir durum olmadi. Bilerek
tercih etmiyorum. Eger karsima ¢ikarsa da hemen gecerim, ozellikle agip izlemem.”

K2: “Ben bu igeriklere bilingli olarak yonelmedim. Ancak genel olarak insanlarin
kendilerini yalniz hissettiklerinde, sikildiklarinda ya da daraldiklarinda bu tiir
iceriklere yonelebilecegini diisiintiyorum. Bana gére boyle durumlarda insanlar
baska aktiviteler bulmali, kendilerini gelistirecek ugraslara yonelmelive kafalarini
dagitacak daha saglhkl yollar segmelidir.”

K3: “Ben yonelmedim. Ancak genel olarak insanlarin merak duygusuyla ya da bu
icerikleri ‘giizel’ veya ilgi gekici gordiikleri icin yoneldigini diisiiniiyorum. Ozellikle
merak etkili olabilecegini diisiiniiyorum. Ancak bana gére bu igerikler dogru degil
ve ahldk? agidan uwygun bulmuyorum.”

Ké6: “Bence bu igeriklere yonelmenin tek bir nedeni yok. Bazen merak, bazen duy-
gusal durum ya da cevresel etkiler rol oynayabiliyor. Ancak agiri tiiketimin saglikl
olmadigini ve kiginin psikolojisini etkileyebilecegini diigiiniiyorum.”

K9: “Temel sebeplerimden biri sosyal medya. Sosyal medyadaki ve disardaki ka-
dinlarin agik giyinmesi, kadinlar siklikla.”

K10: “Dopamin istegi, anlk zevk; kadinlarin agik giymesi, kiz ortamlarinda.”
K11: “Buyasta cinsel iliski falan yapamadiginiz icin ihtiyag oldugu icin bu igerikleri
izleyip ihtiyacimizi 6yle gideriyoruz. Bunda sosyal medyanin da etkisi var.”

K12: “Thtiyag duydugumda ve yalmz oldugumda.”

K14: “En biiyiik ve temel neden insanin buna ihtiyag duymasi. Ergenlik doneminin
de biiyiik etkisi var. Etkilerin arasinda sikint da vardir. Cikan videolar yiiziinden
izleme orani bayagi artmigtir. Bana sorarsaniz en temel nedenlerden birisi bu.”

K15: “Kadinlarin agik giyinmesi en biiyiik sebep, beni her yonden etkiliyor.”

K16: “Sosyal medya en biiyiik sebep. Kizlarla iletisimin olmamas, ihtiyag olmasi
da biiyiik sebeplerden biri.”
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Bu arastirmada Esenler’de yasayan genglerin pornografik iceriklere maruz
kalmasinin sosyal yagsamlari, arkadas iligkileri, karsi cinsle iletigimleri ve duy-
gusal durumlar: Gizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, baz:
genglerin buiceriklerin 6zellikle arkadag ortamindaki konugma bicimini ve sinir
algisini etkileyebildigini dustindigini gostermistir. Katihmecilarin bir kismi bu
tir igeriklerin gereksiz sakalar1 artirdigini ve zaman zaman sayg: siirlarinin
agilmasina yol acabildigini ifade etmigtir.

Literatiire bakildiginda pornografik iceriklere maruz kalmanin ergenlerin
sosyal davraniglarini ve cinsellige yonelik tutumlarini etkileyebilecegini ortaya
koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Peter & Valkenburg, 2016). Bu durum, aragtir-
mamizda bazi katilimcilarin arkadasiligkilerinde rahatsizlik veya sinir sorunlar:
yasadigini belirtmesiyle benzerlik gdstermektedir.

Bununla birlikte bazi katilimcilar pornografik iceriklerin kars: cinsle ileti-
simlerini dogrudan etkilemedigini, davraniglarinin daha ¢ok kisisel degerleri
ve yetigtirilme tarzlariyla iligkili oldugunu ifade etmistir. Literatiirde de medya
etkilerinin her bireyde ayni sekilde ortaya ¢itkmadig ve bireysel farkliliklarin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Owens vd., 2012). Bu durum aragtirmamiz-
daki farkli gorigleri agiklamaktadir.

Sosyal medya baglaminda elde edilen bulgular, genclerin bu igeriklerle cogu
zaman istemeden karsilagabildigini ve bazen merak duygusunun artabildigini
gostermistir. Dijital ortamlarin iceriklere erisimi kolaylastirdigi ve maruziyet ris-
kini artirdi@1 6nceki aragtirmalarda da belirtilmektedir (Valkenburg & Peter, 2011).
Ancakbazi katilimcilar sosyal hayatlarinda belirgin bir degisim olmadigini ifade
etmistir. Bu durum etkilerin bireyden bireye degisebilecegini gostermektedir.

Duygusal tepkiler incelendiginde katilimcilarin 6nemli bir kismi pornografik
iceriklere maruz kaldiklarinda rahatsizlik, sucluluk veya pismanlik hissettiklerini
belirtmigtir. Literattirde de ergenlerin bu tir igeriklere kargi karmagik duygular
yasayabilecegi ifade edilmektedir (Peter & Valkenburg, 2016). Bu agidan bulgu-
larimiz 6nceki ¢aligmalarla uyumludur.

Zaman i¢inde tutum degisimi agisindan bazi katilimcilar meraklarinin azal-
digini ve bu tir igeriklerden uzaklagmaya bagladiklarini ifade etmistir. Ergenlik
doneminde deneyimlere bagli olarak tutumlarin degisebilecegini belirten calig-
malar bu bulguyu desteklemektedir (Owens vd., 2012).

Aragstirmamizda genglerin buiceriklere yonelme nedenleri arasinda yalnizlik,
stkilma ve zor dénemler gibi duygusal durumlarin yer aldig1 gértalmastir. Lite-
ratiirde de bazi genglerin ¢evrim igiicerikleri duygusal bas etme yontemi olarak
kullanabildigi belirtilmektedir (Owens vd., 2012). Bu durum bulgularimizla
paralellik gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde elde edilen sonuglar pornografik igerikle-
rin gengler tizerinde tek tip bir etkisi olmadigini gdstermektedir. Baz1 gencler
olumsuz etkilerden bahsederken bazilar1 etkilenmedigini ifade etmistir. Bu
durum literatiirde belirtilen bireysel farkliliklar goriisiiyle 6rtismektedir (Peter
& Valkenburg, 2016).

Sonug

Bu arastirma, Esenler’de yasayan lise grencilerinin pornografik iceriklere
iligkin deneyimlerinin sosyal iligkileri, giinlitk yasamlar: ve duygusal stiregleri
uzerindeki etkilerini nitel bir bakis acisiyla ortaya koymay: amaglamigtir. Elde
edilen bulgular, pornografik icerik deneyimlerinin gengler tizerinde tek boyutlu
bir etki olusturmadigini; aksine bireysel farkindalik diizeyi, sosyal ¢evre ve kisi-
sel degerler dogrultusunda farkl: sekillerde deneyimlendigini gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, bazi 6grencilerin bu iceriklerin arkadas
iligkileri ve sosyal davraniglar: Gizerinde etkili oldugunu disindigu; 6zellikle
sinir algisy, iletisim bicimi ve sosyal etkilesimlerde degisim yasanabildigi goril-
mektedir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin pornografik iceriklerin davraniglar
tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini ifade etmesi, bu deneyimlerin bireysel
farkliliklar dogrultusunda sekillendigini gostermektedir.

Duygusal acidan degerlendirildiginde, pornografikiceriklerle kargilagsmanin
bazi1 6grencilerde merak, rahatsizlik, sucluluk ve pigsmanlik gibi karmagik duy-
gulara yol agabildigi belirlenmistir. Ayrica yalnizlik, sikilma veya zor dénemler
gibi durumlarin bu igeriklere yénelimi artirabildigi gorilmtsttr. Bu bulgular,
pornografik icerik deneyimlerinin genclerin psikolojik stirecleriyle iligkili ola-
bilecegini gdstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, pornografik iceriklerin genclerin sosyal
yasamlarini, iletigim bi¢imlerini ve kendilerini degerlendirme siireglerini etkile-
yebilen bir deneyim alani oldugu; ancak bu etkinin bireyden bireye degisebildigi
sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelis-

tirilmistir:

1. Okullarda genclerin dijital medya kullanimi ve ¢evrim ici igeriklere yo-
nelik farkindaliklarini artirmaya yo6nelik bilinglendirme ve psikoegitim
programlar: dizenlenmelidir.

2. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri, genglerin duygusal ihti-
yaclarini desteklemeye yonelik bireysel ve grup caligmalari planlamalidir.

3. Genglere sosyal medya ve dijital icerik kullanimi konusunda saglikl: s1-
nirlar olugturma becerileri kazandirilmalidur.
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4. Ailelere yonelik bilgilendirme ¢aligmalari yapilarak genclerin dijital ortam
deneyimlerini destekleyici ve anlayigl bir yaklagim gelistirmeleri tesvik
edilmelidir.

5. Gelecek aragtirmalarda farkli yas gruplar ve farkli bolgelerden katilim-
cilarla ¢aligmalar yapilarak konunun daha genis kapsamda incelenmesi
onerilmektedir.
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GENGLIKTE SOSYOKULTUREL VE EDEBi DONUSUM: UZMAN
GOZLEMLERIYLE GENGLIKTEKi SOSYOKULTUREL VE
EDEBi COZULME UZERINE NIiTEL BIR ARASTIRMA

ibrahim YILMAZ, Orug Reis Anadolu imam Hatip Lisesi
Omer GOKTEKIN, Orug Reis Anadolu imam Hatip Lisesi
Tarik DUVAKLI, Orug Reis Anadolu imam Hatip Lisesi
ibrahim Enes BAYRAKTAR, Psikolojik Danisman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu ¢aligma, toplumu sosyal, kiiltirel ve edebi agidan ¢iiriiten unsurlar: ¢cok
boyutlu bir bakis agisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Caligma kapsaminda
6zellikle popiler kiltiiriin yiizeysellestirici etkisi, dijitallesmenin bireyler aras:
iletisimi zayiflatmasi, ktltiirel yabancilagsma ve edebi diretimde nitelik kayb:
uzerinde durulmustur. Caligmamizda alaninda uzman 15 6gretmen ile gorugtl-
mis, her birine 11 adet soru sorulmustur ve bu sorular makalemizin bulgular
boélimiinde tablolar ile anlatilmigtir. Caligma, toplumsal ve kiiltirel bozulmanin
6nlenebilmesi i¢in nitelikli egitim anlayiginin daha ¢ok giiglenmesi, elestirel
diisinme ve analiz becerilerinin gelistirilmesi, edebiyatin estetik ve distinsel
degerlerinin tekrardan merkeze alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda sosyal, kiiltirel ve edebi bilinglenmeyi 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat ve Toplum, Popiler Kultir, Toplumsal Coziil-
me, Dijitallegme.

SOCIO-CULTURAL AND LITERARY TRANSFORMATION IN YOUTH:
A QUALITATIVE STUDY ON SOCIO-CULTURAL AND LITERARY DECLINE
IN YOUTH THROUGH EXPERT OBSERVATIONS

Abstract

This study aims to examine the elements that corrupt society socially, cultu-
rally, and literarily from a multidimensional perspective. Within the scope of the
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study, particular emphasis was placed on the superficializing effect of popular
culture, the weakening of interpersonal communication due to digitalization,
cultural alienation, and the loss of quality in literary production. In our study,
15 teachers who are experts in their field were interviewed, each of whom was
asked 11 questions, and these questions are presented in tables in the findings
section of our article. In conclusion, the study highlights the importance of
strengthening the concept of quality education, developing critical thinking
and analytical skills, and refocusing on the aesthetic and intellectual values of
literature in order to prevent social and cultural decay. In this context, it recom-
mends social, cultural, and literary awareness.

Keywords: Literature and Society, Popular Culture, Social Disintegration,

Digitalization.
GIRIS

Toplumsal yapilarin stirekliligi, sosyal iligkilerin niteligi, kiiltiirel degerlerin
aktarimi ve edebi diretimin niteligi ile yakindan iligkilidir. Karesellesme ve di-
jitallesme siireclerinin hizlanmasiyla birlikte bu alanlarda meydana gelen de-
gisimlerin, toplumsal buitiinlik ve kilttrel sureklilik tizerindeki etkileri sosyal
bilimlerde giderek daha fazla tartigitlmaktadir. Ozellikle bireysellesmenin artmast,
tiiketim odakli yagam formlarinin yayginlagmasi, popiiler kiltiir ve giindelik
hayat tizerindeki belirleyiciligi, toplumsal ¢6ziilme ve kiiltirel aginma tartigma-
larin1 goérinir hile getirmistir. Bu baglamda toplumu sosyal, kiltiirel ve edebi
yonden etkileyen stireglerin biitiinciil bicimde incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Benzer bigimde akigkan modernite yaklagimi, modern toplumlarda kalici
baglarin yerini gegici ve kirilgan iligkilere biraktigin1 vurgulamaktadir (Bau-
man, 2000). Literatiirde toplumsal ¢6ztilme olgusunu aciklamak tizere cesitli
kuramsal yaklagimlar geligtirilmigtir. Anomi kurami, hizli toplumsal degisim
donemlerinde normlarin zayiflamasiyla bireylerin yonelim kayb: yasayabile-
cegini ileri sirmektedir (Durkheim, 1897). Bu kuramsal cergeveler, toplumsal
ve kilttrel aginmanin sadece bireysel tercihlerle degil, yapisal dontisiimlerle
iligkili olabilecegine deginmektedir. Kiiltir endiistrisi kuramiise kitlesel tiretim
mantiginin kiltdrel drinleri standartlagtirarak elestirel diisiinme kapasitesini
zayiflatabilecegini 6ne stirmektedir (Adorno, 1991).

Edebiyat alaninda metalagma ve popiilerlesme egilimlerinin estetik dl¢ttler
ve elegtirel derinlik Gizerine etkileri tartisma konusu olmaya devam etmektedir
(Jameson, 1991). Ampirik ¢aligmalar da sosyal sermayenin zayiflamasi, dijital
iletisimin ylz yuze etkilesimi azaltmas: ve piyasa yonelimli kilttrel dretimin
artmasi gibi gelismelerin toplumsal baglar ve kulttrel pratikler Gizerinde d6-
nigtirici etkiler olugturdugunu géstermektedir (Putnam, 2000; Baudrillard,
1994). Ancak bu unsurlarin sosyal, kiiltiirel ve edebi boyutlarin hepsini ele alan
caligmalarin sinirh oldugu gértlmektedir.
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Bu caligsmanin genel amaci, Tiirkiye’deki geng kusaklarin sosyal, kilttirel ve
edebi alanlarda yasadiklar: degisimleri, genclik alaninda ¢alisan uzmanlarin
ve gozlemcilerin bakis agisiyla derinlemesine incelemektir. Aragtirma; modern
yasam pratiklerinin, dijitallesmenin ve poptler kiltiirtin gencler tizerindeki d6-
nistirtci etkilerini saptayarak, toplumsal deger erozyonu olarak nitelendiren
stireglerin boyutlarini nitel veriler 1g1g1nda ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu
dogrultuda uzmanlarin gézlemlerine dayanarak; aile yapisindaki degisimler,
bireycilik egilimi ve dijital sosyallesmenin gencler tizerindeki sosyal deformas-
yon etkilerini belirlemek; kiiresel popiiler kiltirin etkisiyle genclerde olusan
kilttrel yabancilagsma ve dil yozlagmas: stireglerini uzman perspektifiyle analiz
etmek; edebi tiiketim aligkanliklarindaki nitelik kaybinin ve dijital platformlar-
daki ytizeysel kurgularin, genglerin biligsel ve estetik gelisimi tizerindeki yansi-
malarini uzman gorusleri araciligiyla betimlemek; aragtirmanin alt amaglarin
olusturmaktadir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu aragtirmada incelenen olgular hem literatiire hem de katilimci gzlemlerin-
den faydalanarak yazilmigtir. Aragtirmada olgularin derinlemesine anlagilmasi
amaciyla nitel aragtirma yontemine bagvurulmustur. Calismamizda tematik
aragtirma yontemine bagvurulmusgtur. Aragtirmanin ilk bélimiinde konuyla
iligkin daha 6nceden yayilanmig rapor ve makaleler dokiiman inceleme yontemi
ile derinlemesine incelenmistir. Aragtirmanin ikinci bélumiinde katilimcilarin
gozlemlerine bagvurulmus agik uclu sorular sorularak veriler toplanmigtir. Daha
sonra elde edilen veriler kodlanmig ve benzer gozlemler bir araya getirilerek
temalar olusturulmustur boylelikle katilimcilarin gézlemleri betimlenmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmamizda birden fazla lisede 6gretmen tarafindan gonullalik asas:
gozetilerek caligilmigtir. Calismada kadin ve erkek 6gretmenlere yer verilmistir
Ogretmenlerin yas1 28-39 arasindadir.

Tablo 1: Kaulimcilar Demografik Bilgileri

Katilma Cinsiyet Yas Gorev siiresi
K1 Kadin 28 5
K2 Kadin 33 10
K3 Erkek 29 5
K4 Erkek 28 5
K5 Kadin 29 5
K6 Erkek 38 15
K7 Kadin 28 5
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Katilma Cinsiyet Yas Goreyv siiresi
K8 Kadin 28 5
K9 Kadin 31 8
K10 Erkek 29 5
K11 Kadin 29 6
K12 Erkek 39 15
K13 Erkek 28 5
K14 Kadin 36 12
K15 Kadin 33 10
Veri Toplama Araglar1

Sorular tarafimizca yazilip diizenlenmistir ayrica ekibimiz tarafindan ince-
lenip gelistirilmistir. Kaynaklar derinlemesine incelenmistir. Yiiz yiize yapilan
roportajlar tarafindan veri elde edilmistir. Bu kapsamda yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmigtir. Bu veriler 15 6gretmen tarafindan aktarilmig ve
yaklagik her 6gretmenin roportaj miildkat1 9 dakika stirmugtir.

Miildkat Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan, dizenlenen sorular incelendikten sonra
miulékatta kullanilmisg veri ve bilgiler 15 6gretmen tarafindan yuz yiize yapilan
roportajlar ile saglanmistir. Her 6gretmen tarafindan ortalama 9 dakika str-
mistir. Gorigmede katilimcilara yoneltilen sorular asagida yer almaktadur:

1.

Kag yildir genclerle dogrudan temas gerektiren bir meslegi icra ediyor-
sunuz?

Caligma alanimizdaki geng profiline baktiginizda, son 5-10 yil iginde geng-
lerin 6nceliklerinde ve davraniglarinda gozlemlediginiz en keskin degisim
nedir?

Genglerin aileleriyle kurduklari iletisimin niteligi hakkinda neler gézlem-
liyorsunuz? Ailenin bir “deger aktarim merkezi” olma 6zelligi sizce nasil
bir doniisim geciriyor?

Gengler arasinda “bireycilik” ve “toplumsal dayanigma” kavramlarindan
hangisinin daha baskin oldugunu gozlemliyorsunuz? Bu durum sosyal
yapiy1 nasil etkiliyor?

Sizce dijitallesme ve sosyal medya, tilkemizdeki genclerin sosyal iligkile-
rini nasil etkiliyor?

Sizce gengler kiiresel poptler kiltir kargisinda bir “kiltiirel yabancilagma”
yastyor mu? Bu stireci aciklayabilir misiniz?

Sizce gengler dilimizi yeterli bir sekilde kullanabiliyor mu? Bunu etkileyen
unsurlar nelerdir?
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8. Sizce yeninesil edebiyat (roman, siir, tiyatro vb.) gengleri nasil etkiliyor?
Aciklar misiniz?

9. Genglerin takip ettigi giincel edebi veya dijital metinlerdeki “antikah-
raman” (suga meyilli, kuralsiz, nihilist) tiplemelerinin, gengleri nasil
etkiledigini diigtintiyorsunuz?

10. Okuma aligkanligindaki yiizeysellesmenin, genclerin soyut distinme
ve elestirel analiz yetenekleri iizerindeki yansimalari size gore nelerdir?

11.  Sizce genclikteki bu sosyokiiltirel ve edebi “nitelik kaybi” siirecine karsi,
en acil alinmasi gereken 6nlemler nelerdir?

12. Sizin bu konuda eklemek istediginiz bagka bir gézleminiz var m1?

Veri Analizi

Elde edilen bilgiler tematik aragtirma siirecine uygun olarak diizenlenmistir.
Derinlemesine arastirilarak objektif bir sekilde sunulmustur. Veriler tarafimizca
incelenip diizenlenmis, konu butinlugi saglanmig ve aslina sadik kalinarak
betimlenmigtir. Veriler icerisindeki anlamli ifadeler belirlenmis ve benzer ige-
rikler bolimler kodlanmistir. Olusturulan kodlar benzerlik ve iligkilerine goére
gruplandirilarak ana temalar olusturulmustur. Belirlenen temalar verilerle kar-
silastirilmis, gerekli diizenlemeler yapilarak tema bitinlagt saglanmistir. Son
agsamada temalar agiklanmig, katilimci ifadelerine sadik kalinarak sunulmustur.

Verilerin Gegerlik-Giivenirlik Calismalar:

Arastirmamizin bilimsel gecerlilik ve giivenligini artirmak i¢in faydalan-
digimiz kaynaklar, verilerin giivenilirligi ve dogrulugu agisindan incelendi ve
katilimcilara sunulmustur. Verilerin saglikli aktarilmasi amaci ile mulakatlar
okulidare odasinda yapilmigtir. Her bir miiladkat ortalama 8-9 dakika stirmistiir.
Arastirmanin givenilirlik ve gecerlilik (inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik
ve onaylanabilirlik) diizeyini artirmak icin gesitli stratejiler uygulanmigtir (Lin-
coln & Guba, 1985). Veri analiz siirecinde “uzman incelemesi” (peer debriefing)
yoluna gidilmis ve kodlamalar arasindaki tutarlilik denetlenmigtir. Aragtirmaci
tarafsizligini korumak amaciyla, elde edilen temalar dogrudan katilimci alinti-
lariyla desteklenerek sunulmustur.

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliminde liselerde gorev alan 6gretmenler ile toplumu
sosyal, kiltiirel ve edebi yonden ciiriiten unsurlar: belirlemek ve bu unsurlara
kars1 nasil bir tedbir alinmasini gerektigini tespit etmek amaciyla yapilan go-
rismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Caligma alaninizdaki geng profiline
baktiginizda son 5-10 yil icinde genclerin 6nceliklerinde ve davraniglarinda
gozlemlediginiz en keskin degisim nedir?” sorusuna vermis olduklar: cevaplar
Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 2: Caligma alanimizdaki geng profiline baktuginizda, son 5-10 yil i¢cinde genglerin
onceliklerinde ve davraniglarinda gozlemlediginiz en keskin degisim nedir?

Kod f Kategori Tema
Dikkat siirelerinin kisalmasi ve 3 Odakkayb1  Duygusal ve zihinsel
sabirsizlik eksen kaymasi
Sorumluluk bilincinin kaybolmas: 4 Bencillik

Tablo I'de gorildugi gibi 2 farkl kategori ile bir tema elde edilmigtir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K3: En keskin degisim genglerin diisiinmeyi birakmast.

KS5: Kesinlikle bireyselcilik sadece ben merkezci davranislar ortaya koyarak ken-
dilerine yonelerek hareket ediyorlar. Cevresine kiiltiiviinii arka planda birakmay:
tercih ediyorlar. En net gordiigiim bu.

Ké6: Teknolojik unsurlara daha ¢ok agirlik vermeleri sosyal aktivitelerden uzaklag-
malari dogrudan yapilarak deneyimlenen aktivitelerden kendilerini mahrum etme-
leri, dzellikle gelismis sehirlerde bu durumun daha fazla oldugunu gozlemliyorum.

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Genglerin aileleriyle kurduklariiletisimin
niteligi hakkinda neler gézlemliyorsunuz, Ailenin bir ‘deger aktarim merkezi’
olma 6zelligi sizce nasil bir déntsiim gegiriyor?” sorusuna vermis olduklar:
cevaplar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3: Genglerin aileleriyle kurduklari iletigimin niteligi hakkinda neler gézlemliyorsu-
nuz, ailenin bir “deger aktarim merkezi” olma 6zelligi sizce nasil bir déniigim gegiriyor?

Kod f  Kategori Tema

Aileler ile yetersiz iletisim 3 fletisim Aile igi iletisim ve
baglarin durumu

Ailelerin ¢ocuklarinin egitimiyle 5 Egitim

ilgilenmemesi

Tablo 2’de gorildagh gibi bir tema elde edilmigtir. Katiimcilara ait yanitlar
asagida sunulmustur:

K5: “Ailenin deger aktarimi oldugunu ozelligi ashinda aileler daha bilinglive daha
her seyin farkinda. Eskiye nazaran ¢iinkii okuyan kesim daha fazla. Su an tiniversite
mezunu bircok ailemiz var ama deger aktarimi konusunda biz aktarim kismindaki
gorev ve rolleri ailenin kagirdigim diistintiyorum. Ciinkii bunu saglayan sey de yine
is hayatinda ailenin atilmis olmasi. Anne ve baba ¢ocugunun tizerinde ¢ok fazla
vakit geciremiyor. Cocuga cok fazla vakit ayrramadigy icin o deger aktarma gérevi
biraz daha topluma kalyor.”
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K10: “Evet, gengler oncelikle aileleriyle cok bir iletisim kurduklarini diiginmiiyorum.
Elimizdeki telefonlar olsun, kullandigimiz gezdigimiz mecralar olsun, ailesiyle
bir iletisim kurmuyor. Ogrenci bugiin okuldan eve gidip, yemegini yedikten sonra
odasina gegip kapisini kapatip aileyle cok da bir iletisim kurmayan bir pozisyonda.
Iletisimin niteliginde cok olumlu yonde gérmiiyorum.”

K13: “Her sene her nesil ailesiyle olan baglarda ciiriimeler yasyyor bunun da sebe-
binin teknoloji ile beraber insanin bireysellesme noktasina daha hizli gitmesinin
sebep oldugunu diistintiyorum.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Gengler arasinda ‘bireycilik’ ve ‘toplumsal
dayanigma’ kavramlarindan hangisinin daha baskin oldugunu gézlemliyorsu-
nuz. Budurum sosyal yapiyi nasil etkiliyor?” sorusuna vermis olduklari cevaplar
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Gengler arasinda “bireycilik” ve “toplumsal dayanigma” kavramlarindan han-
gisinin daha baskin oldugunu gézlemliyorsunuz, bu durum sosyal yapiy: nasil etkiliyor?

Kod f Kategori Tema
Bireycilik tizerine 7  Bireycilik sorunu Toplumsal yapidan
yetisen bir toplum kopus ve bireycilik
Topluma adapte 5 Toplumdan anlayiginin giig

. . kazanmasi
olamayan bir genclik uzaklagsmak

Tablo 3’te goriildiigii gibi 2 farkli kategori ile bir tema elde edilmigtir. Katilimcilara
ait yanitlar asagida sunulmustur.

K3: “Belki onceden de toplumsallik gengler arasinda ¢ok yoktu. Ama bu donemde
artik hi¢ yok. Herkes bireysel cikar menfaat yolunda ilerleyip artik Islam’in teva-
tiirden gecen helal ya da emek gibi kavramlar bezendi, iyi kazanglar umurlarinda
degil. Herkes kolay bir para kazanip tdbiri caizse kiseyi donme hissiyatiyla daha
bireysel olmasina yol agiyor.”

K12: “Aslinda oncelikle bireyselciligi goriiyorum ama bazi durumlarda toplum
millf degerler konusunda éncelikle dayanismay: da yerinde saglyor. Ozellikle su
anki gengler milli ve mdnevi birlik olma konusunda gayet iyiler. Onceki nesillere
aratmayacak sekilde bunu devam ettiriyorlar ama diger mdanevi duygularin diginda
hayatlarinda tamamen bireyselci olduklarini diisiiniiyorum.”

K8: “Kesinlikle bireycilik kafasindalar bir olmak birlikte olmak veya toplum olmak
genglere cok zor geliyor.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Sizce dijitallesme ve sosyal medya, tilke-
mizdeki genglerin sosyal iligkilerini nasil etkiliyor?” sorusuna vermis olduklar1
cevaplar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Sizce dijitallesme ve sosyal medya, tilkemizdeki genclerin sosyal iligkilerini nasil
etkiliyor?

Kod f Kategori Tema
Yapay bir dinyaya 5  Teknolojik bagimlilik Teknolojinin etkisinde
bagli olmalar: kalmak ve toplumdan
ayrigmak
Asosyal bir nesil 10 Toplumdan ayrigma
yetismesi

Tablo 4’te goruldiga gibi 2 farkli kategori ile bir tema elde edilmistir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K1: “Cabuk erisilebilirlik acisindan olaylar: yonlendirmesi bakimindan bence iyi
ama gengleri etkilemesi agisindan ¢ok olumlu yonden bir etkiye sahip degil, ciinkii
gengleriyapay bir diinyanin icinde olduklari icin buraya geldiklerinde bir yabanc
gibi yagworlar.”

K8: “Olumsuz anlamda etkiliyor, ¢iinkii gecirilecek olan zamanin sosyal medyada
gecirmek daha olumlu geliyor. Genglere daha doyurucu geliyor. Buyiizden de arka-
dags1 gormek ya da ayni masa iizerine meseld dort kisi otururken dordii de telefonla
ugragstigy igin birbiriyle sohbeti kagirdiginda ¢ok sahit oldum.”

K11: “Evet gengler kendilerini bir yere ait olma hissi istiyor. Bunu kendilerini top-
lumda kanitlama sivrilme i¢giidiisiinden oldugunu diisiintiyorum. Bunun yaygin-
lagsmasinin sebebi sosyal medyada ici bog verimsiz iceriklerdir.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Sizce gengler kiiresel popiiler kaltiir kar-
sisinda bir ‘kiltiirel yabancilagma’ yasiyor mu? Bu stireci agiklayabilir misiniz?”
sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 5’te verilmisgtir.

Tablo 5: Sizce gencler kiiresel poptler kllttr kargisinda bir “kilttrel yabancilagma” yagiyor
mu? Bu siireci agiklayabilir misiniz?

Kod f Kategori Tema

Poptler kaltiristilast 5  Kultiir zedelenmesi  Kdltirel yabancilagma ve
poptler kaltiirin diger
Teknoloji kiltiirii 3 Modern kiiltiir kiiltiirlere etkisi

Tablo 5’te gorildugu gibi 2 farkl kategori ile bir tema elde edilmigtir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K4: “Kiiresel popiiler kiiltiir karsisinda kiiltiivel bir yabancilasma yagiyor muhakkak
ki. ilk 6ncelikle genglerimiz kendi kiiltiiriine cok yabancilar, cok énemsiz goriiyorlar
artik. Bu ilk soruda deger aktarimi dedigimiz seyde gelenekler gorenekler artik onlar
icin ¢ok da onemli olmayan seylere doniisiiyor ve aksine kendi kiiltiirel degerlerini
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baska kiiltiirel yabancilarin, onlara hitap etmeyen insanlarin kiiltiirleriyle degisme
sevk edecek kadar bir yabancilagma igerisindeler.”

K6: “Kiiltiirel yabancilagsma degil, kiiltiir soku yasadigin diistintiyorum genglerin,
ctinkii maddi boyutu ¢ok hizl ilerliyor. Mdnevi olarak maddiyat yetisemediginiz
icin meseld teknolojinin telefonun degisimi cok hizli oluyor. Ornegin iPhone’un
degisimi ama bu iPhone’a gegis siirecindeki o ekonomik gecisle beraber mdnevi gegis
hizi saglayamadigimiz igin bir kiiltiir soku igerisindeyim.”

K14: “Yabancilagma ashinda var ama farkindalar m1 bilmiyorum. Giincel popiiler
kiiltiire daha hizly uyum sagladiklarini séyleyebilivim. Diger meslektaslarim gibi
kendi kiiltiirlerini biraz daha yabancilar héliyle aradaki ugcurumu da olusturan
bu diyebilirim.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Sizce gencler dilimizi yeterli bir sekilde
kullanabiliyor mu, bunu etkileyen unsurlar nelerdir?” sorusuna vermis olduklar1
cevaplar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Sizce gengler dilimizi yeterli bir gekilde kullanabiliyor mu, bunu etkileyen un-
surlar nelerdir?

Kod f Kategori Tema
Yetersizkelimehaznesi 3 Kelime kullanimi Dil ve edebiyatta nitelik
kayb1
Sosyal medya dili 7  Medyanin dildeki etkisi

Tablo 6’da goruldugu gibi 2 farkli kategori ile bir tema elde edilmigtir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K2: “Hayrr diigiinmiiyorum, sosyal medya dili dedigimiz bir dil olustugu icin artik
konusma dili giinliik dilde bu sosyal medya dili de artik tiim cocuklar da geng yas
grubu da kullandigi igin tam olarak bizim bu Tiirkgeyi etkiledigini diisiiniiyorum.”

K8: “Yeterli bir sekilde kullanamuyor maalesef. Ciinkii ayni kavramlari ve kisaltilmag
kavramlar: kullaniyorlardi. Mesajlariniza selam yerine slm seklinde. Ana dili cok
kagirdik. Boyle bir olumsuzluk var. Dili ¢ok iyi kullanamuyorlar ama genelleme
yapmayacagim. Cok iyi kullanan genglerimiz de var.”

K11: “Maalesef dilimizi yeterli sekilde kullanamuyorlar ¢iinkii modern kelimeler,
Ingilizcenin baskin bir dil olmasi ve gordiikleri kelimelerin dilimize Tiirkgelesmeden
gecirilmesi dilimizin kullanmilmasinda sorunlar ¢ikariyor.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Sizce yeni nesil edebiyat (roman, siir,
tiyatro vb.) gengleri nasil etkiliyor, aciklar misiniz?” sorusuna vermis olduklari
cevaplar Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7: Sizce yeni nesil edebiyat (roman, siir, tiyatro vb.) gengleri nasil etkiliyor, agiklar
misiniz?

Kod f Kategori Tema

Edebiyattanuzakyetisennesil 13  Edebiyattanuzaklasmak Dil ve edebiyatta
nitelik kayb1

Edebiyatin sosyal medyaya 3  Medya etkisi
yenilgisi

Tablo 7°’de goruldigi gibi 2 farkl kategori ile iki tema elde edilmigtir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K3: “Gengler artik bu alanlar yerine sosyal medya dizi ve film gibi alanlardan daha
¢cok etkileniyor.”

Ké6: “Genglerin bunlarla alakali ok bir ilgisi oldugunu diisiinmiiyorum. Yeni do-
nemde boyle bir iki 6grenciyi gormiisiimdiir. O kadar 6grenci ile de temas ettigim
hdlde gergekten elinde roman okuyan ¢ok az 6grenci gormiisiimdiir. Tiyatro olsun
gormiiyorum. Tabii bunun ekonomik sebepleri de olabilir.”

K9: “Gengler artik bu alanlar yerine sosyal medya dizi ve film gibi alanlardan daha
¢cok etkileniyor.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Genglerin takip ettigi giincel edebi veya
dijital metinlerdeki “antikahraman” (su¢a meyilli, kuralsiz, nihilist) tiplemele-
rinin, gengleri nasil etkiledigini diigiintiyorsunuz?” sorusuna vermis olduklar:
cevaplar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Genglerin takip ettigi giincel edebi veya dijital metinlerdeki “antikahraman”
(suga meyilli, kuralsiz, nihilist) tiplemelerinin, gencleri nasil etkiledigini diigiiniiyorsunuz?

Kod f Kategori Tema
Medya 4  Medyaetkisi Dijital alg1 yonetimi ve kigilik
manipilasyon sorunlar1
Rol model 3 Kisilik kayb1

Tablo 8’de goruldugi gibi 2 farkli kategori ile bir tema elde edilmistir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K4: “Olumlu yonden etkilediklerini diistinmiiyorum, 6rnegin Wattpad gibi edebi
eser diye yaymlanan metinlerin konusma tarziyla yazilmas: genglerin edeb? bilgi-
lerinin ciirtimesine sebep oluyor.”

K35: “Bizim Ggretmen olarak en ¢ok zorlandigimiz konulardan biri de budur gengler
mafya dizilerindeki suclularin daha adaletli oldugu algisina kapiliyorlar. Hepsinin
aklinda ben ne kadar suglu olursam o kadar giiclii olurum algisi var maalesef.”
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K9: “Kesinlikle etkiliyor ama her genci etkiledigini sGyleyemem. Daha ¢ok arayis
icinde olan ve kendisine yakin gordiigii yanhs kisileri rol model alip maalesef za-
manla onlara benziyorlar.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Okuma aligkanligindaki ytizeysellesme-
nin, genglerin soyut distinme ve elegtirel analiz yetenekleri tizerindeki yansima-
lar1 size gore nelerdir?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9: Okuma aliskanligindaki yiizeysellesmenin, genclerin soyut digtinme ve elestirel
analiz yetenekleri tizerindeki yansimalarn size gore nelerdir?

Kod f Kategori Tema

Kitap okuma eksikligi 3 Okuma aligkanligi  Biligsel ve elestirel akil kayb1

Distinme eksikligi 8 Yuzeysel digtince

Tablo 9°’da goruldugu gibi 2 farkli kategori ile bir tema elde edilmigtir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K8: “Asir1 bir zayiflama var. Ozellikle ortaokul ve ilkokul grubundaki ¢ocuklarda
kitap okuma aliskanhiklar: olmadig icin diisiinme ve konusma alanlarindaki
yeteneklerini kaybediyorlar.”

K9: “Okuma alhigkanhginin tamamen yiizeysel oldugunu diigiintiyorum. Anlayarak
okuma aslinda ¢ok az. Su anki egitim sisteminde de genglerin biraz daha pratik
olmalarini, okuduklarini anlayp onunla harekete ge¢melerini istiyoruz. Bu yiiz-
den okulun daha cok felsefi diisiinme, soyut diisiinme gibi amaglarinin oldugunu
diisiinmiiyorum. Genglerin bu konudaki yetenekleri de sinirli.”

K13: “Soyut diistince igin fazlasiyla kitap okuma gerekli ve genglerimizde bu eksik
elestiri ve analiz yetenekleri ise bu durumla es zamanl ilerliyor.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Sizce genclikteki bu sosyokiltirel ve
edebi “nitelik kayb1” siirecine karsi, en acil alinmasi gereken 6nlemler nelerdir?”
sorusuna vermis olduklar: cevaplar Tablo 10’da verilmistir.

A

Tablo 10: Sizce genglikteki bu sosyokdltirel ve edebi “nitelik kaybi” stirecine karsi, en acil
alinmasi gereken 6nlemler nelerdir?

Kod f Kategori Tema
Sosyal medya denetimi 5  Medyagivenligi Degerleri Koruma ve
Aileici baglarin gliclendirilmesi 3 Aile yapist Destek
Ekran bagimlhiligindan 4 Ekran stresi
kurtulma

Tablo 10’da goruldagi gibi 2 farkli kategoriile bir tema elde edilmistir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.
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K7: “Oncelikle genglere hitap eden her tiirlii edebi eser, sosyal medya uygulama-
lar, televizyon igerikleri dahil bunlarin hepsinin ele alinmast lazim. Bunlarin alt
mesajlarinin incelenmesi lazim. Dedektiflik mekanizmas: gibi bir sey degil ama
biz 6grencilerimize, genglerimize ne katmak istiyoruz, bu hangi degerleri karsilyyor
diye ilk etapta tiim genglere ulagabilen araglar bunlar.”

K12: “Ailelerin genglerle iletisimini artirmas: gerek her an her konuda geng gekin-
meden ailesinden destek alabilmeli.”

K14: “Tabii ki bircok sey var ama genci ekrandan alip hayata katmak onlara ailesi
olarak tesvik olmak bir nebze de olsa duruma olumlu yanlar da ekleyebilir.”

Liselerde gorev alan 6gretmenlerin “Sizin bu konuda eklemek istediginiz bagka
bir g6zleminiz var m1?” sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Sizin bu konuda eklemek istediginiz bagka bir gézleminiz var m1?

Kod f Kategori Tema
Aile yapisinin korunmasi 3 Aileici geng Degerleri Koruma ve
yetisimi Destek
Genglige deger veren 5  Genglik faaliyetleri

faaliyetlerin artirilmasi

Genglere uygun medya ortam: 3 Egitimci medya

Tablo 11’de goraldigi gibi 2 farkli kategori ile bir tema elde edilmistir. Kati-
limcilara ait yanitlar agagida sunulmustur.

K5: “Toplumdaki en biiyiik degisimler en kiigiik yapitas: olan ailede baglar diye-

bilirim.”

K9: “Genglerin bu tiir farkindalik faaliyetlerinde bulunmas: egitimcilerin umudunu

ayakta tutan unsurlardandir.”

K14: “Sosyal medya iizerindeki yapinin yeni nesilleri gelistirecek sekilde olusmasini
saglamalynz.”

TARTISMA. SONUC ve ONERILER

Tartisma
Calismamiz bulgular: sonucunda 8 ana tema ortaya ¢ikmistir:

Birinci ana temamiz olan “Davranigsal ve Zihinsel Eksen Kaymasi: Genglerin
Son Yillardaki Degisimi” egitimcilerin gozlemleri, son on yilicerisinde genglerin
onceliklerinde ve davranig kodlarinda radikal bir farklilagma oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu siirecin en belirgin yansimasi, dijital diinyanin hiziyla paralel
olarak geligen genclerin son yillardaki davranig degisimi temasidir. “Odak kayb1”
ve “bencillik” kategorileriyle desteklenen bu bulgu, genclerin uzun sireli dikkat
gerektiren siireclerde sabirsizlik sergilediklerini ve toplumsal sorumluluk yerine
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bireysel hazlara odaklandiklarini géstermektedir. Bu durum, sadece bir kusak
farki degil, biligsel bir yap: degisikligi olarak nitelendirilmektedir.

fkinci ana temamiz olan “Aile i¢i iletisim ve Baglarin Durumu” geleneksel
olarak ailenin istlendigi “deger aktarim merkezi” rold, ginimizde ciddi bir
dontstim gecirmektedir. Aile ici iletisim ve genglerin aile baglarinin mevcut
durumu temalari, ebeveynlerin is hayatindaki yogunlugu ve dijital mecralarin
ev i¢ine s1izmasiyla iletigimin nitelik kaybina ugradigin1 vurgulamaktadir. Uni-
versite mezunu ve bilingli aile sayisindaki artisa ragmen, cocukla gegirilen vaktin
azalmasi, deger aktarimi gorevini kontrolsiiz toplumsal mecralara ve dijital
dunyaya birakmistir. Modern toplumlarda geleneksel aile yapisinin gecirdigi
yapisal donlisiim, ailenin “deger aktarim merkezi” olma islevini sarsmaktadir.
Giddens (1992), mahremiyetin ve iligkilerin dénigtimiini ele aldig1 caligmasinda,
geleneksel baglarin yerini “saf iligki” (pure relationship) ve bireysel 6zerklige
biraktigini vurgular. Bu baglamda, kusaklar arasi ¢atigmanin temelinde ailele-
rin yeni neslin dinamiklerine uyum saglayamamasi yattig: gibi, dijitallesme ve
sosyal medyanin olusturdugu alternatif sosyallesme alanlari da aile ici iletigimin
niteligini zayiflatmaktadir. Sonug olarak genclik, deger yargilarini aileden ziyade
kiiresel dijital aglardan edinmekte, bu da ailenin pedagojik ve kilttrel otorite-
sinin aginmasina yol agmaktadir (Giddens, 1992). Bu baglamda aragtirmamiz
bulgularini destekler niteliktedir.

Uclincti ana temamiz olan “Toplumsal Yapidan Kopus: Bireycilik Anlayisinin
Gli¢ Kazanmas1” Geng kugaklarda dayanigma kiltirinin yerini alan bireycilik
anlayiginin gli¢ kazanmasi, sosyal yapinin gelecegi agisindan kritik bir tartigma
alanidir. “Bireycilik sorunu” ve “toplumdan uzaklagmak” kategorileriyle sekil-
lenen bu tema, genclerin kolektif menfaatler yerine bireysel ¢ikarlari ve kisa
yoldan kazang elde etme gidisiini 6n plana aldigini gostermektedir. Her ne
kadar milll manevi degerlerde anlik bir dayanigma sergileseler de giinlik yagam
pratiklerinde genglerin toplumdan kopmasi stireci hizlanmaktadir. Giddens
(1991), modernitenin olusturdugu bu dinamik yapida geleneksel toplumsal
dayanigma mekanizmalarinin yerini kisisel 6zerkligin ve bireysel ¢ikarlarin
aldigini savunmaktadir. Ginimuzde bu dontigiim, dijital mecralarin sundugu
narsisistik alanlar ve sosyal medya bagimliligi ile derinlesmektedir. Genglerin
saatlerini ayirdig1 bu platformlar, sosyal aktivitelerin gerektirdigi yiiz yiize et-
kilesim ve grup 4idiyeti yerine, bireysel titketime dayali izole bir yagam tarzini
tesvik etmektedir. Sonug olarak, sosyal medyanin bireyi merkeze alan yapisi,
geng kusagin toplumsal degerlerden koparak kat1 bir bireycilik anlayisini be-
nimsemesine zemin hazirlamaktadir (Giddens, 1991).

Dordiinct ana temamiz olan “Dijitallesmenin Sosyal Etkileri: Teknolojinin
Etkisinde Kalmak ve Ayrisma” teknolojinin etkisinde kalmak ve genglerin top-
lum ile iligkileri temalari, dijital diinyay1 “yapay bir gerceklik” olarak tanimla-
maktadir. Fiziksel ortamlarda bile telefonlar: tizerinden iletigim kuran gencler,
sosyal cevrelerinden soyutlanarak asosyal bir kimlik gelistirmektedir. Bu durum,
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toplumun dogal sosyal dokusundan kopan bir neslin yetismesine zemin hazir-
lamaktadir. Dijitallesme ve sosyal medya kullanimindaki kontrolsiiz artig, yeni
neslin sosyal etkilesim pratiklerini kokten degistirerek geleneksel yagsam bece-
rilerinin gelisimini sekteye ugratmaktadir. Akilli telefonlarin yayginlagmasiyla
birlikte genclerin akranlariyla yliz ylize vakit gegirme oranlarinda keskin bir
disis yasandigini ve bu durumun sosyal becerilerin kérelmesine yol agtigini
savunmaktadir. Yazara gore, vaktinin blytk bir kismini ekran baginda geciren
bu nesil, toplumsal dokudan ayrisarak daha izole ve asosyal bir yagam tarzina
yonelmekte, bu da bireylerin gercek dinya etkilesimlerinde yetersiz kalmala-
rina neden olan bir “iligkisel nitelik kayb1” dogurmaktadir (Twenge, 2017). Bu
baglamda aragtirmamiz bulgularini destekler niteliktedir.

Besinci ana temamiz olan “Kultirel Yabancilagma: Poptler Kaltirin Diger
Kilturlere Etkisi” kiiresel popiiler kiiltiirtin baskisinin, yerel kiiltiirel degerlerin
zayiflamasina yol agtigini gostermektedir. Popiiler kiltirtn diger kilttrlere
etkisi ve teknolojinin kaltird yeniden olusturmas: temalar: altinda incelenen
bu durum, gengclerin kendi geleneklerine yabancilagirken kiiresel trendlere hizla
uyum sagladigini gostermektedir. Maddi kiltirdeki (teknolojik cihazlar) hizh
degisim ile ménevi kiltirtin gelisim hiz1 arasindaki ugurum, gengleri derin
bir “kiltir soku” ve kimlik krizine stiriiklemektedir. Kiiresel poptler kiltiirin
hegemonik etkisi, yerel kalttrel degerlerin yeni nesil tarafindan “arkaizim”
(gecmise ait ve iglevsiz) olarak kodlanmasina yol agmaktadir. Fiske (1989),
popiiler kultirin kitleler tarafindan sadece pasif bir sekilde tiketilmedigini,
ayni zamanda bir kimlik insa araci olarak kullanildigini savunur. Ancak bu
siregte, geleneksel kulttrel miras; kusaklar arasi aktarilan canli bir degerler
sistemi olmaktan ¢ikarak, ebeveynlerden kalan “iglevsiz aligkanliklar” kiimesine
indirgenmektedir. Gengler, sosyal medya aracilifiyla dolagima giren poptler
kilttr imgelerini daha “parlak” ve “tercih edilebilir” bulmakta; bu mecralarda
kendilerini var ederek kiiresel begenilere eklemlenmektedir. Sonug olarak, yerel
aidiyetlerin yerini alan bu popiiler kiltir hayranligs, bireyin kendi 6z kiiltiriine
karg1 “kiiltiirel yabancilasma” yagamasiyla sonuglanmaktadir (Fiske, 1989).
Bu baglamda aragtirmamizin bu bulgusu literattirle paralellik géstermektedir.

Altinct ana temamuiz olan “Dil ve Edebiyatta Nitelik Kaybi: Dijital Cagda Kiil-
tiirel DOniisim” temasinda edebi kiltir ve dil kullaniminin déntsiminin,
biligsel gelisimin en 6nemli gostergesi oldugunu belirtilmektedir. Dile ait ke-
limelerin kaybolmasi ve sosyal medyanin dilde agtig1 sorunlar, dilin estetik
ve derinlikli yapisinin bozulduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, edebi
kalttrin ve okuma kiltirinin déniisimi ile dijital cagda kiltirel ve edebi
donisum temalari, genclerin derinlikli eserler yerine yiizeysel dijital icerikle-
re (dizi, film, sosyal medya) yoneldigini dogrulamaktadir. Bu y6nelim, edebi
birikimin ¢lirimesine ve estetik alginin daralmasina neden olmaktadir. Dilsel
yetkinligin gelisimi, dogrudan bireyin maruz kaldig: nitelikli girdi miktarina
baglidir. Krashen (2004), serbest okuma (free voluntary reading) eyleminin;
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kelime dagarci8, yazim kurallar: ve karmagik dil yapilarinin i¢sellestirilmesi
noktasinda en etkili yontem oldugunu savunmaktadir. Giintimuzde genglerin dil
kullanimindaki yetersizlikler, biiyiik 6l¢ide derinlemesine okuma pratiklerinden
uzaklagmalariylailigkilendirilmektedir. Yazara gore, kitap okuma aligkanliginin
yerini alan yiizeysel dijital metinler, dilin estetik ve yapisal derinligini kavra-
maya yetmemektedir. Bu baglamda, okuma eksikligi sadece kelime haznesinin
daralmasina degil, ayni1 zamanda diisiinceleri dogru ve etkili bir bigimde ifade
etme yetisinin de erozyona ugramasina neden olmaktadir (Krashen, 2004).
Bu baglamda arastirmamizin bu bulgusu literatirle paralellik géstermektedir.

Yedinci ana temamiz olan “Dijital Alg1 Yonetimi ve Kisilik Sorunlar1” temasinda
Dijital metinlerdeki “antikahraman” tiplemeleri incelenmis, gencglerin ahlaki
gelisimini ve rol model secimlerini dogrudan etkiledigi gérilmustir. Dijital
mecralarda algi yonetimi ve kimlikile bireysellesme sorunlar: temalari, sugun ve
kuralsizligin “gli¢” olarak pazarlanmasinin gengler tizerindeki yikici etkisini ele
almaktadir. Yanlis rol modellerin benimsenmesi, genglerin kendi 6zgiin kisilikle-
rini bulma siirecinde ciddi bir manipiilasyona maruz kalmalarina yol agmaktadir.
Geleneksel okuma kaltiirg, dijitallesme streciyle birlikte yerini gorsel agirlikli
tiketim aligkanliklarina birakmaktadir. Kovalova ve Shalman (2024), genglerin
klasik edebi tiirlerden (roman, siir, tiyatro) uzaklagarak zamanlarinin biiyiik bir
kismini dizi, film ve sosyal medya iceriklerine ayirdiklarini vurgulamaktadir. Bu
kayma, sadece bir bos vakit degerlendirme tercihi degil, ayni zamanda kimlik
ingas1 tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Yazarlara gore, dijital mecralarda
sunulan karakterler, edebi metinlerdeki derinlikli karakter analizlerinin 6ntine
gecerek gencler i¢in dogrudan benimsenen “rol modeller” hiline gelmektedir.
Bu durum, edebi kiltirin zayiflamasina ve genglerin deger yargilarinin poptler
kiltirtn yuzeysel ve cogu zaman kuralsiz figirleri tarafindan sekillendirilmesine
zemin hazirlamaktadir (Kovalova ve Shalman, 2024). Ayrica, medyada idealize
edilen ve cogu zaman etik dig1 davranisglar sergileyen karakterlerin gengler tara-
findan “rol model” olarak benimsenmesi, gelecekteki toplumsal yapinin degerler
sistemi i¢in ciddi bir risk tegkil etmektedir. Yazarlara gore, bu 6zdesim stiregleri
toplumsal normlarin aginmasina ve kimlik kaybina yol acarak sosyal yapinin
istikrarini tehdit etmektedir (Atar vd., 2024). Bu baglamda aragtirmamizin bu
bulgusu literatiirle paralellik gostermektedir.

Sekizinci ana temamiz olan “Degerleri Koruma ve Destek” temasinda ¢6zim
onerileri yer almigtir. Okuma aligkanh@inin ytizeysellesmesi, biligsel gelisim ile bi-
ligsel ve elestirel akil kaybi temalariyla ifade edilen derin bir diginme krizini
beraberinde getirmistir. Bu krize kargi alinmasi gereken 6nlemler, degerlerimizi
korumaki¢in medyada alinmasi gereken tedbirler, ailenin bir egitim merkezine
geri donmesi ve ekrandan uzaklagtirmak i¢in yapilmas: gerekenler bagliklar:
altinda toplanmaktadir. Siirecin iyilestirilmesi i¢in; medyanin egitimci bir kim-
lige burtiinmesi, aile i¢i baglarin yeniden insasi ve genclige deger veren genclik
faaliyetleri ile genglere uygun medya ortamlarinin olusturulmasi hayiti 6nem
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tagimaktadir. Literatirde ise dijitallesmenin gencler tizerindeki olumsuz etki-
lerini minimize etmek amaciyla, koruyucu politikalar ile egitsel miidahalelerin
es zamanl ylrttilmesi gerektigi belirtilmektedir. Livingstone ve Blum-Ross
(2020), dijital risklere karg1 sadece teknik kisitlamalarin (erigim engeli gibi)
yeterli olmayacagini, asil ¢oziimiin ebeveynlerin dijital okuryazarlik becerilerini
gelistirecek kapsamli egitim programlarindan gectigini savunmaktadir. Yazarlara
gore, cocuklar: ekran bagimliligindan uzaklagtirmakicin alternatif sosyallesme
alanlarinin ve fiziksel aktivite odakli sosyal faaliyetlerin artirilmasi hayati bir
6nem tagimaktadir. Bu stratejik yaklagim, dijital dinyanin pasif birer titketicisi
haline gelen genclerin, yeniden toplumsal ve fiziksel diinyaya entegre edilme-
sini hedefleyen biitlincil bir iyilestirme siirecidir. Genglerin dijital pasiflikten
kurtarilmasi i¢in sosyal alanlarda daha fazla imkin sunulmasi ve onlara kendi
projelerini kurgulama firsati verilmesi gerektigini savunmaktadir. Yazarlara gére
bu tir aktif katilim modelleri, genglerin 6z yeterlilik algisimi giiglendirerek dijital
bagimliliga karsi en etkili toplumsal alternatifleri olusturmaktadir (Livingstone
& Blum-Ross, 2020).

Sonug

Liselerde gorev yapan 6gretmenlerin gozlemleri, gintimiz gengliginin gecir-
digi cok boyutlu sosyokiiltiirel ve edebi doniisimi ¢arpici bir bicimde ortaya
koymaktadir. Modern ¢agin dijital determinizmi ve populer kilttirin kusaticiligy,
genglerin yalnizca biligsel yetilerinde degil, ayn1 zamanda ailevi baglarinda ve
toplumsal 4idiyet duygularinda da derin bir erozyona yol agmaktadir.

Bu ¢alisma; toplumsal yapiy1 sosyokiltirel, etik ve edebi acilardan erozyona
ugratan faktdrleri tanimlamak, bu unsurlarin kolektif kimlik ve gelecek nesil-
ler iizerinde olusturdugu orta ve uzun vadeli tehditleri analiz etmek amaciyla
kurgulanmistir. Bu baglamda: “Arastirmanin birinci alt amacina yonelik elde
edilen bulgular; dijitallesme stirecinin, genglerin sosyallesme pratiklerini kokten
dontgturerek onlari izole ve asosyal bir yagam dongiisiine hapsettigini ortaya
koymaktadir. Veriler, aile kurumunun bu dijital kugsatmaya kars: direng goster-
mekte yetersiz kaldigini, hatta ebeveynlerin de benzer dijital bagimlilik 6rintileri
sergilemesi nedeniyle ailenin geleneksel ‘deger aktarim merkezi’ olma islevini
yitirdigini gostermektedir. Bu yapisal ¢6ztilme, kolektif didiyet duygusunun
yerini radikal bir bireycilige (individualism) birakmasina zemin hazirlamakta;
neticede toplumsal dokunun temel taglarini sarsarak makro diizeyde bir sosyal
anomi ve yapisal bozulma riski dogurmaktadir.”

Sener (2021), bu mecralarin sadece biriletigim araci olmadigini, ayni zamanda
aile yapisini sarsan, genglerin gindelik yagam becerilerini korelten ve sosyal
cevrelerini sanallagtirarak daraltan ¢ok boyutlu bir etkiye sahip oldugunu sa-
vunmaktadir. Bulgular, dijital platformlarin olugsturdugu bu tahribatin; kugaklar
aras1 kopuklugu tetikledigini, bireylerin gercek dlinya etkilesimlerinde ihtiyag

370



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

duyduklar pratik yeteneklerin gelisimini engelledigini ve neticede toplumun
temel dinamiklerini iglevsizlestirdigini dogrulamaktadir (Sener, 2021).

Aragtirmanin ikinci alt amacina yonelik elde edilen bulgular, sosyal medya-
nin bireyin gerceklik algisini manipiile ederek psikososyal siirecleri izerinde
tahrip edici bir etkide bulundugunu géstermektedir. Sosyal medya platformlari,
gercekligin carpitildigi ve idealize edildigi dijital bir illizyon sunmakta; birey
ise bu mecralardaki kurgulanmis yagsamlari mutlak gergeklik olarak i¢sellestir-
mektedir. Diger kullanicilarin paylastigi “kusursuz” anlar ile kendi rutin yagami
arasinda kurdugu asimetrik karsilagtirma, bireyde 6zsaygi kaybu, yetersizlik hissi
ve derin bir mutsuzluk uyandirmaktadir. Bu stireg, bireyin toplumsal iligkilerde
kendisini “degersiz” veya “yetersiz” kodlamasina, dolayisiyla sosyal ortamlarda
pasifleserek kendi i¢ine kapandig: patolojik bir kisir dongtiye girmesine neden
olmaktadir. Kellner (1995), medya kiiltirtiniin sadece bir eglence araci1 degil,
ayni zamanda bireylerin kimliklerini, diinya gértiglerini ve deger yargilarini
sekillendiren hegemonik bir gii¢ oldugunu savunmaktadir. Bulgular, bu kiiresel
kaltir istilasinin; ulusal dillerin yozlagmasina, 6rf ve adetlerin iglevsizlegsmesi-
ne ve yerel kimliklerin ‘homojenlesmis bir diinya kiiltird’ icinde erimesine yol
actigini dogrulamaktadir. Yazara gére medya, sundugu imajlar ve yasam tarzi
modelleriyle geleneksel kiltiirel kodlar: gegersiz kilarak toplumu kaltirel bir
kimliksizlegme siirecine stiriklemektedir (Kellner, 1995).”

Aragtirmanin i¢lincd alt amacina yonelik elde edilen bulgular; geng kusakla-
rin edebiyat, tiyatro ve derinlikli kiltiirel metinlere yonelik ilgisinin azalmasini,
dijital tiikketim aligkanliklar: ve biligsel dontustim ekseninde agiklamaktadir.
Sosyal medya platformlarindaki hizli ve kisa siireli igerik akigina maruz kalmak,
bireyin bilgi igleme siireclerini “hazir gida” (fast-food) tiiketimine benzer bir
yuzeysellige indirgemektedir. Bu durum, beynin karmagik verileri analiz etme
ve odaklanma yetisini korelterek, yogun zihinsel caba gerektiren okuma veya
izleme faaliyetlerini bir “tehdit unsuru” veya kilfet olarak algilamasina yol
acmaktadir. Dolayisiyla, bireyin zihinsel Gretimden aldig1 hazzin yerini, pasif
bir tuketicilik ve biligsel tembellik almigtir. Bunun yani sira bulgular, genclerin
dijital mecralardaki kurgusal karakterlerle kurduklar1 6zdesim mekanizmasinda
ciddi bir nitelik kaymas1 oldugunu gostermektedir. Karakterlerin ahlaki pusu-
las1 (iyi/kéti) Gnemini yitirmis, yerini “gli¢ ve baskinlik” odakli bir hayranliga
birakmistir. Hayatlarini dijital ekranlarin dar penceresine hapseden bireyler,
gercek sosyal temaslarda kendilerini ifade etmekte giigltik ¢cekerken, anonimli-
gin verdigi sahte cesaretle sosyal medyada agresif tutumlar sergilemektedir. Bu
durum, bir yandan bireysel 6z glivensizligi derinlestirirken diger yandan “sanal
bir giivenlik illizyonu” olusturarak toplumsal iletigimi zayiflatmaktadir. Hayatin
ritmini sosyal medyadaki hizli akigla esitleyen birey, gercek hayatin duragan
ve emek isteyen dogasina uyum saglayamamakta; sonug olarak 6zgtn fikirler
uretme kapasitesinden yoksun, ytizeysel bir kimlik ingsasina hapsolmaktadir.
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Oneriler

Aragtirmanin bulgulari ve ulasilan sonuglar dogrultusunda, dijitallesmenin
ve kiltirel dontstimiin gengler tizerindeki olumsuz etkilerini minimize etmek
adina su 6neriler gelistirilmigtir:

1. Aile ve Ebeveyn Odakl Yaklasimlar

Ebeveynlerin sadece teknik kisitlama (filtreleme vb.) yéntemlerini degil,
cocuklariyla dijital igerikler tizerine kritik yapabilecekleri “dijital okuryazarlik”
becerilerini gelistirecek egitim programlar yayginlastirilmalidar.

Aileigiiletisimi gliglendirmek adina evigerisinde teknolojik cihazlardan arin-
dirilmig ortak vakit dilimleri ve ritieller (birlikte kitap okuma, masa oyunlari,
doga yurtyisleri) olusturulmalidir.

2. Egitim ve Miifredat Reformu

Miifredatta ylzeysel bilgi aktarimi yerine, 6grencilerin odaklanma siirelerini
artiracak “yavag okuma” (slow reading) ve metin analizi ¢aligmalari arturilmalidir.

Sosyal medyadaki “antikahraman” tiplemelerinin ve kurgusal gergekligin
desifre edilmesine yonelik, 6grencilerin zihinsel savunma mekanizmalarin:
giclendirecek ders icerikleri zenginlestirilmelidir.

3. Sosyal ve Kiiltiirel Politikalar

Genglerin dijital diinyadaki narsisistik ve izole alanlardan c¢ikarak, yiz ytize
etkilesim kurabilecekleri, kolektif tiretim yapabilecekleri (tiyatro, spor, goniil-
lultk esasli sosyal sorumluluk projeleri) fiziksel alanlar tegvik edilmelidir.

Kiiresel popiler kaltirin dil tizerindeki tahribatina karsi, yerel kaltirin
ve dilin estetik derinligini yansitan dijital iceriklerin (nitelikli podcastler, kisa
filmler, dijital kiitiphaneler) kamu eliyle desteklenmesi saglanmalidir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bucaligma, elde edilen verilerin gecerliligi ve yorumlanmasi noktasinda belirli
sinirliliklara sahiptir:

1. Arastirma, yalnizca liselerde gorev yapan 6gretmenlerin gozlemleri ile
sinirlidir. Genglerin kendi 6z algilari ve ebeveynlerin perspektifleri calig-
maya dahil edilmemistir.

2. Calisma nitel bir desende kurgulandigi i¢cin bulgular genellenebilirlik
kaygis1 tagimaz; daha ziyade mevcut durumun derinlemesine bir tasvi-
rini sunar.

3. Veriler belirli bir bolge ve okul grubundaki egitimcilerden toplandigin-
dan, farkli sosyoekonomik diizeydeki bolgelerde dijitallesmenin etkisi
degiskenlik gosterebilir.
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4. Dijital mecralarin ve poptler kilttr trendlerinin degisim hiz1 goz 6niine
alindiginda, bulgular ¢alismanin yapildigi ddnemin teknolojik ekosistemi
ile sinirhidir.
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ESENLER'DEKiI OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILERIN EGIiTiM
ORTAMLARINA ILISKIN DENEYIMLERI: NiTEL BiR ARASTIRMA
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Ozet

Bu aragtirma, Istanbul’un Esenler ilgesi’nde §grenim géren 6zel gereksinimli
6grencilerin egitim ortamlarina iliskin deneyimlerini veli ve 6gretmen anlatilar
uzerinden incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, engelliligi bireysel bir yetersizlik
olarak degil, egitim ortamlarinin fiziksel, pedagojik ve kurumsal diizenleme-
leriyle birlikte sekillenen toplumsal bir olgu olarak ele almaktadir. Oliver’in
(1996) vurguladig: tizere, engellilik “toplumsal organizasyonun bir sonucu”
olarak ortaya ¢ikmakta; UNESCO (2009) ise kapsayici egitimin ancak uygun
fiziksel cevre, materyal destegi ve uyarlanmig 6gretim yontemleriyle miimkiin
olabilecegini belirtmektedir. Aragtirma nitel yontemle tasarlanmais, 6zel gerek-
sinimli cocuklara sahip veliler ve 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmig gérismeler
gerceklestirilmigtir. Bulgular, egitim ortamlarinin 6zellikle fiziksel donanim ve
materyal acisindan yetersiz oldugunu gostermektedir. Veliler, siniflarda sesli
kitaplar, duyusal oyuncaklar, Montessori materyalleri, ritim aletleri ve hareket
temelli alanlarin bulunmadigini belirtmis; 6gretmenler ise 6grencilerin gelisimsel
ihtiyaclarina uygun donanim eksikliginin pedagojik siireci zorlagtirdigini ifade
etmistir. “Hareket edecek alan yoksa sinif iginde sikisiyorlar” ifadesi, mekéinsal
yetersizligin dogrudan 6grenme deneyimini etkiledigini ortaya koymaktadur.
Ozellikle %100 otizm tanili ve yabanci uyruklu bir égrencinin deneyimi, en-
gelliligin go¢menlik ve ekonomik kirilganlikla kesistigini gostermektedir. Aile
hem egitim materyali eksikligi hem de tcretsiz 6zel destek hizmetlerine erigim
zorlugu yasadigini ifade etmistir. Bu durum, kapsayici egitimin yalnizca fizik-
sel degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik erisilebilirlik boyutuna da sahip
olmasi gerektigini gostermektedir. Sonug olarak ¢alisma, Esenler’deki egitim
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ortamlarinin kapsayici egitim ilkeleri agisindan gliclendirilmesi gerektigini;
materyal destegi, duyusal diizenlemeler ve iicretsiz destek mekanizmalarinin
6nemini ortaya koymaktadir. Egitim ortamlarinin yeniden yapilandirilmasi,
6zel gereksinimli 6grencilerin egitim hakkina esit erisimini saglamak agisindan
kritik gérinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Ogrenciler, Kapsayici Egitim, Egitim
Ortamy, Erisilebilirlik, Sosyal Model, Nitel Arastirma.

EXPERIENCES OF STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS IN ESENLER
REGARDING THEIR EDUCATIONAL ENVIRONMENTS:
A QUALITATIVE RESEARCH

Abstract

This study aims to examine the educational environment experiences of
students with special needs in the district of Esenler in Istanbul, based on the
narratives of parents and teachers. Disability is approached not as an indivi-
dual deficit but as a socially constructed phenomenon shaped by institutional
arrangements and educational environments. As Oliver (1996) argues, disability
emerges as “aresult of social organization,” while UNESCO (2009) emphasizes
that inclusive education requires appropriate physical environments, adapted
curricula, and adequate teaching materials. The study was designed using a
qualitative research approach, and semi-structured interviews were conducted
with parents of children with special needs and teachers. Findings reveal signi-
ficant deficiencies in classroom equipment and educational materials. Parents
reported the lack of audio books, sensory toys, Montessori materials, rhythm
instruments, and movement-based learning spaces. Teachers highlighted that
the absence of suitable materials and physical arrangements directly affects
pedagogical processes. As one teacher stated, “If there is no space to move, they
feel confined in the classroom,” illustrating how spatial limitations influence le-
arning experiences. The experience of a 5-year-old student diagnosed with 100%
autism and holding foreign nationality reveals the intersection of disability with
migration and economic vulnerability. The family reported difficulties accessing
educational materials and requested free special support services. This finding
suggests that inclusive education should be understood not only in terms of
physical accessibility but also social and economicinclusion. In conclusion, the
study demonstrates that educational environments in Esenler require significant
improvement in line with inclusive education principles. Strengthening mate-
rial support, sensory arrangements, and free supplementary services appears
essential to ensure equal access to education for students with special needs.

Keywords: Students with Special Needs, Inclusive Education, Educational
Environment, Accessibility, Social Model of Disability, Qualitative Research.
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GiRis

Egitim, bireyin toplumsal yagsama katilimini miimkdn kilan en temel haklardan
biridir. Ancak bu hak, tiim bireyler icin esit kosullarda gerceklesmemektedir.
Ozellikle 6zel gereksinimli 6grenciler agisindan egitim hakki, yalnizca okula
kayitl olma durumuyla sinirl: degildir; fiziksel ortamin uygunlugu, pedagojik
diizenlemeler, materyal destegi ve sosyal kabul gibi ¢ok boyutlu unsurlarla
dogrudaniligkilidir. Bu baglamda kapsayici egitim anlayisi, engelli 6grencilerin
egitim sureglerine tam ve etkin katilimini saglama hedefi tasgimaktadir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi, engelliligin bireysel bir yeter-
sizlik degil, “tutumsal ve gevresel engellerle etkilesim sonucu ortaya ¢ikan bir
durum” oldugunu vurgulamaktadir (BM, 2006). Bu yaklagim, engellilige iliskin
sosyal model perspektifiyle 6rtiigsmektedir. Oliver (1996)’a gore engellilik, “top-
lumsal organizasyonun sonucu olarak ortaya ¢ikan bir dezavantajdir.” Dolayisiyla
egitim ortamlarinda yasanan yetersizlikler, 6grencinin bireysel durumundan
ziyade kurumsal ve yapisal diizenlemelerin eksikligine igaret etmektedir.

Kapsayici egitim, yalnizca engelli 6grencilerin genel egitim sistemine entegre
edilmesi anlamina gelmez. UNESCO (2009), kapsayici egitimi “6grencilerin fark-
liliklarina yanit veren, 6grenme ortamlarini ve 6gretim siireglerini uyarlayan bir
yaklagim” olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, fiziksel mekanin diizenlenmesinden
6gretim materyallerinin gesitlendirilmesine kadar genis bir dontistimu gerekli
kilmaktadir. Siniflarda duyusal materyallerin bulunmasi, hareket alanlarinin
olusturulmasi, bireysellestirilmis egitim planlarinin desteklenmesi ve ekonomik
erigilebilirligin saglanmasi kapsayici egitimin temel unsurlarindandur.

Tirkiye baglaminda yapilan aragtirmalar, 6zel gereksinimli 6grencilerin egi-
tim ortamlarinda gesitli yapisal sorunlarla kargilagtigini gdstermektedir. Fizik-
sel donanim eksikligi, materyal yetersizligi ve 6gretmenlerin destek ihtiyaci,
kapsayici egitimin uygulama diizeyinde sinirh kaldigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle biiytiiksehirlerin yogun niifuslu il¢elerinde sinif kapasitesi, mekansal
daralma ve kaynak eksikligi daha gériiniir hale gelmektedir. Bu ¢ergevede Is-
tanbul’un Esenler ilgesi, yogun yerlegim yapisi ve sinirh egitim altyapisiyla 6zel
gereksinimli 6grencilerin deneyimlerini incelemek acisindan dikkat ¢ekici bir
ornek olusturmaktadir.

Saha verileri, egitim ortamlarina iligkin elestirilerin 6zellikle ii¢ eksende yo-
gunlastigini gostermektedir: Fiziksel mekansal yetersizlik, materyal eksikligi
ve kurumsal destek sinirliligi. Veliler, siniflarda sesli kitaplar, duyusal oyun-
caklar, Montessori materyalleri ve hareket temelli alanlarin bulunmadiginm
ifade etmektedir. Ogretmenler ise 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarina uygun
diizenlemelerin yetersiz oldugunu belirtmektedir. “Hareket edecek alan yoksa
sinif icinde sikisiyorlar.” seklindeki ifade, mekénsal diizenlemenin pedagojik
stirece dogrudan etki ettigini gostermektedir.
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Bununla birlikte, baz1 6grencilerin deneyimleri engelliligin tek katmanli bir
durum olmadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle otizm tanili ve yabanci uyruklu
bir 6grencinin deneyimi, engelliligin go¢menlik ve ekonomik kirilganlikla ke-
sistigini gostermektedir. Egitim materyallerine erigsimde yasanan glicliikler ve
ucretsiz destek hizmeti talebi, kapsayici egitimin yalnizca fiziksel degil, ayni za-
manda ekonomik boyutunun da dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir. Bu
durum, engelliligin kesisimsel bir perspektifle ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Egitim ortami, yalnizca bilgi aktariminin gergeklestigi bir alan degil; ayni za-
manda 4idiyetin, kabuliin ve 6znelesmenin tiretildigi bir mekandir. Eger bu ortam
fiziksel olarak dar, materyal acisindan yetersiz ve pedagojik olarak sinirliysa,
6grencinin egitim deneyimi de kisitlanmaktadir. Bu nedenle 6zel gereksinimli
6grencilerin egitim ortamlarinailigkin deneyimlerini anlamak, kapsayici egitim
politikalarinin geligtirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu aragtirma, Esenler’deki 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortamlarina
iliskin deneyimlerini veli ve 6gretmen anlatilar1 izerinden incelemeyi amacla-
maktadir. Calisma, su sorulara yanit aramaktadir: Egitim ortamlar1 6grencile-
rin gelisimsel ihtiyaglarina ne 6l¢tide yanit vermektedir? Fiziksel ve materyal
diizenlemeler yeterli midir? Veliler ve 6gretmenler hangi alanlarda eksiklik
hissetmektedir? Kurumsal destek mekanizmalar: kapsayici egitim ilkeleriyle
ne 6l¢tide uyumludur?

Bu sorular gergevesinde arastirma, kapsayici egitim literatiirtind yerel saha
verisiyle bulusturarak, egitim ortamlarinin yeniden diisinilmesine katk: sun-
may1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma nitel aragtirma yaklagimi cercevesinde tasarlanmistir. Nitel
aragtirmalar, bireylerin deneyimlerini, algilarini ve anlam diinyalarini derin-
lemesine incelemeyi amaglayan yontemlerdir. Bu ¢alismada 6zel gereksinimli
6grencilerin egitim ortamlarina iliskin deneyimlerinin veli ve 6gretmen anlatilar:
uzerinden anlagilmasi hedeflenmigtir. Bu nedenle aragtirmada fenomenolojik
desen benimsenmektedir.

Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya iligkin yagantilarini ve bu yagsantilara
yiikledikleri anlamlari ortaya koymay: amacglar (Creswell, 2013). Bu ¢aligmada
incelenen olgu, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortamlarina iligkin dene-
yimleridir. Egitim ortamlarinin fiziksel dizeni, materyal donanimi ve kurumsal
destek mekanizmalari katilimcilarin deneyim anlatilari Gizerinden degerlendi-
rilmigtir.

Arastirma siirecinde etik ilkelere dikkat edilmis; katilimcilarin kimlik bilgileri
gizli tutulmug ve tim veriler anonimlestirilmistir. Goértismeler gontllilik esasina
dayali olarak gerceklestirilmis, katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmig ve
verilerin yalnizca akademik amacla kullanilacag: belirtilmistir.

378



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Istanbul’un Esenler Ilgesi’nde 6grenim géren
6zel gereksinimli 6grencilere sahip veliler ile bu 6grencilerle ¢alisan 6gretmen-
ler olusturmaktadir. Katilimcilar amaglh 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Amacl 6rnekleme, belirli bir deneyimi yasayan bireylerin arastirmaya dahil
edilmesini mimkin kilar (Patton, 2002).

Calisma grubunda farkli engel tiirlerine sahip 6grenciler bulunmaktadir. Bu
engel tiirleri arasinda otizm spektrum bozuklugu, Down sendromu, zihinsel
yetersizlik, hiperaktivite ve kronik saglik sorunlari yer almaktadir. Ogrencilerin
yas aralig1 okul 6ncesi ve ilkokul dénemindedir. Bu donem, gelisimsel destek
ve egitim ortaminin fiziksel diizenlemesi ac¢isindan kritik bir evre olarak deger-
lendirilmektedir.

Calisma grubunda ayrica yabanci uyruklu bir 6grenciye sahip aile de yer
almaktadir. Bu durum, egitim ortami deneyimlerinin yalnizca engellilikle de-
gil; gogmenlik ve ekonomik kirilganlik gibi ek faktorlerle de sekillenebildigini
gostermektedir.

Katilimcilarin tiimi metinde kodlanarak (Ornegin: Katilimci 1, Ogretmen 1

vb.) sunulmustur. Kisisel bilgiler gizli tutulmus ve herhangi bir kimlik belirtici
ifadeye yer verilmemistir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig mtlakat formu
kullanilmigtir. Yar: yapilandirilmig mulékatlar, arastirmaciya belirli temalar
cercevesinde soru sorma imkéani saglarken katilimcilarin deneyimlerini ayrintili
bi¢imde ifade etmelerine olanak tanir.

Miildkat formu hazirlanirken su temalar dikkate alinmigtir:

Simniflarin fiziksel kogullar:

Egitim materyallerinin yeterliligi
Ogrencilerin hareket ve duyusal ihtiyaglar
Ogretmenlerin destek gereksinimleri

Ozel egitim hizmetlerine erigim

SR W

Sosyal kabul ve diglanma deneyimleri

Gortugmeler yluz yuze gergeklestirilmis ve katilimci onay: dogrultusunda not
alinarak kaydedilmistir. Gortigmeler sirasinda katilimcilarin sinif ortamlarina
yonelik elestirileri, materyal eksiklikleri ve kurumsal destek talepleri ayrinti-
11 bigcimde kaydedilmistir. Ozellikle sesli kitap, duyusal oyuncak, Montessori
materyali, ritim aletleri, hareket alani ve ticretsiz destek hizmetlerine yonelik
talepler veri setinin 6nemli bir b6limunt olusturmustur.

Toplanan veriler daha sonra yaziya dokilmiig ve analiz siirecine hazir hile
getirilmigtir. Tim veriler anonimlegtirilmis ve katilima gizliligi korunmustur.
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BULGULAR

Bubolimde Esenler’de yasayan 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ve sosyal
cevre deneyimleri, veli ve 6gretmen anlatilar: temelinde tematik analiz dogrul-
tusunda sunulmaktadir. Veriler dért ana tema altinda toplanmigtur: (1) Giivenlik
ve mekénsal erigilebilirlik sorunu, (2) Egitim ortamlarinda materyal ve fiziksel
donanim yetersizligi, (3) Sosyal diglanma ve gtivensizlik deneyimi, (4) Kurumsal
destek ve hizmet beklentileri.

1. Giivenlik ve Mekansal Erisilebilirlik Sorunu

Katilimar anlatilarinda en giigli bigimde ortaya ¢ikan tema, ¢ocuklarin givenli
alan eksikligi nedeniyle dis mekan kullaniminin ciddi sekilde sinirli olmasidur.
Ozellikle hiperaktivite ve davranigsal hareketlilik gosteren ¢ocuklarda kaldirimla-
rin dar olmasi ve araglarin kaldirim iggali Gnemli bir risk olarak dile getirilmistir.

Bir anne, hiperaktif cocugunun ani gekilde yola atladigini belirterek “Genis
alanlar segiyoruz, yollarin direkt caddeye ¢ikmadig: yerleri tercih ediyoruz.”
ifadesini kullanmigtir. Bu ifade, ailelerin kamusal alani spontane degil, risk
hesaplayarak kullandigini gostermektedir. Bagka bir veli ise “Kaldirimlarda ¢ok
araba var, cocuklar: givenli bir sekilde yiiritemiyoruz.” diyerek erisilebilirligin
yalnizca rampalarla sinirli olmadigini, gtivenli dolagim alanlarinin da kapsayici
mekanin par¢asi oldugunu ortaya koymustur.

Engellilik ¢aligmalarinda sosyal model yaklasimi, engelliligin bireysel bir
durum degil, cevresel diizenlemelerin yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan bir de-
zavantaj oldugunu vurgular (Oliver, 1996). Bu baglamda sahadan elde edilen
veriler, cocuklarin hareket kabiliyetini sinirlayanin tani degil, mekansal diizen-
sizlik oldugunu gostermektedir.

Ozellikle kalp rahatsizligi bulunan ve yiiksek oranli engelli raporu olan bir
6grencinin annesi, dig mekinda ¢ocugunu oturtacak uygun alan bulamadigin
belirtmistir. Duraklarda kapali alan ve oturma yeri eksikligi de dile getirilmistir.
Bu durum, kentsel tasarimin yalnizca fiziksel erigim degil, dinlenme ve bekleme
alanlarini da kapsamas: gerektigini gostermektedir (Imrie, 2012).

Katilimcilarin sikg¢a kullandig: bir ifade “ev disinda gtivenli bir yer yok” ol-
mustur. Buifade, mekéansal givenlik algisinin evle sinirlandigini gdstermektedir.
Egitim ortamlariyla baglantili olarak diisinildtgtnde, okul dig1 sosyal alanlarin
yetersizligi 6grencilerin biitincil gelisimini sinirlayan bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir.

2. Egitim Ortamlarinda Materyal ve Fiziksel Donanim Yetersizligi

Ogretmen ve veli anlatilarinda ikinci giiglii tema, 6zel egitim siniflarindaki
materyal eksikligidir. Ozellikle duyusal gelisimi destekleyici araglarin yetersiz
oldugu belirtilmigtir.
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Ogretmenler tarafindan talep edilen materyaller arasinda sesli oyuncaklar,
sesli kitaplar, puzzle, lego, Montessori arag geregleri, ritim aletleri ve hareket
temelli egitim alanlari yer almaktadir. Ayrica kum havuzu, trambolin, top ha-
vuzu, kaydirak ve yiizme etkinlikleri gibi duyusal-motor gelisimi destekleyen
alanlara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.

Bir 6gretmen “hareket egitiminin oldugu 6zel bir yer olmal1” diyerek sinif igi
mekansal daralmanin 6grencilerin davranigsal diizenlemesini zorlagtirdigini
vurgulamistir. Literatirde duyusal butinleme yaklagimi, 6zellikle “Otizm” ve
“Down” sendromlu ¢ocuklarda hareket temelli dtizenlemelerin 6nemine dikkat
cekmektedir (Ayres, 2005). Bu baglamda sahadaki talepler pedagojik a¢idan
temellendirilebilir niteliktedir.

Ozellikle antibakteriyel, yikanabilir ve silinebilir hali talebi dikkat ¢ekicidir.
Bu talep yalmizca hijyen degil, yerde etkinlik yapma ihtiyacini gostermektedir.
Siniflarin fiziksel diizeni masa-sandalye odakli olup yere dayal etkinliklere
uygun degildir.

Bir bagka 6nemli veri, “okul i¢in oyuncaklar yok” ifadesidir. Bu ifade 6zellikle
otizm tanili ve yabanci uyruklu bir 6grencinin ailesi tarafindan dile getirilmis-
tir. Cocugun %100 otizm tanisina sahip oldugu ve dis mekinda uygun ortam
bulamadig i¢in kagma davranisi gosterdigi belirtilmistir. Bu durum, egitim
ortaminin giivenli ve diizenli duyusal alanlar sunmamas: halinde davranigsal
regiilasyonun zorlagtigini gostermektedir.

UNESCO (2009) kapsayici egitimin yalnizca kayit degil, icerik ve materyal
uyarlamas: gerektirdigini vurgular. Ancak saha bulgulari, egitim ortamlarinda
bu uyarlamalarin sinirli oldugunu géstermektedir.

3. Sosyal Diglanma, Aidiyet Sorunu ve Giivensizlik Deneyimi

Saha verileri, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortamlarina iligkin dene-
yimlerinin yalnizca sinif ici fiziksel kogullarla sinirli olmadigini; sosyal kabul,
kamusal alan kullanimai ve didiyet hissiyle dogrudan iligkili oldugunu gostermek-
tedir. Ozellikle Down sendromlu ve otizm tanili cocuklarin kamusal alanlarda
dislanma deneyimi yasadig, kalabalik ortamlarda yogun kayg gelistirdigi ve
sosyal geri cekilme gosterdigi belirtilmistir.

Bir veli, “Kalabalik yerlere giremiyor, korkuyor.” ifadesiyle cocugunun du-
yusal hassasiyetine isaret ederken, bir bagka veli “Onlara 6zel bir park olmals,
clinki dighyorlar.” diyerek sosyal kabul sorununun altini ¢izmigtir. Bu anlatilar,
kapsayic1 egitim ve kapsayici kent anlayiginin yalnizca fiziksel diizenleme degil,
sosyal tutum déniisimu gerektirdigini géstermektedir.

Shakespeare (2006), engelliligin sosyal boyutunun, bireyin toplumsal iligki-
ler igcinde maruz kaldig1 diglama pratikleriyle tretildigini belirtir. Bu baglamda
parkta maruz kalinan bakiglar, oyun alanlarinda kabul gérmeme ya da diger
ebeveynlerin mesafeli tutumu, ¢ocugun kamusal mekanla kurdugu iligkiyi ze-
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delemektedir. Aileler bu nedenle kamusal alan kullanimini sinirlandirmakta ve
“en giivenli” alani ev olarak tanimlamaktadir.

Bir annenin “Esenler’de cocugumun giivende hissettigi bir yer yok.” ifadesi,
yalnizca fiziksel giivenlik degil, duygusal ve sosyal giivenligin de eksik oldugu-
nu gostermektedir. Aidiyet duygusunun olugabilmesi i¢in bireyin bulundugu
mekénda kabul gordiigiint hissetmesi gerekir. Ancak veriler, 6zel gereksinimli
cocuklarin kamusal alanda “istisna” olarak konumlandigini géstermektedir.

Bunoktada kesisimsellik nemli bir analitik cerceve sunmaktadir. Otizm tanili
ve yabanci uyruklu bir 6grencinin deneyimi, engellilik ile go¢menlik statlistiniin
birleserek dezavantaji derinlestirdigini ortaya koymaktadir. Aile hem sosyal
diglanma hem de maddi kisithilik nedeniyle ticretsiz destek talep etmektedir.
Crenshaw’in (1991) kavramsallastirdig1 kesigimsellik, birden fazla dezavanta-
jin birbirini giiclendirdigini ifade eder. Burada engellilik ve gé¢menlik stattst,
cocugun egitim ve sosyal alanlara erigimini daha da sinirlamaktadir.

Ozellikle park alanlarinda diglanma ve oyun ortamlarinda kabul gormeme,
cocuklarin sosyal beceri gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Sosyal 6gren-
me siregleri, akran etkilesimiyle gliclenir. Ancak diglanma deneyimi yasayan
cocuklarin bu etkilesimden mahrum kaldig: gértilmektedir. Bu durum, uzun
vadede sosyal izolasyon riskini artirmaktadr.

Dolayisiyla sosyal dislanma yalnizca bireysel bir duygu degil; egitim ortamla-
riyla dabaglantili bir yapisal sorundur. Okul i¢inde kapsayici pratiklerin giiclen-
dirilmemesi, okul dig1 alandaki diglanmayi da dolayli olarak besleyebilmektedir.

4. Kurumsal Destek Eksikligi, Hizmetlere Erisim ve Yapisal Talepler

Bulgularin bir diger 6nemli boyutu, kurumsal destek mekanizmalarinin yeter-
sizligineiligkindir. Katitlimecilar, ilcede engellilere yonelik kurumsal yapilanma-
larin sinirhi oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle bazi komgu ilgelerde engelliler
derneklerinin bulundugu, ancak Esenler’de benzer bir yapinin olmadig: belir-
tilmigtir. Belediyeye yapilan bagvurularin “proje agsamasinda” kaldig1 ve somut
uygulamaya déntismedigi dile getirilmistir.

Bu durum, kapsayici politika s6yleminin uygulama diizeyinde kargilik bulma-
digin1 digtindtirmektedir. Slee (2011), kapsayici egitimin yalnizca retorik diizeyde
kalmasinin, yapisal dontisiim saglanmadigi stirece anlamli olmayacagini belirtir.
Sahadan elde edilen veriler de bu goriisi desteklemektedir.

Katilimcilarin talepleri arasinda spor kompleksi, etkinlik atolyeleri, ylizme
kurslar1 ve 6zel spor programlar: yer almaktadir. Ozellikle ytizme etkinliklerinin
baz1 ¢ocuklar igin tek diizenli sosyal faaliyet oldugu belirtilmistir. Hareket te-
melli aktivitelerin hem fiziksel hem de davranigsal dizenleme acisindan 6nemli
oldugu bilinmektedir. Buna ragmen bu tir faaliyetlerin sistematik bi¢imde
sunulmadig1 gérilmektedir.
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Bir annenin ifadesi dikkat ¢ekicidir: “Cocugumla digar: ¢ikarken 6nce girisi
ve cikigi en kolay neresi ona bakiyoruz.” Bu ifade, mekéansal erigimin bireysel
stratejiye birakildigini gostermektedir. Kamusal diizenleme eksik oldugunda
aileler kendi ¢6ztimlerini Gretmek zorunda kalmaktadir.

Ozellikle ticretsiz 6zel ders talebi, ekonomik boyutun egitim deneyimini belir-
ledigini géstermektedir. Go¢gmen bir aile i¢in 6zel ders ticretlerinin kargilanama-
masi, ¢ocugun destek egitimine erisimini sinirlamaktadir. Bu durum, kapsayict
egitimin ekonomik erigilebilirlik boyutunun ihmal edildigini gostermektedir.

UNESCO (2009), kapsayic sistemlerin dezavantajli gruplar icin ek destek
mekanizmalar: gelistirmesi gerektigini vurgular. Ancak saha verileri, destek
hizmetlerinin sistematik ve ticretsiz bigimde sunulmadigini ortaya koymaktadur.

Ayrica 6gretmenlerin materyal talepleri de kurumsal destek eksikligini gortiniir
kilmaktadir. Sesli oyuncaklar, duyusal materyaller, Montessori araglari, kum
havuzu, trambolin, top havuzu ve yikanabilir zemin diizenlemeleri gibi talepler
pedagojik gerekliliklere dayanmaktadir. Ancak bu taleplerin karsilanmadig:
belirtilmistir. Bu durum, 6zel egitim siniflarinin standart donanim agisindan
yetersiz oldugunu disindirmektedir.

Dolayisiyla kurumsal eksiklik, hem fiziksel altyapi hem de sosyal destek me-
kanizmalar:1 diizeyinde ortaya ¢ikmaktadir. Egitim ortamlar: bireysel ¢aba ile
degil, sistematik politika ve biitce planlamasi ile giiclendirilebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Bu aragtirma, Esenler’de yasayan 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim or-
tamlarina iligkin deneyimlerinin yalmizca sinif i¢i pedagojik meselelerle sinirh
olmadigini; mekansal giivenlik, sosyal kabul ve kurumsal destek eksikligi ile cok
katmanli bicimde sekillendigini géstermektedir. Bulgular, engelliligin bireysel
bir yetersizlik degil; cevresel ve yapisal diizenlemelerin eksikligiyle derinlesen
bir durum oldugunu ortaya koymaktadir.

Oliver’in (1996) gelistirdigi sosyal model yaklagimi, engellili§in toplumsal or-
ganizasyonun bir sonucu oldugunuileri siirer. Bu caligmada velilerin “ev diginda
gtvenli bir yer yok” ifadesi, sosyal modelin yerel baglamda nasil somutlastigini
gostermektedir. Cocugun hiperaktif olmasi ya da Down sendromlu olmas: tek
basina risk iretmemektedir; risk, dar kaldirimlar, kaldirim iggali ve givenli
alan eksikligiile ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla mekansal diizenleme eksikligi,
engelliligi derinlestiren bir faktor haline gelmektedir.

Egitim ortamlari baglamindaise UNESCO (2009) kapsayici egitimi, 6grenci-
lerin farkliliklarina yanit veren esnek sistemler olarak tanimlamaktadir. Ancak
saha verileri, 6zel egitim siniflarinda duyusal materyal, hareket alani ve pedagojik
arag gereg eksikliginin belirgin oldugunu géstermektedir. Ogretmenlerin sesli
oyuncaklar, Montessori materyalleri, ritim aletleri, kum havuzu ve trambolin
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gibi araclara yonelik talepleri, kapsayici egitimin uygulama dizeyinde yetersiz
kaldigini ortaya koymaktadir. Ayres’in (2005) duyusal biitiinleme yaklagimi,
6zellikle otizm ve Down sendromlu ¢cocuklarda hareket temelli diizenlemelerin
6nemini vurgularken; mevcut sinif diizenlemelerinin bu ihtiyac: karsilamadig:
anlasilmaktadir.

Aragtirmanin dikkat gekici bulgularindan biri, sosyal diglanma deneyimidir.
Parklarda dislanma, kalabalik ortamlarda korku ve sosyal geri cekilme, kapsayici
mekan anlayiginin eksikligine isaret etmektedir. Shakespeare (2006), engelliligin
sosyaliligkiler baglaminda tretildigini vurgular. Bu calismada da diglanma dene-
yimi, cocugun sosyal gelisimini sinirlayan bir unsur olarak goriilmektedir. Aile-
lerin kamusal alan kullanimini stratejik bigimde planlamasi, mekansal erigimin
spontane degil, zorunlu bir hesaplama stirecine doniistigunt géstermektedir.

Kesisimsellik perspektifi (Crenshaw, 1991) bu aragtirma agisindan 6zellikle
anlamlidir. Otizm tanili ve yabanci uyruklu bir 6grencinin deneyimi, engellilik
ile gogmenlik statiisiintin birlegerek dezavantaji artirdigini ortaya koymaktadar.
Ucretsiz 6zel ders talebi, ekonomik erisilebilirligin kapsayici egitimde kritik bir
unsur oldugunu gostermektedir. Slee (2011), kapsayici egitimin yalnizca fizik-
sel degil, yapisal ve ekonomik doniigim gerektirdigini savunur. Bu bulgu, s6z
konusu argiimani desteklemektedir.

Ayrica kurumsal destek eksikligi dikkat cekmektedir. Belediyeye yapilan bas-
vurularin somut kargilik bulmamasi, engellilere yonelik dernek veya destek
mekanizmasinin yetersizligi, kapsayici politikanin uygulama dizeyinde zayif
kaldigin1 diisiindiirmektedir. imrie (2012), erisilebilirligin yalnizca mimari di-
zenleme degil; yonetimsel ve politik bir siire¢ oldugunu belirtir. Bu baglamda,
yerel yonetimlerin roli belirleyici gériulmektedir.

Sonugolarak bu calisma, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortami deneyim-
lerinin ¢ diizeyde sinirlandigini géstermektedir: Fiziksel mekansal yetersizlik,
pedagojik ve materyal eksikligi, sosyal ve kurumsal destek eksikligi. Bu ti¢ diizey
birbirini beslemekte ve kapsayici egitim hedefini zayiflatmaktadir.

Sonucg

Bu aragtirma, Esenler’de yasayan 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortam-
larina iligkin deneyimlerinin ¢ok boyutlu ve yapisal bir ¢ercevede ele alinmas:
gerektigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, egitim ortamlarinin yalnizca
sinif i¢i 6gretim streglerinden ibaret olmadigins; fiziksel mekan, sosyal kabul,
ekonomik erisilebilirlik ve kurumsal destek mekanizmalariile birlikte degerlen-
dirilmesi gerektigini gostermektedir.

Oncelikle fiziksel cevreye iligkin bulgular, engelliligin sosyal model baglamin-
danasil tretildigini acik bigcimde ortaya koymaktadir. Dar kaldirimlar, kaldirim
isgali, gtivenli bekleme alanlarinin yoklugu ve kamusal mekénlarin dizensizligi,
cocuklarin hareket kabiliyetini sinirlamakta ve aileleri ev merkezli bir yagama
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zorlamaktadir. Oliver’in (1996) ifade ettigi gibi engellilik, bireysel bir eksiklikten
ziyade toplumsal organizasyonun sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu calis-
mada darisk Greten unsur cocugun tanisi degil, cevresel dizenleme eksikligidir.

Egitim ortamlari1 baglaminda materyal ve donanim eksikligi, kapsayici egitim
sOyleminin uygulama diizeyinde yeterince kargilik bulmadigini gostermektedir.
UNESCO’nun (2009) kapsayici egitim tanimi, 6grenme ortamlarinin 6grenci
ihtiyaclarina gore uyarlanmasin gerektirirken; sahada 6zel egitim simiflarinda
duyusal materyal, hareket alan1 ve pedagojik ara¢ gereg eksikligi dikkat ¢ek-
mektedir. Ogretmenlerin sesli kitap, duyusal oyuncak, Montessori materyali ve
hareket temelli alan talepleri, kapsayici egitimin igerik boyutunun gii¢lendiril-
mesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sosyal diglanma deneyimleriise engelliligin sosyal boyutunu gorintr kilmak-
tadir. Parklarda diglanma, kalabalik ortamlarda korku ve sosyal geri cekilme,
Shakespeare’in (2006) vurguladig: iizere engelliligin sosyal iligkiler baglaminda
tretildigini géstermektedir. Aidiyet duygusunun zayif olmasi, cocugun hem
egitim hem de sosyal gelisimini sinirlandirmaktadr.

Arastirmada ortaya ¢ikan kesisimsel dezavantaj, kapsayici politika Greti-
minde homojen yaklagimlarin yetersiz kalacagini gostermektedir. Engellilik
ile gogmenlik statiisiniin birlestigi durumda egitim hizmetlerine erigim daha
da zorlagmaktadir. Crenshaw’in (1991) kesisimsellik yaklagimi, bu ¢oklu deza-
vantajin analiz edilmesinde énemli bir ¢erceve sunmaktadir. Ucretsiz 6zel ders
talebi ve ekonomik destek ihtiyaci, kapsayici egitimin ekonomik boyutunun
g6z ard1 edilmemesi gerektigini gostermektedir. Slee’nin (2011) belirttigi gibi
kapsayicilik yalnizca mekansal degil, yapisal ve finansal doniigimu de gerektirir.

Kurumsal diizeyde destek mekanizmalarinin sinirli kalmasi, yerel yonetimlerin
uygulama kapasitesinin giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. imrie
(2012), erigilebilirligin mimari bir dizenleme olmaktan ziyade politik bir karar
stireci oldugunu vurgular. Bu ¢aligma da erisilebilirligin yerel politika diizeyinde
somutlastirilmadigi siirece kapsayici egitimin sinirli kalacagini gostermektedir.

Sonug olarak, Esenler’deki 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortamlarina
iligkin deneyimleri, kapsayici egitim anlayiginin cok boyutlu bir déntigiim gerek-
tirdigini ortaya koymaktadir. Fiziksel altyapinin iyilestirilmesi, pedagojik mater-
yal donaniminin giiglendirilmesi, sosyal kabultin artirilmasi ve ekonomik destek
mekanizmalarinin yayginlastirilmasiyla birlikte ele alinmadikga kapsayicilik
hedefi sinirl kalacaktir. Egitim ortamlarinin déntstirilmesi, yalnizca pedagojik
bir gereklilik degil; ayn1 zamanda sosyal adalet ve esit yurttaglik meselesidir.

Bu calisma, yerel diizeyde kapsayici politika tiretimine katk: sunmayi ve 6zel
gereksinimli 6grencilerin deneyimlerini gérinir kilmay: amaclamaktadir. Ge-
lecek aragtirmalarin farkli ilgeler ve farkli sosyoekonomik baglamlarda benzer
analizler yapmasi, kapsayici egitim politikalarinin daha butiinctl bigcimde ge-
listirilmesine katk: saglayacaktir.
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Oneriler

Arastirma bulgulari dogrultusunda oneriler ti¢ ana dizeyde ele alinabilir:
Mekéansal dizenleme, egitim ortamu iyilestirmesi ve kurumsal destek meka-
nizmalari.

Birinci olarak, kaldirimlarin genigletilmesi, kaldirim iggalinin 6nlenmesi
ve gtvenli yaya alanlarinin olusturulmas: gerekmektedir. Engelli ¢ocuklarin
ani hareket davraniglar géz 6ntine alinarak, giivenli gecis sistemleri ve kapali
bekleme alanlar1 olugturulmalidur.

ikinci olarak, 6zel egitim siniflarinin standart donanim listesi yeniden dii-
zenlenmelidir. Duyusal materyaller, sesli kitaplar, hareket alanlari, hijyenik ve
yikanabilir zemin diizenlemeleri temel ihtiyag olarak tanimlanmalidir. Hareket
temelli etkinlikler icin okul i¢cinde 6zel alanlar olusturulmali; ylizme ve spor
etkinlikleri sistematik bi¢cimde erisilebilir hile getirilmelidir.

Ugtincii olarak, ticretsiz destek egitim mekanizmalar giiglendirilmelidir. Ozel-
likle ekonomik kirilganlik yagayan aileler i¢in tcretsiz 6zel ders ve danigmanlik
hizmetleri saglanmalidir. G6¢men aileler icin rehberlik hizmetleri sunulmals,
dil ve burokratik stireclerde destek verilmelidir.

Ayrica yerel dizeyde engelli aileleri bir araya getiren danigma ve destek mer-
kezleri kurulmalidir. Bumerkezler yalnizca hizmet sunan degil; katilimer politika
dretimine katki saglayan yapilar olmalidir.
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KIZ VE ERKEK iIMAM HATiIP LiSESi OGRENCILERINDE SOSYAL
MEDYA KULLANIMININ AKADEMIK BASARIYLA iLISKiSi:
ESENLER ORNEGi

Ghina KHOUJA, Sehit Muhammed Aksu Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Hiimeyra KARADEMIR, Sehit Muhammed Aksu Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Aysenur OZDEMIR, Sehit Muhammed Aksu Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Evin BULUT, Danisman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu aragtirma, Istanbul ili Esenler ilgesi’'nde bulunan farkli liselerde 6grenim
goren 6grencilerin sosyal medya kullanim pratiklerini ve bu kullanimin akade-
mik bagar1 duzeyleri tizerindeki etkisini, bireyin yagsam aktivitelerini kisitlayan
“dijital bir engel” perspektifiyle incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin
caligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Esenler’deki cesitli devlet
ve imam hatip liselerinde 6grenim goren, basit seckisiz 6rnekleme yéntemiyle
belirlenmis 97 lise 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada nicel veri toplama
yontemlerinden anket teknigi kullanilmais; elde edilen veriler betimsel istatistik
yontemleriyle analiz edilmistir. Caligma sonucunda elde edilen bulgular; 6gren-
cilerin giinltik sosyal medya kullanim siirelerinin 3-5 saat ve tzeri gibi oldukc¢a
ytksek seviyelerde seyrettigini, en sik tercih edilen platformlarin Instagram ve
TikTok oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin baytk bir ¢ogunlugu, sosyal
medyanin ders ¢calismaya odaklanmalarini kisitladigini, uyku dizenlerini bo-
zarak akademik motivasyonlarinda ciddi bir eksiklik ve sinirlilik durumu olusg-
turdugunu ifade etmislerdir. Aragtirma, sosyal medya kullanim siiresi arttikga
akademik basar1 ortalamasinin distigint ortaya koyarken; bu durumun 6g-
rencinin akademik yasamdan beklentilerini ve toplumsal yagama uyum saglama
potansiyelini zayiflatan “modern bir kisithlik hali” oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Akademik Bagari, Lise Ogrencileri

387



ESENLER BELEDIYESI GENGLiK VE SPOR HIZMETLERI MUDURLUGU

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USE AND ACADEMIC
SUCCESS AMONG GIRLS’ AND BOYS’ IMAM HATIP HiGH SCHOOL
STUDENTS: THE ESENLER EXAMPLE

Abstract

This research was conducted to examine the social media usage practices
of students attending different high schools in the Esenler district of Istanbul
and the impact of this usage on their academic achievement levels, from the
perspective of a “digital barrier” that restricts individuals’ life activities. The
study group consisted of 97 high school students selected using simple random
sampling from various state and religious high schools in Esenler during the
2025-2026 academic year. The survey technique, a quantitative data collection
method, was used in the research; the obtained data were analyzed using desc-
riptive statistics methods. The findings of the study show that students’ daily
social media usage times are quite high, ranging from 3-5 hours and above,
and the most frequently preferred platforms are Instagram and TikTok. A large
majority of the participants stated that social media restricts their ability to
focus on studying, disrupts their sleep patterns, and creates a serious deficiency
and limitation in their academic motivation. While the research revealed that
the average academic achievement decreases as the social media usage time
increases; This situation is highlighted as a “modern state of constraint” that
weakens students’ expectations from academic life and their potential to adapt
to social life.

Keywords: Social Media Use, Academic Achievement, High School Students
GiRisS
Sosyal medya kullanimi, modern ¢agda bireyin akademik ve sosyal yasam
aktivitelerini sinirlayici ve kisitlayici bir dijital olgu héline gelmistir. Bu durum,
sadece teknolojik bir ara¢ kullanimi degil; ayni zamanda bireyin zamani yonetme
yeteneklerindeki, dikkatini odaklama glicindeki sinirlilik ve eksiklik durumu-
dur. Sosyal medya, bir kisinin biligsel 6zellikleri ile yagadig: teknolojik ¢cevrenin
ozellikleri arasindaki etkilesimi yansitan karmasgik bir siiregtir. Dijital dinyada
kontrolstiz vakit geciren dgrencilerin, akademik hizmetlere ve verimli ¢caligma
ortamlarina erigimde gériinmez engellerle kars: karsiya oldugu bilinmektedir.
Genellikle sosyal medyay1 yogun kullanan genclerin, bu mecralari kullanmayan
akranlariyla ayni akademik potansiyel ve bagari ihtiyacina sahip olabilecegi goz
ard1 edilmekte veya yok sayilmaktadir. Oysa bu 6grencilerin de duygularinin,
akademik hedeflerinin, gelecek hayallerinin ve toplumda bagarili birer birey
olma haklarinin oldugu unutulmamalidir.

Bu arastirma; Esenler Ilgesi'ndeki lise 6grencilerinin sosyal medyadan akade-
mik beklentilerini, dijital dinyadaki varolus bigimlerini, bagariya dair korkularin
ve gelecekleilgili diistincelerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Calisma grubu,
Esenler’deki liselerin 9, 10, 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren 6grencilerden
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olusmaktadir. Katilimcilar; ders galisirken sosyal medyanin olusturdugu bélin-
meleri, uykusuz kalma durumlarini ve akademik hedeflere odaklanma gii¢ligiini,
yasam kalitelerini diigtiren bir “kisitlilik” olarak tarif etmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, dogustan gelen bir yetersizlik olmasa da cevresel
faktorler ve teknolojik maruziyetle kazanilmais, bireyin zihinsel performansini
cesitli derecelerde kisitlayan bir durumdur. Bu kisithilik hali, 6grencinin okul
ortamina uyum saglamasini ve ginlik akademik sorumluluklarin: yerine ge-
tirmesini giiclestirmekte; bu da 6zel bir dijital rehberlik ve destek hizmetine
duyulan ihtiyaci aruirmaktadir. Bir bagka ifadeyle sosyal medya, kisinin zihinsel
enerjisinin bir kismini yitirmesi ve normal akademik yasamin gereklerine uya-
mamasi durumu olarak tanimlanabilir.

Esenler gibi geng¢ niifusun yogun oldugu bolgelerde lise 6grencileri, toplumun
teknolojik doniigtime en acik ancak bu déntisimiin negatif etkilerine karsi en
savunmasiz grubunu olugturmaktadir. Yogun kullanimin olusturdugu akade-
mik diglanma ve dijital 6n yargilar, 6grencilerin egitim hayatindaki en temel
sorunlaridir. Genglerin dijital sorunlarinin kokeninde fiziksel yorgunluk, sosyal
iletigsim kopuklugu ve motivasyon eksikligi gibi cok boyutlu gerekceler yatmak-
tadir. Egitimden sagliga, kisisel gelisimden kultiirel katilima kadar 6grencilerin
¢6ztim bekleyen ciddi sorunlar1 bu makalenin odagini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Istanbul ili Esenler il¢esi’'nde 6grenim goren lise 6grencilerinin
sosyal medya kullanim pratiklerini ve bu durumun akademik bagari tizerindeki
iz dugtimlerini belirlemeyi amaglayan betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmada
nicel aragtirma desenlerinden “Tarama (Survey) Modeli” kullanilmistir. Tara-
ma modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklagimlaridir.

Calismada, 6grencilerin sosyal medya kullanim streleri, tercih ettikleri plat-
formlar ve bu mecralarin ders ¢alisma motivasyonu tizerindeki etkileri, herhangi
bir miidahale olmaksizin mevcut haliyle ortaya konmustur. Alkan (2025) ve
Ozdemir (2024) tarafindan yiirttiilen benzer ¢alisgmalarda da vurgulandig:
Uzere, genis kitlelerin egilimlerini belirlemek adina bu model en uygun bilimsel
zemini sunmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Istanbul/Esenler Ilcesi'ndeki liselerde 6grenim goren
6grenciler olusturmaktadir. Orneklem secimi siirecinde, zaman ve maliyet ki-
sithliklar1 goz 6ntinde bulundurularak “Kolay Ulagilabilir Durum Orneklemesi”
yontemi tercih edilmistir. Bu kapsamda, 2025 yilinin Aralik ay1 ile 2026 yilinin
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Ocak ay1 baginda online anket formuna gonulli olarak yanit veren 97 lise 6g-
rencisi aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.

Katilimcilarin demografik ve akademik profiline iligkin detayli veriler agagida
sunulmustur.

Tablo 1: Katilimailarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 88 90,7
Erkek 9 9,3
Sinuf Seviyesi 9. Siif 32 33,0
10. Sinif 37 38,1
11. Sinif 15 15,5
12. Sinif 13 13,4
Dénem 50-69 (Orta) 36 37,1
Ortalamas:
70-84 (lyi) 41 423
0-49 (Diigiik) 13 13,4
85-100 (Pekiyi) 7 7,2

Tablo incelendiginde 6rneklemin biytk bir ¢gogunlugunun kiz 6grencilerden
olustugu gorilmektedir. Sinif bazinda dagilimda ise 9. ve 10. sinif 6grencileri-
nin katilim orany, 11. ve 12. siniflara gore daha ytksektir. Bu durum, Kayaci’'nin
(2021) da belirttigi tizere, alt siniflardaki 6grencilerin dijital platformlardaki
gorunirliklerinin ve bu tir online formlara erigim hizlarinin daha ytksek ol-
masiyla aciklanabilir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, Google Formlar altyapis: tizerinden
hazirlanan ve online olarak erigsime agilan yapilandirilmisg bir anket formu kul-
lanilmigtir. Online veri toplama teknigi, verilerin dogrudan dijital ortama ak-
tarilmasina olanak tanimasi ve analiz siirecini hizlandirmas: nedeniyle tercih
edilmistir. Anket formunda yer alan sorular su temel béliimlerden olugsmaktadir:

Kigisel Bilgiler Boliimii: Ogrencilerin cinsiyet, sinif seviyesi ve akademik
basarilarini (not ortalamasi) beyan ettikleri kisimdir.

Kullanim Aligkanliklar: Béliimii: Ginlik ortalama kullanim stiresi (3-4
saat, 5 saat tizeri vb.), en sik kullanilan sosyal medya platformlari (Instagram,
TikTok, YouTube, WhatsApp vb.) ve kullanim amaglarini sorgulayan sorulardan
olugsmaktadir.
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Akademik Etki Olgegi: Borak ve Beki (2021) ile Ozdemir’in (2024) akademik
basarive sosyal medya bagimliligi tizerine yaptiklar: calismalardaki parametreler
temel alinarak hazirlanan; ders boliinmesi, uykusuzluk, motivasyon kayb1 ve
kontrol giicligtinii 6lgen 5°li Likert tipi (1: Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Kesinlikle
Katiliyorum) maddeleri icermektedir.

Anketin uygulanmas: agamasinda etik ilkelere sadik kalinmis; 6grencilere
verilerin anonim tutulacag bilgisi verilmis ve gontllulik esas: gozetilmistir.

BULGULAR

Arastirmada katilimcilarin sosyal medya kullanim pratiklerine ve bu pra-
tiklerin akademik yagsamlarina etkisine yonelik iki ana tema belirlenmistir.
Bu temalar “Sosyal Medya Kullanim Dinamikleri” ve “Akademik Kisithilik ve
Bariyerler” seklindedir.

Sosyal Medya Kullanim Dinamikleri

Bu tema altinda 6grencilerin dijital mecralardaki varlik siireleri, tercih ettikleri
mecralar ve bu mecralar1 hangi motivasyonlarla kullandiklari incelenmistir.

1. Giinliik Kullanim Siireleri ve Platform Tercihleri

Veriler incelendiginde, 6grencilerin %40’indan fazlasinin giinde 5 saat ve
uzeri stireyle sosyal medyada aktif oldugu gorilmektedir. Bu yogun kullanim,
6grencinin glinlik rutininde akademik caligmalara ayirabilecegi siireyi fiziksel
olarak daraltmaktadir. Kayaci (2021) tarafindan vurgulandig: Gzere, 6zellikle
imam Hatip Lisesi 6grencilerinin gérsel odakli mecralara (Instagram, TikTok)
olanilgisi, bu mecralar1 “vakit gecirme” araci olmaktan ¢ikarip bir yagam bigimi
héiline getirmektedir.

2. Kullanym Amaglar

Ogrencilerin %70’inden fazlasi kullanim amacini “Eglence ve vakit gecirmek”
olarak beyan etmisgtir. Borak ve Beki (2021), sosyal medyanin bilgi amagli kulla-
nimindan ziyade eglence odakli kullaniminin “akademik erteleme” davranigini
%85 oraninda artirdigini savunmaktadir. Esenler verilerinde de eglence odakl
kullanimin not ortalamasi (0-69) {izerindeki baskisi net bir sekilde hissedil-
mektedir.

Akademik Engelleyiciler ve Basar1 Bariyerleri

Bu tema, sosyal medyanin 6grencilerin akademik performanslar1 6ntinde
olusturdugu yapisal ve psikolojik engelleri (odaklanma kaybz, fiziksel yorgun-
luk ve 6z denetim eksikligi) gincel akademik literatiir 1s181nda ele almaktadir.

1. Biligsel Boliinme ve Odaklanma Sorunlar

Esenler 6rnekleminden elde edilen verilerde, “Sosyal medya ders ¢calismami
boltyor.” ifadesine d6grencilerin biiylik cogunlugunun yiliksek puan (4 ve 5)
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vermesi, dijital mecralarin 6grencinin biligsel kapasitesini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Ozdemir (2024), sosyal medya platformlarindan gelen anlik
bildirimlerin ve siirekli giincellenen icerik akisinin, 6grencinin caligma disiplinini
bozdugunu ve “derinlesme” (deep work) kapasitesini ortadan kaldirdigini be-
lirtmektedir. Bu durum, akademik gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda dikkat
daginikligina yol acarak 6grenme siirecini kesintiye ugratmaktadir. Borak ve
Beki (2021) ise bu béliinmelerin 6grencide zihinsel bir yorgunluk olugturdugunu
ve akademik motivasyonu sistematik olarak distirdigini vurgulamaktadir.

2. Fiziksel Bir Bariyer Olarak Uykusuzluk

Anket sonuglarinda “Sosyal medya yiizinden uykusuz kaldigim zamanlar olu-
yor.” maddesine verilen “Kesinlikle Katiliyorum” yanitlarinin yogunlugu, dijital
bagimliligin biyolojik bir engele dontstiigini kanitlamaktadir. Alkan (2025),
uykusuzlugun lise 6grencilerinde biligsel fonksiyonlar: yavaglatarak akademik
basariy1 dogrudan ve olumsuz yonde etkiledigini saptamistir. Geg saatlere kadar
sosyal medyada vakit geciren 6grenciler, ertesi giin okul ortaminda dikkat top-
lama gt¢lagi ve kronik yorgunluk yagamaktadir. Kayaci (2021), uykusuzlugun
ozellikle sinav dénemlerinde dgrencilerin muhikeme yetenegini kisitlayarak
not ortalamalarinda (GPA) belirgin bir diisiise neden oldugunu ifade etmistir.

3. Akademik Oz Denetim ve Kontrol Giigliigii

Esenler’deki lise 6grencilerinin “Sosyal medya kullanimimi kontrol etmekte
zorlaniyorum.” sorusuna verdikleri yiiksek puanlar, kullanim aligkanliginin bir
“irade zayifligina” evrildigini gostermektedir. Borak ve Beki (2021), bireyin sos-
yal medya kullanimini denetleyememesinin, akademik hedeflere odaklanmay:
imkansiz kilan en biytk psikolojik bariyer oldugunu belirtmektedir. Bu kontrol
kaybi, 6grencilerin derslere ayirdiklar: siirenin niteliksel ve niceliksel olarak
azalmasina neden olmaktadir. Ozdemir (2024) tarafindan vurgulanan “sosyal
medya bagimlilig1” diizeyi, 6grencinin kendi akademik bagarisini yénetme ye-
tisini elinden alarak onu dijital bir pasiflige itmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirma, Istanbul ili Esenler ilgesi'ndeki liselerde 6grenim goren 6g-
rencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin akademik bagarilar: tizerin-
deki etkilerini incelemek amaciyla yiratalmustir. Elde edilen bulgular, dijital
platformlarin 6grenciler icin sadece bir iletisim araci olmaktan ¢ikip, akademik
performansi dogrudan sinirlayan yapisal birer “engelleyici” unsura doniistigint
kanitlamaktadur.

Kullanim Siireleri ve Akademik Bagsar: Korelasyonu

Aragtirmada elde edilen en carpici veri, Esenler 6rneklemindeki 6grencilerin
yaklagik %40’1inin glinde 5 saat ve Uizerinde sosyal medya kullanmasidir. Bu
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bulgu, Alkan’in (2025) lise 6grencileri tizerinde yaptig1 ve giinliik 4 saati agan
kullanimlarin not ortalamasini anlamli derecede diistirdiig tespitiyle birebir
ortigmektedir. Esenler verilerinde de kullanim suresi arttikga akademik bagar:
ortalamasinin 50-69 bandina (Orta/Diisiik seviye) gerilemesi, kontrolstiz zaman
harcanmasinin akademik bagarisizligin temel belirleyicisi oldugunu goster-
mektedir. Kayaci (2021) ise bu durumu “zaman hirsizlig1” olarak nitelendirerek,
6grencilerin bilingsiz kullanim nedeniyle en verimli ¢caligma saatlerini dijital
mecralarda tikettiklerini vurgulamaktadir.

Akademik Erteleme ve Odaklanma Bariyerleri

Borakve Beki (2021) tarafindan vurgulanan “akademik erteleme” (procrastina-
tion) olgusu, Esenler’deki 6grencilerde “ders ¢caligmasi gerekirken sosyal medyada
vakit gecirme” egilimiyle (4.2 puan ortalamasi) somutlagmigtir. Ogrencilerin
biyiik cogunlugunun sosyal medyanin derslerini b6ldiigiint beyan etmesi, anlik
bildirimlerin biligsel bir “dikkat daginikligi” olusturdugunu kanitlamaktadir.
Ozdemir (2024), bu durumu “akademik motivasyon kaybi” olarak tanimlamakta
ve sosyal medyanin sundugu anlik hazlarin (begeni, yorum, kisa videolar), ders
caligmanin getirecegi uzun vadeli basarinin dniine gegtigini belirtmektedir. Bu
durum, 6grencilerin akademik hedeflerine odaklanmasini zorlagtiran birincil
psikolojik bariyerdir.

Fiziksel Etkiler: Biyolojik Ritmin Bozulmasi ve Uykusuzluk

Ankette uykusuzluk maddesine verilen 5 tam puanlik yogun yanitlar, sosyal
medyanin sadece zihinsel degil, fiziksel bir kapasite kayb: olusturdugunu da
gostermektedir. Alkan (2025), uykusuz kalan 6grencilerin biligsel fonksiyonla-
rinda ciddi yavaglamalar oldugunu ve bu durumun sinif i¢i odaklanmay1 %20
oraninda distrdigini saptamistir. Esenler verilerinde de uykusuzlukile dastk
akademik ortalamalar arasindaki paralellik, dijital mecralarin 6grencinin biyo-
lojik dengesini bozarak onu akademik ortamdan kopardigini dogrulamaktadir.

Oneriler

Aragtirma sonucunda Esenler Ilgesi’ndeki egitim paydaglari, yerel yonetimler
ve ailelerigin gelistirilen ¢6ziim Onerileri asagida maddeler halinde sunulmustur:

1. Dijital Okuryazarlik Egitimleri: Okullarda sosyal medyanin sadece bir
eglence aracidegil, YouTube tizerinden akademik icerik takibi gibi faydali
bir enstriimana dontistiirilmesi igin yapilandirilmig dijital okuryazarlik
dersleri verilmelidir.

2. Akademik Zaman Yonetimi At6lyeleri: Borak ve Beki'nin (2021) 6nerdigi
gibi, 6grencilerin akademik erteleme davraniglarini kontrol altina alabil-
meleri i¢in “zaman yonetimi” ve “6z denetim” becerilerini gelistirecek
rehberlik caligmalar1 diizenlenmelidir.

3. Fiziksel Sosyallesme Alanlarinin Artirilmasi: Esenler Belediyesi ve yerel
kurumlar, genclerin dijital diinyadaki sosyal izolasyonlarini kirmak adina,
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onlar1 dijital mecralardan uzaklastiracak spor, sanat ve sosyal sorumluluk
projelerini tegvik etmelidir.

4. Veli Farkindalik Programlari: Kayaci’nin (2021) belirttigi izere, ailelerin
¢ocuklarinin sosyal medya kullanimini baskici bir yontemle kisitlamak
yerine, “bilingli ve sinirli kullanim” konusunda model olmalari ve bu
konuda profesyonel destek almalar1 saglanmalidur.

5. Akademik Motivasyonun Gii¢lendirilmesi: Ozdemir (2024) tarafindan
vurgulanan akademik gtidilenmenin artirilmasi i¢in 6grencilerin ders
basarilarini sadece not odakl: degil, kisisel gelisim odakli gérmelerini
saglayacak motivasyonel seminerler diizenlenmelidir.
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LiSE OGRENCILERiINiIN MUZiK DINLEME
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Hatice Nur KAMAY, Sehit Tiirkmen Tekin Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
iremgiil DULGER, Sehit Tiirkmen Tekin Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Tuana GENG, Sehit Tiirkmen Tekin Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Sevde Nur EYICIL, Psikolojik Danigman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu aragtirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin muzik dinleme aligkanlik-
lariny; dinleme sikligy, tercih edilen tiirler, teknolojik ara¢ kullanimi ve miizigin
duygusal/biligselislevleri agisindan incelemektir. Nicel aragtirma yéntemlerin-
den betimsel tarama modelinin kullanildigi ¢alisgmanin érneklemini, istanbul
ilinde farkli lise tiirlerinde (imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi)
6grenim gérmekte olan 389 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma verileri, arastir-
macilar tarafindan gelistirilen ve 20 sorudan olugan bir anket formu araciligiyla
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programiile analiz edilerek frekans
veylzde degerleri izerinden raporlanmistir. Aragtirma bulgularina gore; 6gren-
cilerin %75,9’unun giinliik 0-3 saat arasinda muzik dinledigi, en sik kullanilan
aracin akilli telefonlar (%79,4) oldugu ve dijital platform kullaniminin %63 ile
yayginlastig1 saptanmistir. Miizik tiiri tercihlerinde Rap ve Popiler listeler 6n
plana ¢ikarken, miizigin temel iglevinin “mutluluk enerjisini artirma” (%68,6)
ve “stres yonetimi” (%58,3) oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yaklagik
yarisinin (%44,7) ders ¢aligirken mizik dinlemekten rahatsiz oldugu tespit edil-
mistir. Sonuglar, lise 6grencilerinin miizigi dijitallesmis, bireysel ve duygusal bir
6z diizenleme araci olarak konumlandirdigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Aligkanliklar, Lise Ogrencileri, Dijital Mizik,
Duygu Duzenleme, Popiiler Kultir.
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AN ANALYSIS OF HIGH SCHOOL STUDENTS’
MUSIC LISTENING HABITS

Abstract

The primary objective of this research is to examine the music listening habits
of high school students in terms of listening frequency, preferred genres, use of
technological tools, and the emotional/cognitive functions of music. The study,
which employed a descriptive survey model—one of the quantitative research
methods—consisted of a sample of 389 students attending different types of
high schools (Imam Hatip, Anatolian, and Vocational High Schools) in Istanbul.
The research data were collected through a 20-item questionnaire developed
by the researchers. The obtained data were analyzed using the SPSS software
package and reported through frequencies and percentages. According to the
research findings, it was determined that 75.9% of the students listen to music
for 0-3 hours daily, the most frequently used devices are smartphones (79.4%),
and the use of digital platforms has become widespread at a rate of 63%. While
Rap and Popular charts stood out in music genre preferences, the primary fun-
ctions of music were identified as “increasing happiness energy” (68.6%) and
“stress management” (58.3%). Additionally, it was found that approximately
half of the students (44.7%) are disturbed by listening to music while studying.
The results indicate that high school students position music as a digitalized,
individual, and emotional tool for self-regulation.

Keywords: Music Habits, High School Students, Digital Music, Mood Regue

lation, Popular Culture.
GIRIS

Mizik, insanlik tarihinin en bagindan beri bireylerin kendileriniifade etme ve
kendi diinyalarini kurma ¢abalarinin en somut yolu olarak kabul edilmektedir.
Sadece bir eglence araci olmayan miizik, ayni zamanda duygularin ve dtstncele-
rin dis diinyaya aktarildigi cok giiclii bir iletisim kanalidir (Say, 2001). insanlarin
miizikle olan bagi henliz anne karnindayken baslar ve yasam boyu devam eden
temel bir ihtiyag niteligi tagir (Ugan, 2005). Tarih boyunca seslerin kegfi ve muizik
aletlerinin geligimiyle zenginlesen bu siire¢, miizigin insan yagaminin her alanina
girmesini saglamigtir. Ozellikle kisiligin sekillendigi ve sosyal kimligin gelistigi
lise yallari, mizikle kurulan bagin en giicli oldugu dénemlerin baginda gelir.

Lise yillarini kapsayan ergenlik donemi, cocukluktan yetigkinlige geciste ya-
sanan kimlik arayisinin ve yogun duygusal degisimlerin en iist diizeye ulastig
kritik bir evredir (Kulaksizoglu, 2001). Bu dénemde miizik, gengler i¢in sadece
bir hobi olmanin 6tesine gecerek temel bir kimlik belirleyici rold Gistlenir. Harg-
reaves ve North (1999) tarafindan belirtildigi tizere, miizik ergenler i¢in hayati
bir 6nem tagir; ¢cinkd birey miizik sayesinde disg diinyaya kargi kendi 6zerkligini
tanimlayabilir ve duygusal bir denge kurabilir. Gengler; yasadiklari olaylardan,
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hissettikleri duygulardan ve icinde bulunduklar: sosyal cevreden etkilenerek mu-
zik tercihlerini sekillendirirler. Segtikleri muzik tirleri araciligiyla hem bir gruba
ait olduklarini hissederler hem de kendilerini digerlerinden ayiran 6zelliklerini
sergilerler (Dogan, 2020). Bu agidan bakildiginda, bir lise 6grencisinin miizik
tercihi, aslinda onun i¢ diinyasi ile dig diinya arasindaki bag: temsil etmektedir.

Teknolojinin hizla gelismesi ve dijitallesme, muzik dinleme aligkanliklari-
n1 tamamen degistirerek daha bireysel bir yapiya dontstirmistiir. Gegmiste
kullanilan radyo, kasetgalar veya CD ¢alar gibi araglar, ginimuzde yerini akill
telefonlara ve internet tabanl dijital platformlara (Spotify, YouTube vb.) birak-
mistir. Glincel aragtirmalar, lise 6grencilerinin muzige ulagmak i¢in en ¢ok cep
telefonlarini kullandigini ve bu sayede giiniin her saatinde miizik dinleyebil-
diklerini gostermektedir (Dogan, 2020). Miizigin her an ulagilabilir olmasi, onu
genclerin giinlitk yagaminin ayrilmaz bir parcasi hiline getirmis; erigim kolaylig:
ise farkli muzik ttrlerini kegfetmeyi daha kolay héile getirmistir.

Miizik dinlemek, lise 6grencilerinden beklenen sadece vakit gegirme eylemi
degil, ayn1 zamanda etkili bir duygu diizenleme yontemidir. Goleman (2003)’a
gore duygular yagamimiza yon veren temel hallerdir ve genclerin miizik se¢im-
lerindeki ana motivasyon kaynagidir. Ogrenciler; sinav stresi yasadiklarinda
sakinlesmek icin dinlendirici muzikleri, spor yaparken veya enerji toplamak
istediklerinde ritmik pargalari, Gizglin olduklarinda ise bu duygularini payla-
sacak ezgileri tercih etmektedir. Miizigin bu rahatlatici etkisi, genclerin ruhsal
dengelerini korumalarina yardima bir tiir destek sunmaktadir (Coban, 2005).

Sonugolaraklise 6grencilerinin miizik tercihleri tizerinde cinsiyet, okul tiirti ve
ozellikle arkadas gruplar: gibi pek ¢ok etkenin belirleyici oldugu goriilmektedir.
Arkadas cevresi tarafindan kabul gérme istegi poptiler kiltire ilgiyi artirirken,
okulda alinan miuzik egitimi bireyin tercihlerinde daha se¢ici davranmasini
saglayabilmektedir (Aydogan, 1990; Bulut, 2011). Tiim bu etkenler 1g181nda lise
6grencilerinin muzik dinleme aligkanliklarini incelemek, onlarin hem gelisim
stire¢lerini hem de kiiltirel diinyalarini anlamak adina biiytik 6nem tagimaktadr.
Bu caligma, s6z konusu etkilesimi lise 6grencisi aragtirmacilar olarak bilimsel
bir gercevede ortaya koymay: amaglamaktadir.

Arastirma Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin miizik dinleme aligkanliklarini ele
almay1 amaclamistir. Bu amac kapsaminda alt1 temel alt aragtirma sorusuna
yanit aranmigtir:

1. Lisedgrencilerinin miizik dinleme siklig1, miizik egitimi alma durumuve
enstriiman ¢alma aligkanliklarinin genel dagilimi nedir?

2. Ogrencilerin miizik tiirii tercihleri (Rap, Pop, Rock, K-Pop vb.) ile miizigi
bir kendini ifade etme araci olarak gérme egilimleri diizeydedir?

3. Ogrencilerin miizik dinleme arac1 olarak akilli telefon kullanimi ve ticretli
dijital platformlar: tercih etme oranlari ne diizeydedir?
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4. Ogrencilerin ders ¢aligirken miizik dinlemeye dair algilar1 ve sosyal or-
tamlarda miizige ytikledikleri 6nem diizeyi nedir?

5. Lise 6grencilerinin duygusal durumlarina (tizlintd, 6fke, mutluluk) gére
miizigi bir arag olarak kullanma egilimleri ne diizeydedir?

6. Ogrencilerin miizik dinleme aligkanliklar1 ve tercihleri; cinsiyet, sinif
dtizeyi veya miizik egitimi alma durumuna gore anlaml bir farklilik gos-
termekte midir?

YONTEM

istanbul’un Esenler ilgesi'nde farkli okul tiirlerinde 6grenim géren ortadg-
retim 6grencilerinin miizik dinleme aligkanliklarini ortaya koymak amaciyla
hazirlanan betimsel nitelikteki bu ¢caligmada anket ve tarama yontemi kullanil-
mustir. Aragtirma 6rnekleminden yola ¢ikarak bolgedeki lise 6grencilerinin miizik
dinleme aligkanliklari hakkinda ¢ikarimlar yapabilmek igin tarama y6ntemine
bagvurulmustur. Tarama modelleri blinyesinde bir¢ok unsuru barindiran bir
evrenin tamamini veya bir kismini ele alarak ¢aligma grubuna yoneltilen sorular
yardimiyla ge¢misteki ya da giniimiizdeki bir durumu kendine has yonleriyle
oldugu gibi anlatmay1 hedefleyen aragtirma teknigidir (Karasar, 2012). Aragtirma
verilerinin elde edilmesinde kullanilan anket; her biri 5 secenekten olugan Likert
tipi sorulardan olusturulmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2025-2026 egitim-6gretim yilinda istanbul ili
Esenler Ilgesi’nde faaliyet gdstermekte olan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki
Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi olmak tizere resmi ti¢ lisede,
farkli sinif seviyelerinde 6grenim gérmekte olan 389 6grenciden olugmaktadir.
Asagidaki tablolarda, aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin demog-
rafik degiskenlerine ait frekans (f) ve yiizde degerleri (%) gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Dagilimlar

Degisken Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 215 55,3
Kiz 174 447
Simf Diizeyi 9. Siif 151 38,8
11. Sinaf 106 27,2
10. Sinif 87 22,4
12. Sinif 43 11,1
Hazirlik 2 0,5
Okul Tiirii Imam Hatip Lisesi 195 50,1
Anadolu Lisesi 97 24,9
Meslek Lisesi 97 24,9
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Aragtirmaya katilan 389 6grencinin %55,3’tnt erkek, %44,7’sini ise kiz 6g-
renciler olusturmaktadir. Simif diizeylerine bakildiginda, en ytksek katilimin
%38,81le 9. siniflarda oldugu, en diisik katilimin ise %0,5 ile hazirlik siniflarinda
oldugu gériilmektedir. Ayrica, katilimcilarin tam yarisi (%50,1) Imam Hatip
Lisesi 6grencisidir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmamizda veri toplama araci olarak, lise 6grencilerinin miizik dinleme
aligkanliklarini ve miizige yonelik tutumlarini 6l¢mek amaciyla hazirladigimiz bir
anket formu kullanilmigtir. Formun hazirlanma siirecinde ilk olarak demografik
bilgiler, agik uglu sorular ve miizik hakkindaki distinceleri igeren 20 maddelik
bir taslak olusturulmustur. Hazirlanan bu anket, hedef kitlemiz olan akranla-
rimiza daha hizli ulagabilmek ve verileri hatasiz bir sekilde toplamak amaciyla
Google Formlar platformu tizerinden dijital bir ankete dontsturtlmistir. So-
rular yapilandirilirken sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan 5°1i Likert tipi
(1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirme sistemi
tercih edilmistir. Ayrica, anketimizin giivenilirligini artirmak ve katihimcilarin
sorular1 dikkatli okuyup okumadigini kontrol etmek amaciyla form igerisine
ters kodlanmig (olumsuz) maddeler de d4hil edilmigtir.

Verilerin Analizi

Google Formlar tizerinden toplanan veriler, analiz slirecine baglanmadan
once dijital ortama aktarilmig ve hatali veya eksik doldurulan formlar elenerek
veri temizligi yapilmistir. Elde edilen temiz verilerin istatistiksel analizi i¢in
danismanimizin destegiile profesyonel bir yazilim olan IBM SPSS Statistics 25.0
paket programi kullanilmigtir. Analiz sirasinda, formdaki ters kodlanmigifadeler
SPSSizerinde “yeniden kodlama” (recode) islemiyle puanlama birligine uygun
héle getirilmistir. Aragtirma grubunun genel egilimlerini ve aligkanliklarini be-
lirlemek tizere frekans (n) ve ylizde (%) hesaplamalari yapilarak betimsel analiz
tekniklerine bagvurulmustur. Sonuglarin sunumundaise akademik standartlara
uygun tablolar olusturulmus ve bu veriler izerinden lise 6grencisi aragtirmacilar
olarak yorumlamalar yapilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma, lise 6grencilerinin miizik dinleme pratiklerinin dijitallesme ve
bireysellesme ekseninde yeniden sekillendigini ortaya koymaktadir. Aragtirma-
nin birinci ve Gglinci alt problemlerine dair bulgular, 6grencilerin %75,9 unun
gunde U¢ saate kadar miizik dinledigini ve bu eylemin %79,4 oraninda akilli
telefonlar aracilifiyla gerceklestigini gdstermistir. Bu veriler, Koca (2022) tara-
findan tanimlanan “akig odakli muzik kiilltirintn gencler arasinda mutlak bir
standart haline geldigini kanitlamaktadir. Enstriiman ¢alma (%10,5) ve teknik
egitim (%6,2) oranlarinin diigtiklGgi ise, miizigin “aktif bir tiretim” alanindan
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ziyade “yasam tarzina eglik eden dijital bir tiketim” nesnesine donistigine
dair Dogan (2020)’1n tespitlerini giincel verilerle desteklemektedir.

ikinci ve yedinci alt problemler kapsaminda incelenen miizik tiirti tercihleri
ve dinleme ortamlari, miizigin “mekansal mobilite” kazandigini géstermektedir.
Ogrencilerin %59,6’sin1n okul yolunda ve %55’inin sosyal medya (TikTok/Reels)
icerikleri aracilifiyla miizik dinlemesi, Zhu ve arkadaglarinin (2023) belirttigi
uzere kisa video platformlarinin miizik kegfinde ana akim medya kanallarinin
ontiine gectigini dogrulamaktadir. Rap/Hip-Hop (%38,1) ve popiiler listelerin
(%43,9) baskinligi, genglerin miizik iizerinden bir kimlik sunumu gergeklestir-
diklerini ve popiiler kultiirle gii¢lii bir bag kurduklarini géstermektedir.

Dordiincii ve besinci alt problemlerde ele alinan “duygu diizenleme” ve “ders
caligma” siiregleri, muizigin psikososyal iglevlerini net bir sekilde ortaya koymak-
tadir. Katihmecilarin %68,6’sinin mutluluk enerjisini artirmak, %58,3’intin ise
stres yonetimi i¢in miizige bagvurmasi, Vidas ve arkadaglar1 (2021) tarafindan
vurgulanan “muziksel 6z dizenleme” egiliminin lise ¢cagindaki bireylerde bi-
rincil baga ¢ikma stratejisi oldugunu kanitlamaktadir. Buna karsin, 6grencilerin
%44,7’sinin ders ¢alisirken muzikten rahatsiz olmasi, arka plan miiziginin kar-
masgik biligsel gorevlerde “biligsel yiikii” artirdigina dair Cohrdes ve arkadagla-
rinin (2020) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Sonug olarak, 6rneklemin
%50,1’ini olugturan iImam Hatip Lisesi 6grencilerinin de d4hil oldugu bu genis
grup icin mizik; dijital araglarla her an erisilebilen, duygusal denge saglayan ve
sosyal medya dinamikleriyle siirekli giincellenen dinamik bir kiiltiirel sermaye
niteligindedir.

Ogrencilerin Genel Miizik Egilimleri ve Aliskanliklarina iligkin Bulgular

Aragtirma grubunun miizik dinleme siklig1, enstriiman ¢alma ve egitim alma
durumlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Miizik Dinleme Siiresi, Enstriiman ve Egitim Durumlarina iligkin
Dagilimlar

Degisken Gruplar n %
Giinlik Dinleme Siiresi 0-3 Saat Arasi 295 75,9
3 Saat ve Uzeri 94 24,1
Enstriman Calma Evet 41 10,5
Hayir 348 89,5
Miizik Egitimi Evet 24 6,2
Hayir 365 93,8
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Ogrencilerin miizik aligkanliklarina bakildiginda, %75,9 gibi biiyiik bir ¢o-
gunlugun glinde 3 saate kadar muzik dinledigi saptanmistir. Buna karsin, bir
enstriiman ¢alma orani sadece %10,5, profesyonel muizik egitimi alma orani ise
%6,2 gibi oldukga disiik seviyelerdedir. Bu durum, biz liselilerin muizigi “iret-
mekten” ziyade “tiiketmeye” odaklandigimizi géstermektedir.

Ogrencilerin Miizik Tiirii Tercihleri ve Kendini ifade Etme Egilimine

iliskin Bulgular

Ogrencilerin tiir tercihleri ile miizigi kimlik ingasinda bir arag olarak kullanma
diizeyleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Mtizik Tirlerinin “Kendini Ifade Etme” Araci Olarak Goriilme Diizeyleri

K.Katiliyo- Katiliyo- Kararsizim Katilmiyo- K. Katilmi-

LCE O rumn(%) rumn(%) n(%) rumn(%) yorum n(%)
Rap/ 64 (16,5) 84 (21,6) 85 (21,9) 72 (18,5) 84 (21,6)
Hip-Hop
Rock/Metal 35 (9,0) 51(13,) 88 (22,6)  83(21,3)  132(34,0)
Popiiler 58(14,9)  113(29,0) 74 (19,0) 69 (17,7) 75 (19,3)
Listeler

En ¢ok tercih edilen tirler incelendiginde, Popiiler Listeler (%43,9) ve Rap/
Hip-Hop (%38,1) tiirlerinin 6n planda oldugu gérilmektedir. Rock ve Metal
miizik ise %34 gibi yiksek bir oranla “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabi alarak
ogrenciler arasinda en az tercih edilen tiirlerden biri olmustur. Bu veriler, gencle-
rin miizik zevkinin gincel ve popiiler akimlardan gticlii bir sekilde etkilendigini
kanitlamaktadir.

Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanimi ve Ucretli Dijital Platform
Tercihlerine iligkin Bulgular

Lise dgrencilerinin teknolojinin miizik erisimi tizerindeki verileri analiz edilmig
olup verilen cevaplar Tablo 4’te verilmisgtir.

Tablo 4: Mizik Dinleme Araglar ve Platform Tercihleri

Madd K.Katiliyo- Katiliyorum Kararsizim  Katilmiyo- K. Katilmiyo-
adde

rum n(%) n(%) n(%) rum n(%) rum n(%)
Akallx 158 (40,6) 151 (38,8) 32(8,2) 21(5,4) 27 (7,0)
Telefon
Ucretli Plat- 163 (41,9) 82 (21,1) 43 (11,1) 41(10,5) 60 (15,4)
form

Ogrencilerin %79,4’i miizik dinlemek igin akilli telefonlarini en temel arag
olarak kullanmaktadir. Ayrica katilimcilarin %63’u Spotify veya Apple Music
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gibi ticretli dijital platformlari tercih ettigini belirtmistir. Bu bulgular, miizigin
artik kaset veya CD gibi fiziksel araglardan tamamen kurtulup djjital ve mobil
bir yapiya burtindagunt net bir sekilde agiklamaktadir.

Ders Caligma ve Sosyal Ortamlarda Miizik Algisi iligkin Elde Edilen
Bulgular

Ders ¢alisma ve sosyal cevrede miizigin uyaran olarak etkisi Tablo 5’te de-
gerlendirilmisgtir.

Tablo 5: Ders Caligma Stireci ve Sosyal Cevrede Mizige Yonelik Tutumlar

ifad K.Katiliyo- Katiliyorum Kararsizzm  Katilmiyo- K. Katilmiyo-
ade

rumn(%) n(%) n(%) rum n(%) rum n(%)
Ders Caligirken 87 (22,4) 87 (22,3) 79 (20,3) 71 (18,3) 65 (16,7)
Rahatsizlik
Sosyal Ortamda 57 (14,7) 81(20,8) 118 (30,3) 67 (17,2) 66 (17,0)
Onem

Arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri, 6grencilerin %44,7’sinin ders
calisirken miizik dinlemekten rahatsiz oldugunu ifade etmesidir. Sosyal or-
tamlarda miizige verilen 6nem soruldugunda ise %30,3 ile en ¢cok “Kararsizim”
cevabi verilmigtir. Bu tablo, miizigin her ne kadar sevilen bir eylem olsa da ytiksek
dikkat gerektiren ders ¢aligma anlarinda bir dis engel veya dikkat dagitici olarak
goruldiguni ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin Duygusal Durumlara Gére Miizik Kullanim Egilimine
iligkin Bulgular

Miizigin bir duygu diizenleme araci olarak kullanimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Muzigin Farkli Duygusal Durumlardaki Kullanim Siklig

b K.Katiliyo- Katillyorum Kararsizim  Katilmiyo- K. Katilmiyo-
urum

rum n(%) n(%) n(%) rum n(%) rum n(%)
Mutlulugu 129 (33,2) 138 (35,4) 58 (14,9) 30 (7,7) 34 (8,7)
Artirma
Stresten 121 (31,1) 106 (27,2) 70 (18,0) 44 (11,3) 48 (12,4)
Uzaklagsma
Uziintiide 111 (28,5) 113 (29,0) 63 (16,2) 50 (12,9) 52 (13,4)
Teselli

Miizigin neden dinlendigi soruldugunda, en yiiksek katilim %68,6 ile “Mut-
luluk enerjisini artirmak” i¢in olmustur. Bunu %58,3 ile “Stres atmak ve rahatla-
mak” takip etmektedir. Bu veriler, biz genglerin miizigi sadece eglence icin degil,
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ayni zamanda moralimizi diizeltmek ve okul stresinden uzaklagsmak i¢in bir tiir
“duygu dlizenleme arac1” olarak kullandigimiz1 géstermektedir.

Ogrencilerin Miizik Dinleme Ortamlar1 ve Miizik Dinlerken Tercih
Edilen Aktivitelere iligkin Bulgular

Ogrencilerin miizigi hangi mekanlarda ve ne tiir aktiviteler esliginde dinlemeyi
tercih ettikleri analiz edilmis ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Muzik Dinleme Ortamlari ve Eglik Eden Aktivitelerin Dagilimu

Dinleme Or-

K.Katiliyo- Katiiyorum Kararsizim  Katilmiyo- K. Katilmiyo-

tam /

. rum n(%) n(%) n(%) rum n(%) rum n(%)
Aktivite
Okul Yolun- 121 (31,1) 111 (28,5) 61(15,7) 41(10,5) 55 (14,1)
da / Yiiriir-
ken
Sosyal Med- 108 (27,8) 106 (27,2) 68 (17,5) 48 (12,3) 59 (15,2)
yada (Tik-
Tok/Reels)
Ders Caligir- 87 (22,4) 87 (22,3) 79 (20,3) 71 (18,3) 65 (16,7)
ken
Yemek Yer- 56 (14,4) 72 (18,5) 91 (23,4) 85 (21,9) 85 (21,9)
ken

Ogrencilerin %59,6’s1 miizigi en ¢ok okul yolunda veya yiirtirken dinlemeyi
tercih etmektedir. Ikinci sirada ise %55 oraninda TikTok ve Instagram Reels
gibi sosyal medya igerikleri tizerinden muzik dinleme aligkanlig1 gelmektedir.
Yemek yerken miizik dinleme oran1 (%32,9) ise diger aktivitelere gére daha
dusiik seviyede kalmigtir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Lise 6grencilerinden olusan bir proje ekibi tarafindan yuritiilen bu aragtirma-
da, genglerin mizik dinleme aligkanliklarinin dijital imkanlarla nasil degistigive
miizigin giinltik yagsamdaki rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular toplu olarak
degerlendirildiginde, miizik dinleme eyleminin lise 6grencileri i¢in sadece bos
zamani degerlendirme araci degil; ayni zamanda duygular: diizenleme, stresle
basa ¢ikma ve dijital dinyada kendini ifade etme araci oldugu saptanmasgtur.
Arastirmanin teknolojik verilerine bakildiginda, 6grencilerin %79,4’iniin akill
telefonlari, %63’tintn ise tcretli dijital mizik platformlarini kullandig1 gériil-
mektedir. Bu durum, Koca (2022) tarafindan belirtilen “dijital miizik kiltird"nin
gengler arasinda tamamen yerlestigini gdstermektedir. Miizigin artik fiziksel bir
kaset veya CD olmaktan c¢ikip her an ulagilabilir bir internet hizmetine dénts-
mesi, North ve Hargreaves (2008)’in tizerinde durdugu “miizigin tagimabilirligi”
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kavraminin giiniimiizde en yiiksek seviyeye ulagtigini kanitlamaktadir. Ozellikle
6grencilerin %59,6’sin1n okul yolunda miizik dinlemeyi tercih etmesi, mtzigin
dis diinyadan uzaklasip kisisel bir alan olusturmak i¢in kullanildigin: ortaya
koymaktadir.

Mizik tird tercihlerinde 6ne ¢ikan Rap/Hip-Hop (%38,1) ve poptler listeler
(9%643,9) verileri, Dogan (2020)’1n ¢caligmasinda belirttigi “genclerin popiiler
kilttrden etkilenme” durumuyla uyumlu bulunmustur. Ancak bu aragtirmanin
en giincel bulgularindan biri, sosyal medyanin (TikTok/Reels) %55 oraninda
bir miizik kesfetme alan1 olarak gériilmesidir. Zhu ve arkadaglarinin (2023) da
vurguladig: gibi, kisa video platformlari miizigin yayilma bi¢imini degistirmistir;
mizik artik sadece dinlenen degil, videolarda gorsellikle birlesen bir titketim
unsuru héiline gelmistir. Bu durumun, genglerin duygu diinyasini da dogru-
dan etkiledigi saptanmistir. Ogrencilerin %68,6’sinin mutlulugunu artirmak,
%58,3"intln ise stres atmak ve teselli bulmak i¢in muzige bagvurmasi, Vidas
ve arkadaglar1 (2021) tarafindan ifade edilen “miizigin stresle baga ¢ikma araci
olmas1” gériistinii desteklemektedir. Ote yandan, katilimcilarin %44,7’sinin ders
caligirken miizikten rahatsiz oldugunu belirtmesi, Cohrdes ve arkadaglarinin
(2020) “biligsel yiik” ¢caligmasinda belirttigi gibi, zihinsel ¢caba gerektiren iglerde
mizigin dikkat dagitici bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, mii-
zigin her ne kadar rahatlatic1 bir siginak olsa da akademik odaklanma gereken
anlarda bir dis engel olarak algilanabildigini ortaya koymaktadir.

Tim bu veriler ve degerlendirmeler 1s181nda, egitim sistemindeki muzik ders-
lerinin genglerin %55 oraninda kullandig: dijital mecralar ve yeni nesil mutzik
yapim araclarini da kapsayacak sekilde glincellenmesi gerektigi distiniilmektedir.
Ucan (2005)’1n belirttigi miizik kiltiriintin dogru gelisebilmesii¢in 6grencilerin
sadece muzik dinleyen degil; enstriiman ¢alan veya dijital Giretim yapan aktif
birer katilimci olmalar: 6nerilmektedir. Okul rehberlik servislerinin, genclerin
stres yonetiminde saptanan bu %58,3’lik yiiksek ilgisinden faydalanarak “mii-
zik odakli destek caligmalar1” yapmasi bir ihtiyag olarak gortlmektedir. Ayni
zamanda, ders ¢aligirken saptanan yiiksek rahatsizlik oranlari dikkate alinarak,
6grencilere hangi durumlarda miizik dinlemenin faydali, hangi durumlardaise
engelleyici oldugu konusunda rehberlik edilmesinin basariy: artiracagi 6ngo-
rilmektedir. Gelecek aragtirmalarda, Rap mtzigin neden gencler arasinda en
cok tercih edilen tiir oldugu daha derinlemesine aragtirilmali ve sosyal medya
uygulamalarinin genglerin miizik zevki izerindeki etkileri tizerine yeni ¢aligmalar
yapilmalidir. Sonug olarak, lise 6grencileriicin mtizigin; internet araciligiyla her
an ulagilan, duygusal destek saglayan ve sosyal medya ile siirekli yenilenen ¢ok
yonlu bir kilttrel arag¢ oldugu saptanmistir.
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LiSE OGRENCILERiININ ZAMAN YONETiMi OLGULARI
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Sevde Nur EYICiL, Psikolojik Danisman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu aragtirma, lise 6grencilerinin zaman yonetimi algilarini, 6z diizenleme
becerilerini ve bu stirecte karsilastiklari engelleyici faktorleri demografik degis-
kenler1s1ginda incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, farkli okul
tirlerinde 6grenim goéren 198 lise 6grencisi olugsturmaktadir. Veriler, anket tekni-
giyle toplanmuis ve betimsel istatistik yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore, 6grencilerin %61,6’s1 islerini 6nem sirasina dizebildigi halde,
belirlenen caligsma siirelerine uyum orani %29,8’de kalmigtir. Zaman yénetimini
en ¢ok engelleyen faktor %64,7 ile sosyal medya kullanimi olarak saptanirken;
6grencilerin %72,7’sinin sinav dénemlerinde zamani daha verimli yonettigi
gorilmistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda, kiz 6grencilerin (%48,1) erkek
ogrencilere (%7,3) oranla ¢ok daha planli hareket ettikleri ve zaman tuzaklar
konusunda daha yiiksek 6z farkindaliga sahip olduklar: sonucuna varilmistir.
Ayrica okul ortami, ev ortamina gore %62,7 oraninda daha verimli bulunmak-
tadir. Sonug olarak, 6grencilerin biligsel diizeyde planlama yapabildikleri ancak
uygulama veirade yonetimi agsamalarinda digsal destege ihtiya¢ duyduklari tes-
pit edilmigtir. Bu baglamda, okullarda sadece planlama degil, uygulama odakli
zaman yonetimi ve dijital okuryazarlik egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yonetimi, Oz Diizenleme, Lise Ogrencileri, Zaman
Tuzaklari, Akademik Basari.
HIGH SCHOOL STUDENTS’ TIME MANAGEMENT PRACTICES
Abstract

This study aims to examine high school students’ perceptions of time ma-
nagement, self-regulation skills, and the hindering factors encountered in this
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process in light of demographic variables. The sample of the research consists
of 198 high school students studying in different types of schools. Data were
collected using a survey technique and analyzed through descriptive statistical
methods. According to the research findings, although 61.6% of the students can
prioritize their tasks, the rate of adherence to determined study periods remains
at29.8%. While social media usage was identified as the most significant factor
hindering time management (64.7%), it was observed that 72.7% of the students
manage their time more efficiently during exam periods. Regarding the gender
variable, it was concluded that female students (48.1%) act much more systema-
tically compared to male students (7.3%) and possess a higher self-awareness
concerning time traps. Additionally, the school environmentis found to be 62.7%
more productive than the home environment. Consequently, it was determined
that students are capable of planning at a cognitive level but require external
support during the implementation and willpower management stages. In this
context, itis recommended that schools provide not only planning-oriented but
also implementation-focused time management and digital literacy training.

Keywords: Time Management, Self-Regulation, High School Students, Time

Traps, Academic Achievement.
GiRis

Zaman; durdurulamayan, geri alinmasi imkansiz ve herkes i¢in esit ama
farkl: sekillerde kullanilan en degerli kaynaktir. Akademik bagaridan sosyal
hayata kadar yagamin her alaninda diizenin korunmasi, zamanin ne kadar ve-
rimli kullanildigina baglidir. Peter Drucker’a gore zaman en kit kaynaktir ve o
yonetilmeden hicbir sey yonetilemez (Akt. Can, 1992). Lakien (1973) ise zamani
“yasamin kendisi” olarak tanimlayarak, bu kaynagin yerinin doldurulamaz
oldugunu vurgular. Zaman aslinda her glin yenilenen ama biriktirilemeyen bir

sermaye gibidir; giin sonunda kullanilmayan kisim sifirlanir ve yerini yeni bir
gline birakir.

Zaman yonetimi kavramy; dili, dini ve felseff agilardan farkli anlamlar tagisa
da temelinde varolugsal bir stirectir (Agar1, 2023). Bireysel yasamdan toplumsal
iletigime kadar her 4n4 sinmis olan bu kavram, hedeflerimize ulagsmamiz i¢in
hayatimizi olumlu yénde ¢evreleyen bir disiplindir. Zamanin verimli kullanimy;
yas, cinsiyet ve sosyal ¢evre gibi faktorlere gore degisebilir. Ornegin, bir yetigkinin
onceligi is ve aile sorumluluklariyken, bir lise 6grencisi i¢i durumda da temel
amag, istek ve ihtiyaclar1 dengeli bir sekilde yonetebilmektir.

Ergenlik dénemi, ¢ocukluktan yetigkinlige gecisin yasandigi, bireysellesme ve
sosyal didiyet duygularinin sekillendigi kritik bir stiregtir (Shaw vd., 1995). Bu
evrede gucli bir kisilik gelisiminin saglanmasi, gencin gelecek hayatini buyiik
o6lciide etkiler. Yapilan calismalar, ergenlerin akademik erteleme davraniglariile
mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koy-
maktadir (Atag ve Kumcagiz, 2020). Ayrica bilimsel bulgular, ergenlerin zamani
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yetigkinlere gore daha ¢ok “su an” odakl algiladigini, bu durumun uzun vadeli
planlama becerilerini zorlagtirabildigini géstermektedir (Siuvd., 2014). Ozellikle
bu ¢agdabos zamanlarin kisisel gelisim, bagimsizlik ve tecriibe edinme amaciyla
dogru degerlendirilmesi, kisilik gelisimine biiytik katk: saglar.

Glnumiizde lise 6grencilerinin akademik bagarisini etkileyen en temel un-
surlardan biri zaman ydnetimidir. Zamani etkili yoneten 6grencilerde sinav
kaygisinin azaldigi ve motivasyonun arttig1 gézlemlenirken; plansiz yasayan
6grencilerde odaklanma sorunlari ve bagar1 dustisi goriilmektedir. Bu aragtir-
manin temel amaci, lise 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerini incelemek
ve bu becerilerin akademik bagar1 iizerindeki etkisine dikkat ¢cekmektir. Elde
edilen bulgularin, 6grenci arkadaglarimizin zamanlarini daha verimli kullanarak
akademik olarak ilerlemelerine katk: saglayacag: distintilmektedir.

Zaman Yonetimini Etkileyen Faktérler ve Tuzaklar

Zaman yonetiminde bireyin kisilik tipi ve ¢evresi biiyiik rol oynar. Mitkem-
meliyetgi kisiliklerde planlara baglilik yliksekken, daha esnek kisiliklerde zaman
faktort arka planda kalabilmektedir. Ancak sadece bireysel 6zellikler degil; aile
tutumlari, arkadag cevresi ve okul kiiltliri de bireyin zamani nasil yonettigini
belirler. Ozellikle sinav stresi gibi psikolojik durumlar, giinliik sorumluluklarin
aksamasina veya yogunlagmasina neden olabilir.

Lise 6grencileri i¢in en buytk “zaman tuzaklarinin” baginda ise teknolojik
araglar gelmektedir. Teknolojinin hizla gelismesi kusaklar arasindaki farki artir-
mus; yeni medya araclari hayatin vazgegilmez bir parcas: olmustur (Kandemir,
2020). Gengler teknolojiyi egitimden ziyade eglence, oyun ve sosyal etkilegim
icin kullandiklarinda zaman yénetimi sorunlar1 bas géstermektedir. Oyunlardaki
6dil-ceza mekanizmalari dopamin salgisini etkileyerek ekran bagimliligina ve
dolayisiyla akademik iglerin aksamasina yol ac¢abilmektedir (Demir ve Mutlu,
2017). Ayrica Macan (1994), 6ncelikliigler i¢in ayr1 bir planlama yapilmasi gerek-
tigini vurgular; ancak akran grubuna uyum saglama istegi ve plansiz aktiviteler
6grencilerin 6zdenetimlerini zayiflatarak zamanin verimsiz kullanilmasina
neden olmaktadir. Bu ¢aligma ile lise 6grencilerinin zaman y6netimi olgularin:
ve zaman yonetimini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadur.

Aragtirma Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci olan lise 6grencilerinin zaman yonetimi algi-
larini betimlemektir. Bu amag kapsaminda doért temel alt aragtirma sorusuna
yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin 6z diizenleme ve zaman yonetimi becerileri ne diizeydedir?

2. Lise 6grencilerinin zaman y6netimini olumsuz etkileyen “zaman tuzak-
lar1” ve dis faktorler nelerdir?

3. Ogrencilerin zaman yénetiminde kendilerini en yeterli ve etkili hissettikleri
alanlar (akademik, sosyal veya kisisel bakim vb.) hangileridir?
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4. Lise 6grencilerinin zaman ydnetimi becerileri; cinsiyet, sinif dizeyi ve
akademik bagar1 algisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

istanbul’un Esenler ilgesi'nde farkl okul tiirlerinde 6grenim géren ortadg-
retim 6grencilerinin zaman y6netimi algilarini ortaya koymak amaciyla hazir-
lanan betimsel nitelikteki bu ¢alismada anket ve tarama yontemi kullanilmig-
tir. Aragtirma ornekleminden yola ¢ikarak bolgedeki lise 6grencilerinin miizik
dinleme aligkanliklar: hakkinda ¢ikarimlar yapabilmek igin tarama yontemine
bagvurulmustur. Tarama modelleri blinyesinde bir¢ok unsuru barindiran bir
evrenin tamamaini veya bir kismini ele alarak ¢alisma grubuna yoneltilen sorular
yardimiyla ge¢misteki ya da giinimuizdeki bir durumu kendine has yonleriyle
oldugu gibi anlatmayi hedefleyen aragtirma teknigidir (Karasar, 2012). Aragtirma
verilerinin elde edilmesinde kullanilan anket; her biri 5 secenekten olusan Likert
tipi sorulardan olusturulmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu 2025-2026 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili
Esenler flgesi’nde faaliyet gostermekte olan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki
Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi olmak tizere resmi ti¢ lisede,
farkl sinif seviyelerinde 6grenim gormekte olan 198 6grenciden olugmaktadir.
Asagidaki tablolarda, aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin demog-
rafik degiskenlerine ait frekans (n) ve yiizde degerleri (%) gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Dagilimlar

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 129 65,2
Erkek 69 34,8
Okul Tirii  Anadolu Lisesi 67 33,8
Imam Hatip Lisesi 66 33,3
Meslek Lisesi 65 32,8
Smif Diizeyi 9. Suuf 21 10,6
10. Sinif 100 50,5
11. Siaf 46 23,2
12. Sinif 31 15,7
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Aragtirmamiza katilan toplam 198 6grencinin demografik profili incelendi-
ginde; 6rneklemin %65,2’sini kiz, %34,8’ini ise erkek 6grencilerin olusturdugu
gorilmektedir. Okul tird dagilimi agisindan aragtirmamiz oldukga dengeli bir
yapiya sahiptir; Anadolu Lisesi (%33,8), Imam Hatip Lisesi (%33,3) ve Meslek
Lisesi (%32,8) dgrencilerinin katilim oranlari birbirine ¢ok yakindir. Bu esit
dagilim, zaman yonetimi algisinin farkl lise ttrlerindeki 6grenciler arasinda
objektif bir sekilde karsilastirilmasina olanak saglamaktadir. Sinif diizeylerinde
ise %50,5ile 10. sinif 6grencileri ogunlugu olustururken, onlar1 11. sinif (%23,2)
ve 12. sinif (%15,7) 6grencileri takip etmektedir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmamizda veri toplama araci olarak, lise 6grencilerinin zaman yone-
timi algilarini 6lgmek amaciyla hazirladigimiz bir anket formu kullanilmistr.
Formun hazirlanma siirecinde ilk olarak demografik bilgiler iceren 20 maddelik
bir taslak olusturulmustur. Hazirlanan bu anket, hedef kitlemiz olan akranla-
rimiza daha hizli ulagabilmek ve verileri hatasiz bir sekilde toplamak amaciyla
Google Formlar platformu tizerinden dijital bir ankete dontstirtlmistir. So-
rular yapilandirilirken sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan 5’1i Likert tipi
(1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirme sistemi
tercih edilmistir. Ayrica, anketimizin gtivenilirligini artirmak ve katilimcilarin
sorular1 dikkatli okuyup okumadigini kontrol etmek amaciyla form igerisine
ters kodlanmig (olumsuz) maddeler de d4hil edilmigtir.

Verilerin Analizi

Google Formlar tzerinden toplanan veriler, analiz siirecine baglanmadan
once dijital ortama aktarilmig ve hatali veya eksik doldurulan formlar elenerek
veri temizligi yapilmistir. Elde edilen temiz verilerin istatistiksel analizi i¢in
danismanimizin destegiile profesyonel bir yazilim olan IBM SPSS Statistics 25.0
paket programi kullanilmigtir. Analiz sirasinda, formdaki ters kodlanmigifadeler
SPSSizerinde “yeniden kodlama” (recode) islemiyle puanlama birligine uygun
hile getirilmistir. Aragtirma grubunun genel egilimlerini ve aligkanliklarini be-
lirlemek tizere frekans (n) ve ytizde (%) hesaplamalari yapilarak betimsel analiz
tekniklerine bagvurulmustur. Sonuglarin sunumundaise akademik standartlara
uygun tablolar olusturulmus ve bu veriler izerinden lise 6grencisi arastirmacilar
olarak yorumlamalar yapilmigtur.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda 198 lise 6grencisinden elde edilen veriler, zaman y&-
netimi becerilerinin biligsel farkindalik ile uygulama pratigi arasinda ciddi bir
mesafe oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin 6z dizenleme becerileri
incelendiginde, en yliksek bagari oraninin %61,6 ile “igleri 6nem sirasina dizmek”
oldugu gérulmektedir. Ancak, planlanan bu stireclerin hayata gegirilmesi nok-
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tasinda belirgin bir diigiis yaganmakta; belirlenen ¢aligma stirelerine tam uyum
saglayanlarin orani %29,8’de kalmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin zaman yénetimi
konusunda teorik bilgiye sahip olduklarini ancak uygulama ve irade yonetimi
agsamalarinda zorlandiklarini kanitlamaktadir. Tirkiye literatirtiinde Alay ve
Kogak (2003), tiniversite ve lise 6grencilerinin zaman y6netimi becerilerinin
akademik bagariyla dogrudan iligkili oldugunu, ancak 6grencilerin planlama
yapmakta zorlanmasa da zamani verimli kullanma (denetleme) noktasinda
yetersiz kaldiklarini belirtmektedir.

Zaman yOnetimini engelleyen faktorler ele alindiginda, dijital bagimliliklarin
yerli literattirdeki “zaman hirsiz1” tanimiyla birebir értiistiigt saptanmigtir. Og-
rencilerin %64,7’si sosyal medyanin, %53,5’1 ise dijital oyun ve dizi iceriklerinin
planlarini dogrudan aksattigini beyan etmistir. Bu veriler, teknolojik araglarin
lise 68rencileri igin sadece bir eglence araci degil, ayn1 zamanda ciddi bir aka-
demik engelleyici oldugunu gostermektedir. Ote yandan, katilimcilarin %72,7
gibiblytuk bir cogunlugunun “sinavdénemlerinde” zamani daha iyi yénettigini
belirtmesi, zaman yonetiminin i¢sellestirilmis bir yagsam bi¢ciminden ziyade,
YKS gibi digsal bir sinav baskis: tarafindan tetiklendigini ortaya koymaktadir.
Bagak ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da vurgulandig:
Uzere, Tirk egitim sistemindeki sinav odakli yapi, 6grencileri sadece kisith do-
nemlerde zaman planlamasina zorlamakta; bu da becerinin strdirilebilirligini
engellemektedir.

Cinsiyet degiskeni lizerinden yapilan analizler, aragtirmanin en ¢arpici so-
nuglarini sunmaktadir. Kiz 6grencilerin %48,1’inin diizenli plan yaptii, erkek
6grencilerde ise bu oranin %7,3’te kaldig1 gértilmektedir. Ayrica kiz 6grenciler,
igleri 6nem sirasina dizme (%68,5) ve sosyal medyay1 bir engel olarak tanim-
lama (%68,2) konularinda erkek 6grencilere gore ¢ok daha ytiksek bir 6z far-
kindalik sergilemektedir. Bu durum, yerli literatiirde siklikla vurgulanan “kiz
6grencilerin akademik sorumluluk bilincinin daha ytksek olmas1” bulgusuyla
uyumludur. Erul (2012) ve Yaman (2016) tarafindan yapilan giincel aragtirmalar,
kadin 6grencilerin zamani yonetme noktasinda daha stratejik davrandiklarini
ve 6z denetim mekanizmalarinin daha gticli oldugunu ifade etmektedir. Sonug
olarak, okul ortaminin ev ortamina gore %62,7 oraninda daha verimli bulun-
masi, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini gelistirmek icin yapilandirilmig
kurumsal ortamlara ihtiya¢ duyduklarini; glin sonunda hedeflerine ulagma
oranlarinin (%24,8) diisiik kalmasi ise “verimlilik odakli” yeni bir yaklagima
olan gereksinimi kanitlamaktadir.

Ogrencilerin Oz Diizenleme ve Planlamaya iligkin Bulgular

Aragtirma grubunun plan yapma, 6ncelik belirleme ve benzeri verileri iceren
bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerine iligkin Goriigleri

- Kesinlikle
Kesinlikle Katil- Katilmiyo- Kararsi- Katiliyo-
Maddeler Katiliyorum
miyorum (%) rum (%) zim (%) rum (%) (%)
‘o
Giinliik/Haftahk 15,2 22,7 28,3 24,2 9,6
plan yaparim.
islerimi 6nem sira- 4,0 12,1 22,2 41,9 19,7
sina gore dizerim.
Belirledigim ca- 10,1 24,7 354 22,2 7,6
lisma siirelerine
uyarim.
Sorumluluklarimi 5,1 14,1 31,3 38,4 11,1
zamaninda bitiri-
rim.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri incelendiginde, en giiglii olduklari alanin
%61,6 (Katiliyorum + Kesinlikle Katiliyorum toplamui) ile “Isleri 6nem sirasina
dizmek” oldugu goriilmektedir. Ancakig bu planlara uymaya geldiginde oranlar
dismektedir; “Belirledigim ¢aligma stirelerine uyarim.” diyenlerin orani sadece
%29,8’de kalmigtir. En dikkat ¢ekici bulgu ise, 6grencilerin yaklagik %30’ unun
plan yapma ve stirelere uyma konusunda “Kararsiz” kalmasidir. Bu durum, biz
liselilerin kagit Gizerinde ne yapmamiz gerektigini bildigimizi ama uygulama
(6z denetim) agamasinda zorlandigimiz1 gostermektedir.

Lise Ogrencilerinin Zaman Yoénetimini Olumsuz Etkileyen Faktorlere

iligkin Bulgular

Ogrencilerin zaman yonetimini etkileyen faktérlerine iligkin goriigleri Tablo
3’te sunulmusgtur.

Tablo 3: Zaman Yonetimini Etkileyen Faktorler

Kesinlikle Ka- Katilmiyo- Kararsi- Katiliyo- Kesinlikle Ka-

Maddeler tlmiyorum (%) rum (%) zim (%) rum (%) tiliyorum (%)

Sosyal medya za- 6,1 11,1 18,2 35,4 29,3
manimi1 yonetmemi
engelliyor.

Arkadaslarimin 8,6 21,2 26,3 31,8 12,1
planlar1 benim
programimi bozar.

Oyun oynamak/ 12,6 18,7 15,2 30,3 23,2
Dizi izlemek plan-
larimi aksatir.
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Zaman yonetimini engelleyen faktorlere bakildiginda, en biyik “zaman
tuzaginin” %64,7 ile sosyal medya oldugu agikca gorilmektedir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasi (%53,5) eglence araglarinin (oyun/dizi) planlarini aksattugini
belirtmigtir. Arkadasg cevresinin etkisiise %43,9 ile nemli bir engelleyici olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Bu veriler, teknolojik bagimliliklarin ve sosyal ¢evrenin,
6grencilerin zamani verimli kullanma ¢abalarin1 dogrudan sabote ettigini ka-
nitlamaktadir.

Ogrencilerin Zaman Yénetiminde En Etkili Olduklar: Alanlara iligkin

Bulgular

Lise 6grencilerinin zamani hangi alanlarda etkili kontrol ettiklerine iligkin
bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Zaman Yonetiminde Etkili Olunan Durumlar

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyo- Kararsizim Katiliyo-
Maddeler Katilmiyorum Katiliyorum
rum (%) (%) rum (%)
(%) (%)
Sinav donemlerin- 3,5 8,6 15,2 42,4 30,3
de zamanimi daha
iyi yonetirim.
Okuldayken zama- 5,1 10,1 22,2 45,5 17,2
nim daha verimli
gecer.
Giin sonunda "bu- 14,1 28,3 32,8 19,7 5,1
giin her seyi yetis-

tirdim" derim.

Ogrencilerin zaman yénetiminde en bagarili olduklari alanin %72,7 ile “Sinav
donemleri” oldugu gériilmektedir. Bu veri, digsal bir baski (sinav korkusu veya
sorumlulugu) oldugunda 6grencilerin zamani daha iyi organize edebildigini
kanitlamaktadir. Ayrica okul ortami, ev ortamina gore %62,7 oraninda daha
verimli bulunmaktadir. Ancak, tim bu ¢abaya ragmen glin sonunda “her seyi
yetigtirdim” diyenlerin oraninin %24,8 gibi dusiik bir seviyede kalmasi, biz
liselilerin plan yapma konusunda bagarili olsak da hedeflerin tamamini gercek-
legtirmede (verimlilikte) sorun yasadigimizi gostermektedir.

Lise Ogrencilerinin Zaman Yénetimi Becerileri Cinsiyete Gore Farklilik-
larina iligkin Elde Edilen Bulgular

Lise 6grencilerinin cinsiyete gére zaman ydnetimine iligkin algilar Tablo 5’te
degerlendirilmistir.
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Tablo 5: Cinsiyete Gore Zaman Yonetimi Tutumlarinin Dagilimi

Zaman YOonetimi Cinsiyet n Kesinlikle Katilmi- Kararsi- Katiliyo- Kesinlikle

Maddeleri Katilmiyo- yorum zim (%) rum (%) Katiliyo-
rum (%) (%) rum (%)
Giinliik/Haftalik Kiz 129 10,1 18,6 232 34,9 13,2
planyaparm. o 69 24,6 30,4 37,7 4,4 2,9
islerimi 6nem s1- Kiz 129 2,3 7,0 22,2 442 24,3
rasmadizerim. o 69 72 21,7 21,8 37,7 11,6
Sorumlulukla- Kiz 129 3,1 10,8 30,3 41,1 14,7
rmizamamnda o 69 8,7 20,3 33,3 33,3 4,4
bitiririm.
Sosyal medya Kiz 129 3,9 7,7 20,2 34,9 33,3
yonetimimien- o 69 10,1 17,4 14,5 36,2 21,8
gelliyor.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, lise 6grencilerinin zaman yonetimi
becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle planlama becerisi boyutunda, kiz 6grencilerin %48,1’'inin
duzenli plan yaptigi saptanirken, erkek 6grencilerde bu oranin %7,3 gibi oldukga
dustk bir seviyede kalmasi, kiz 6grencilerin akademik stiregleri yapilandirma ve
ders calisma disiplini olusturma konusunda akranlarina gore ¢ok daha kararl
bir tutum sergilediklerini gostermektedir. Bu disiplinli yaklagim 6nceliklendir-
me becerilerinde de kendini gostermekte; islerini 6nem sirasina gore dizen kiz
6grencilerin oran1 %68,5 iken, erkek 6grencilerde bu oran %49,3’te kalmakta-
dir. Zaman tuzaklari konusunda ise kiz 6grencilerin %68,2’si sosyal medyanin
zaman yonetimi 6ntnde bir engel oldugunu ifade ederken, erkek 6grencilerde
bu farkindalik %58 diizeyindedir. Bu bulgular 1s181nda, kiz 6grencilerin zamani
verimli kullanma konusundaki engellere dair 6z farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu ve zamani yénetme noktasinda daha stratejik bir yaklasim benimsedikleri
sonucuna varilmaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, lise 6grencilerinin zaman y6netimi algilarini, 6z diizenleme
becerilerini ve bu stirecteki engelleyici faktorleri demografik degiskenler 1s1ginda
incelemeyi amaclamistir. Elde edilen veriler, 6grencilerin zaman yonetimi ko-
nusunda teorik bir farkindaliga sahip olduklarini ancak bu farkindaligi eyleme
dokme noktasinda ciddi gtigliikler yasadiklarini gostermektedir.

Aragtirmanin 6z diizenleme boyutunda, 6grencilerin %61,6’sinin iglerini énem
sirasina dizebildigi saptanmistir. Bu bulgu, biligsel bir planlama yetenegine isaret
etse de “belirlenen ¢aligsma stirelerine uyum” oraninin %29,8’de kalmasi, uygula-
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ma agamasindaki irade zayifligini ortaya koymaktadir. Literatiirde Zimmerman
(2002), 6z diizenlemeli 6grenmenin sadece planlama degil, ayni zamanda 6z
denetim ve 6z yansitma streglerini de kapsadigini belirtmektedir. Mevcut bul-
gularimiz, Tiirk lise 6grencilerinin planlama (biligsel) evresinde bagarily, ancak
uygulama (davranigsal) evresinde yetersiz oldugunu kanitlamaktadir. Turan
ve Altun (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢caligmada da lise 6grencilerinin
zaman yonetimi puanlarinin orta diizeyde oldugu ve uygulama agsamasinda
disiplin sorunlar1 yagsandig: saptanmugtir.

Zaman yonetimini engelleyen faktorler (zaman tuzaklari) ele alindiginda,
dijital bagimliliklarin kronik bir sorun haline geldigi saptanmigtir. Ogrencilerin
%64,7’si sosyal medyanin, %53,5’1 ise oyun ve dizi izleme gibi eglence igeriklerinin
planlarini dogrudan aksatugini beyan etmigtir. Gimis (2020), sosyal medyanin
akademik erteleme davranigini tetikleyen temel unsur oldugunu belirtmistir.
Dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise 6grencilerin %72,7’sinin sinav dénemlerinde
zamani daha verimli yonettigini belirtmesidir. Bu durum, Basak ve arkadaslar:
(2008) tarafindan vurgulandig: izere, zaman y6netiminin i¢sellestirilmis bir
aligkanliktan ziyade, sinav bagarisi gibi digsal bir motivasyon ile sekillendigini
dogrulamaktadir.

Cinsiyet degiskenine iligkin bulgular, kiz 6grencilerin %48,1’'inin diizenli plan
yaparken erkeklerde bu oranin %7,3’te kalmasiyla, literattirdeki “kadin 6grenci-
lerin akademik sorumluluk bilincinin ytksekligi” savini desteklemektedir. Misra
ve McKean (2000) ile Yaman (2016), kadinlarin zamani planlama ve dnceliklen-
dirme konusunda erkeklere gore daha stratejik yaklagtiklarini belirtmektedir.
Sonug olarak, okul ortaminin ev ortamina gore daha verimli bulunmasi (%62,7),
6grencilerin digsal bir yapiya ihtiyag duyduklarini; giin sonunda hedeflere ulagma
oraninin digtkligi (%24,8) ise planlamanin niteligi konusunda profesyonel
destege gereksinim oldugunu ortaya koymustur.

Arastirma sonucunda ulagilan yargilar dogrultusunda, lise 6grencilerinin
zaman yOnetimi becerilerini gelistirmeye yonelik su 6neriler gelistirilmistir:

ilk olarak, rehberlik faaliyetlerinin teorik bilgilendirmeden ziyade “uygulama
ve takip” odakli bir yapiya evrilmesi gerekmektedir. Alay ve Kogak (2003)’1in da
vurguladigi gibi, zaman yonetimi bir aligkanlik kazanma siirecidir. Okullarda
6grencilerin kendi ¢aligma siirelerini denetleyebilecekleri dijital takip ¢izelge-
leri veya akran denetimine dayali ¢alisma gruplari olusturulmasi, 6z disiplin
mekanizmalarini harekete gegirebilir.

Sosyal medyanin %64,7’lik engelleyici etkisi g6z dntine alindiginda, “Dijital
Zaman Yonetimi” egitimleri miifredata entegre edilmelidir. Ogrencilere Pomo-
doro teknigi, derin ¢aligma (deep work) ve bildirim yonetimi gibi modern odak-
lanma stratejileri uygulamali olarak 6gretilmelidir. Ozellikle 9. sinif dtizeyindeki
6grencilerin zaman tuzaklarina daha acik oldugu saptandigindan, bu gruplara
y6nelik “teknoloji detoksu” bilinci agilanmalidir. Glimiis (2020)’tn belirttigi
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akademik erteleme davranigini kirmak adina, biytk projelerin kii¢iik pargalara
bolinerek yonetilmesi tesvik edilmelidir.

Son olarak, zaman yonetiminin sadece sinav donemlerinde (%72,7) bir kur-
tarici olarak gértilmesi algisi degistirilmelidir. Yaman (2016)’1n ¢alismasinda
6nerildigi tzere, 6grencilere bos zamanlarini da kaliteli planlamay: 6greten
“bos zaman yonetimi” egitimleri verilerek, akademik basariile kisisel mutluluk
arasindaki dengenin kurulmas: saglanmalidir. Bu adimlar, 6grencilerin gin
sonunda “her seyi yetistirdim” diyebilen (%24,8) yetkin bireyler olmalarina
katk: saglayacaktr.
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CALISAN OGRENCILERDE KiMLiK KARMASASI

Beyza ALTINPARMAK, Turgut Reis Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
sevval DEGIRMENCI, Turgut Reis Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Naciye AKKOG, Psikolojik Danisman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ¢aligsan lise 6grencilerinin rol karmagasi deneyimlerini
sosyal yagam, akademik stirec, is deneyimi ve benlik algis1 baglaminda incele-
mektir. Aragtirma nitel aragtirma yaklagimi kapsaminda olgubilim deseniyle
yurttilmistir. Caligma grubunu istanbul ili Esenler flgesi’'nde bulunan Turgut
Reis Mesleki ve Teknik Kiz Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goren ve en az alt1 aylik
calisma deneyimine sahip 12 lise 6grencisi olugturmaktadir. Veriler yar1 yapi-
landirilmig gorisme formu araciligiyla toplanmis, tematik analiz yontemiyle
¢oziimlenmigtir. Aragtirma bulgulari, calisma hayatinin 6grencilerin sosyal
yasamlarinda zaman kisitliligi ve fiziksel yorgunluk gibi olumsuz etkiler olustur-
dugunu; ancak zaman ydnetimi, disiplin ve planli yasam becerisi kazandirdigini
gostermektedir. Akademik alanda baglangicta derslere zaman ayiramama ve
not dislisi gozlenirken, bazi 6grencilerin zaman yonetimi becerisi gelistirerek
akademik denge kurabildigi belirlenmistir. Is deneyiminin égrencilerin 6z gii-
ven, sorumluluk bilinci, ekonomik bagimsizlik hissi ve sosyal sayginlik algilarini
artirdig1 géralmiigttr. Bununla birlikte sinav dénemlerinde rol gatigmasi ve psi-
kolojik zorlanma yasandig tespit edilmistir. Sonug olarak, erken yasta ¢caligma
deneyiminin ¢alisan lise 6grencilerinde rol karmasasini hem zorlayici hem de
gelistirici boyutlariyla sekillendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rol Karmagasi, Galigan Lise Ogrencileri, Ergenlik, Kimlik
Gelisimi, Nitel Aragtirma

IDENTITY CRISIS AMONG WORKING STUDENTS
Abstract
The aim of this study is to examine the role confusion experiences of working

high school students in terms of social life, academic processes, work experience,
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and self-perception. The study was conducted within the framework of quali-
tative research using a phenomenological design. The study group consisted
of 12 high school students studying at a vocational high school in Istanbul and
having at least six months of work experience. Data were collected through a
semi-structured interview form and analyzed using thematic analysis. The fin-
dings revealed that working life led to negative effects such as time constraints
and physical fatigue in students’ social lives, while also contributing to the de-
velopment of time management skills, discipline, and a more planned lifestyle.
Academically, students initially experienced difficulties in allocating time for
studying and declines in grades; however, some were able to maintain acade-
mic balance by improving their time management skills. Work experience was
found to enhance students’ self-confidence, sense of responsibility, economic
independence, and perceptions of social respect. Nevertheless, role conflict and
psychological strain were observed particularly during exam periods. Overall,
early work experience shapes role confusion among working high school students
through both challenging and developmental dimensions.

Keywords: Role Confusion, Working High School Students, Adolescence,
Identity Development, Qualitative Research

GIRIS

Ergenlik dénemi, bireyin kimlik gelisiminin yogunlastig1, sosyal rollerin cesit-
lendigi ve gelecegeiliskin yonelimlerin sekillendigi kritik bir gelisim evresidir. Bu
donemde birey, aile, okul ve akran cevresiicerisinde farkli roller tistlenmekte; bu
roller araciliryla kimligini yapilandirmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte
olan tlkelerde ekonomik kosullar, lise cagindaki 6grencilerin egitim siireglerini
surdurirken ¢aligma yagsamina katilimini artirabilmektedir. Aile gelirindeki
yetersizlikler, ekonomik katk: gereksinimi ya da bireysel bagimsizlik arzusu,

6grencilerin okul dig1 zamanlarda kigiik igletmelerde ya da hizmet sektoriinde
calismaya yonelmelerine neden olabilmektedir (Bildik vd., 2004).

Lise 6grencileri yalnizca ekonomik zorunluluklar nedeniyle degil; har¢lik
kazanma, mesleki deneyim edinme, gelecege hazirlik yapma ve gorece ekono-
mik 6zgirlik saglama gibi gerekgelerle de calisma yasamina katilabilmektedir.
Ancak egitim ve caligma rollerinin es zamanli olarak stirdiiriilmesi, 6grencilerin
zaman yonetimi, akademik sorumluluklar ve sosyal iligkiler arasinda denge kur-
masini zorlagtirabilmektedir. Calisan 6grenciler tizerine yapilan aragtirmalar, bu
durumun akademik performans, sosyal katilim ve psikolojik iyi olug tizerinde
belirleyici etkileri olabilecegini gostermektedir (Aydemir vd., 2022; Kirhoglu &
Ozdemir, 2023).

Rol kuramina gore bireyler, i¢cinde bulunduklar: toplumsal statiilere bagh
olarak belirli beklentilerle karsi kargiya kalmaktadir (Kahnvd.,1964). Aynianda
birden fazla roltin gerekliliklerini yerine getirme ¢abasi, bireyin sinirli zaman ve
enerji kaynaklari tizerinde bask: olusturabilir. Goode (1960), rol yiikii kavramuile
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bireyin sahip oldugu rol sayisi arttik¢a gerilim yagsama olasiliginin da arttigini
belirtmektedir. Rol catigmasi ise farkli rollerin beklentilerinin birbiriyle uyumsuz
hale gelmesi durumunu ifade etmektedir (Kahn vd., 1964). Egitim ve ¢aligma
rollerini birlikte stirdiiren lise 6grencileri ac¢isindan bu durum, okul sorumlu-
luklar ile ig yeri beklentileri arasinda gerilim yaganmasina yol agabilmektedir.

Erikson’un (1968) psikososyal geligsim kuramina gére ergenlik dénemi, “kimli-
gekarsirol karmagasi” evresi olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede birey, mesleki
yonelimler, degerler ve sosyal didiyetler tizerinden kimligini yapilandirmaya
caligmaktadir. Caligma yagamina erken yasta katilim, ergenin hentz gelismek-
te olan kimlik yapisina ek sorumluluklar yiikleyebilmekte ve rol beklentileri
arasinda kalma deneyimini yogunlastirabilmektedir. Bu durum, 6grencilerin
sosyal, akademik ve psikolojik alanlarda yetersizlik algis1 gelistirmesine zemin
hazirlayabilmektedir.

Literatiirde 68renciler tizerinde yapilan caligmalarin biiyiik bir kismi iini-
versite 6grencilerine odaklanmaktadir. Ornegin Kirlioglu ve Ozdemir (2023),
caligan Giniversite 6grencilerinin zaman yonetimi gli¢ligi, yorgunluk ve sosyal
yasamda kisitlanma yagadiklarini belirtmektedir. Aydemir ve arkadaglar1 (2022)
ekonomik nedenlerle caligma yagamina katilan 6grencilerin akademik stireclerde
zorlanabildiginiifade etmektedir. Kavurmaci (2021) ise 6grencilerin ¢aligma de-
neyimlerinde uyum ve rol beklentileri arasinda denge kurmakta zorlandiklarini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte ¢aligan ergenler tizerine yapilan sinirli sayidaki
caligma, sosyal etkinliklere katilimin azalmasi, aile i¢i sorumluluklarin artmasi
ve psikososyal zorlanmalar gibi durumlara igaret etmektedir (Bildik vd., 2004).

Calisma yasamu ile sosyal yasam arasindaki iligkinin bireyin 6znel iyi olusu
uzerinde belirleyici oldugu da literatiirde belirtilmektedir. Simsek Kandemir
(2018), caligma ve sosyal yagsam dengesi ile psikolojik uyum arasinda anlamli
iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Oktay, Ozgeng ve Cebi (2016) ¢ali-
san 0grencilerin yasam doyumlarinin ¢aligma kosullar: ve akademik siireclerle
baglantuili oldugunu belirtirken, Turan (2018) ¢alisma deneyiminin mutluluk
ve anlam algisi ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular birlikte de-
gerlendirildiginde, ¢caligma yagaminin yalnizca ekonomik bir faaliyet olmadigy;
bireyin sosyal iligkileri, benlik degerlendirmesi ve psikolojik durumu tizerinde
cok boyutlu etkiler olusurdugu anlagilmaktadir. Ancak mevcut ¢caligmalar in-
celendiginde, lise diizeyinde ¢alisan 6grencilerin rol karmagasi deneyimlerinin
derinlemesine ele alindig1 aragtirmalarin sinirl oldugu gériilmektedir. Oysalise
doénemi, gelisimsel acidan iniversite doneminden farkl 6zellikler tagimakta
ve kimlik olusum stirecinin daha kirilgan bir evresini temsil etmektedir. Bu
nedenle ¢alisan lise 6grencilerinde rol karmagasinin nasil deneyimlendigini,
6grencilerin bu siireci nasil anlamlandirdiklarini ve sosyal yasam, is yasama,
akademik deneyimler ile benlik algisi tizerindeki yansimalarini ortaya koymak
6nem tagimaktadir.
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Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise egitimine devam ederken ayni zamanda ¢alis-
ma yasaminda yer alan 6grencilerin rol karmasas: deneyimlerini incelemek ve
bu deneyimlerin sosyal yasam, is yasami, akademik stirecler ve benlik algisi
uzerindeki yansimalarini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda su soruya

» o«

yanit aranacaktir: Caligan lise 6grencilerinde rol karmasasi; “sosyal yagam”, “is
» e

yasam1”, “6grencilik deneyimleri” ve “benlik algisi1” gibi alt boyutlar a¢isindan
nasil sekillenmektedir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu arasgtirma, ¢aligan lise 6grencilerinin rol karmagasi deneyimlerini incele-
meyi amacladigindan nitel aragtirma yaklasimi ¢ercevesinde yuritilmustir.
Arastirmada, katilimcilarin yagantilarina yiikledikleri anlamlari ortaya koymaya
olanak saglamasi nedeniyle olgubilim deseni tercih edilmigtir. Olgubilim deseni,
bireylerin belirli bir olguya iligkin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlerin anlam
boyutunu incelemeye odaklanmaktadir (Moustakas, 1994). Bu caligmada ele ali-
nan olgu, lise 6grencilerinin egitim ve caligma rollerini e zamanli siirdirmeleri
sonucu deneyimledikleri rol karmasasidir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda istanbul
ili Esenler ilgesi’nde bulunan Turgut Reis Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lise-
si'nde 6grenim goren 9, 10. ve 11. sinif 6grencileri arasindan segilen 12 6grenci
olusturmaktadir.

Aragtirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢it 6rnekleme teknigi kul-
lanilmigtir. Olgiit 6rnekleme, aragtirma problemine iligkin belirlenen kriterleri
kargilayan katilimcilarin secilmesini ifade etmektedir (Patton, 2015). Bu arag-
tirmada katilimcilarin en az alt1 aylik calisma deneyimine sahip olmalar lgtit
olarak belirlenmigtir. Bu dogrultuda hem egitim hayatini stirdiren hem de aktif
olarak ¢alisma yagsaminda yer alan lise 6grencileri aragtirmaya d4hil edilmistir.

Tablo 1: Katlimc Demografik Bilgileri

;f ;::1 Yas Sinif Calist1g1 Alan is Deneyimi
K1 16 10.smuf Satis danigmanlig: 1yil
K2 17 1. siuf Tekstil ve giizellik salonu 6 yagindan beri
K3 15 9. stuf Kurye 6 ay
K4 17 10.smuf Tekstil 7 ay
K5 17 10.smuf Firin 8 ay
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;f :::1 Yas  Smuf Calistig1 Alan is Deneyimi

K6 15 9. siif Tekstil 2yl

K7 16 9. stuf Tekstil 2y1l

K8 18  10.smif Tekstil 1yil

K9 15 10.smuf Tekstil 8-9 ay
K10 16 10.smuf Firin 1yl

K11 16 10.smuf Firin 1yl

K12 15 10.smuf Butik 9 ay

Verilerin Toplanma Siireci

Aragtirma verileri, katilimcilarla gergeklestirilen bireysel goriigsmeler aracili-
giyla toplanmigtir. Gorigmeler okul ortaminda ytiz ylize ya da ¢evrim igi plat-
formlar araciliiyla gerceklestirilmistir. Her bir goriigme ortalama 15-25 dakika
sirmistir. Katilimcilarin izni dogrultusunda gorismeler ses kaydi alinarak
gerceklestirilmis ve ardindan yazili metne dénustiridlmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Goériisme formu, ¢alisan lise 68-
rencilerinin sosyal yasam, ig yagsami, akademik deneyimleri ve benlik algisina
iliskin deneyimlerini ortaya koymay: amaglayan toplam 11 agik u¢lu sorudan
olugsmaktadir. Yar1 yapilandirilmis gériismeler, katilimcilarin deneyimlerini ay-
rintili bigimde ifade etmelerine olanak saglamasi ve gerektiginde derinlestirme
sorularinaimkan tanimasi nedeniyle tercih edilmigtir. Goriigmede katilimcilara
yoneltilen sorular su sekildedir:

1. Calismayabaslamadan 6nceki sosyal yasaminizile calismaya bagladiktan
sonraki sosyal yagaminiz arasinda ne tiir degisiklikler meydana gelmistir?

2. Calisma yagami, cevrenize yonelik duygu ve tutumlariniza nasil yansi-
migtir?

3. Calismanin derslerinize ve okul bagariniza yansimalari nasil olmusgtur?

4. Okul ve ig sorumluluklarini ayni anda yiritmek sizin i¢in nasil bir de-
neyimdir?

5. Isyasaminda edindiginiz deneyim ve égrendiklerinizi okul yagaminizda
nasil degerlendirmekte veya kullanmaktasiniz?

6. Calismaya baglama siireciniz nasil gelismistir?

7. Ogrencikimliginizile ¢caligan kimliginizi birlikte stirdiirmek ig yagaminizda
ne tiir zorlayic1 durumlara yol agmaktadir? Ornek verebilir misiniz ve bu
zorluklarla nasil bag etmektesiniz?

8. Isyasaminin size kattugini diisiindigiintiz kazanimlar nelerdir?
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9. Calismayagami, kendinize yonelik alginiza nasil yansimigtir? Bu degisimi
nasil gozlemlemektesiniz?

10. Calisma yasamy, insanlarin size yonelik saygi ve tutumlarina nasil yan-
simistir?

11. Igyasaminaerken yasta baslamanin gelecege iliskin bakig aginiza etkileri
nelerdir?

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik, calismanin inandiricilig1 ve arastirma siirecinin
seffafligiileiligkilidir (Lincoln & Guba, 1985). Bu arastirmada gegerliligi saglamak
amaciyla veri toplama ve analiz stireci ayrintili bicimde raporlanmigtir. Katilimer
ifadeleri dogrudan alintilarla desteklenerek bulgularin veri temelli olmasi sag-
lanmistir. Ayrica calisma grubunun 6zellikleri ve arastirma stireci agik bicimde
aciklanarak aktarilabilirligin artirilmasi amacglanmigtir.

Nitel aragtirmalarda giivenirlik, aragtirma siirecinin tutarl ve izlenebilir bi-
cimde yurttilmesiileiligkilidir (Lincoln & Guba, 1985). Bu ¢caligmada goériismeler
ses kaydu ile kayit altina alinmus, veriler yazili metne déntsturilmus ve analiz
sireci sistematik bicimde yurtatalmustir. Katiimcilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmus ve veriler raporlanirken kod isimler (K1, K2, K3 ... K12) kullanilmistir.
Arastirma sireci génullilik esasina dayali olarak ytrttilmus ve etik ilkelere
uygun hareket edilmigtir.

BULGULAR

Sosyal Yasama iliskin Birinci Alt Amaca Yénelik Bulgular

Tablo 2: Calismaya baglamadan énceki ve sonraki sosyal yasamda meydana gelen degi-
simlere iligkin katithma gorisgleri

Kod f Kategori Tema
Kendine ve ¢evreye vakit 9  Sosyallige Olumsuz Sosyal Hayatta
ayrramama Yansimalar Degisim
Fiziksel yorgunluk ve enerji 3
dustsi
Sosyal etkinliklere 4
katilamama
Sosyal hayatin planli hile 5  Olumlu Yansimalar
gelmesi
Zamanin kiymetini fark etme 3
Ekonomik kazanimin sosyal 2
0z gtivene katkisi
is ortaminda sosyallesme 1
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Tablo 2’yeiligkin bulgular, caligma hayatina d4hil olmanin katilimcilarin sosyal
yasamlarinda hem sinirlayict hem de dontistiriici etkiler olusturdugunu gos-
termektedir. Katilimcilarin 6nemli bir bolimi ¢calisma nedeniyle sosyal yagama
aywrdiklar: zamanin azaldigini ve fiziksel yorgunluk yasadiklarini belirtmisgtir.
Bununla birlikte baz1 katilimcilar zaman y6netimi becerilerinin gelistigini ve

sosyal yasamlarini daha planl hile getirdiklerini ifade etmigtir.

K3: “Calismadan dnce daha sik disar: cikryordum... Calistiktan sonravaktim azalds.

K7: “Kendime ¢ok fazla zaman ayiramwyorum ¢iinkii ise gidiyorum, geliyorum,
yatwyorum.”

K4: “Eve déniince hig¢ ¢ikasim gelmiyordu, direkt uyuyordum.”
K9: “Onceden spontane olan seyler simdi daha diisiiniilmiis oluyor.”
K11: “Zaman ¢ok daha kiymetli oldu... Daha planh yasamay: 6grendim.”

Tablo 3: Caligma hayatinin katilimailarin ¢evrelerine yonelik duygularina yansimalarina
iligkin gorusleri

Kod f Kategori Tema
Empati ve anlayig artig: 4 Olumlu Duygusal Cevreye Yonelik
Yansimalar Duygusal Degisim

Sevgi ve deger farkindaligi 1

Guvence ve biling 1
kazanimi

Olumlu is ortaminda negse 2
ve mutluluk

Sinirlilik ve gerginlik 2 Olumsuz Duygusal
Yansimalar

Duygulari yansitmama / 3
degisiklik olmamasi

Mesafe koyma ve segici 1
paylasim

Tablo 3’eiliskin bulgular, ¢calisma hayatinin katilimcilarin gevrelerine yonelik
duygusal tutumlarinda hem olumlu hem de olumsuz degisimler olusturdugunu
gostermektedir. Katilimeilarin bir kismi calisma deneyiminin empati ve anlayig
dutzeylerini artirdigini belirtirken, bazi katilimcilar yogun is temposunun sinirlilik
ve gerginlik olusturabildigini ifade etmistir.

K9: “Insanlarin yorgun olmasini ve stresini daha iyi anlyorum artik.”

K11: “Birinin sinirli olmasinin arkasinda ne olabilecegini diisiinmeye bagladim.”

K2: “Cok gergin oluyordum... Insanlara kars: sert tepkiler verebiliyordum.”

K4: “Bazen sinirli oluyorum ¢iinkii cok yoruluyorum.”
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K3: “Orada yasadigim seyleri gidip onlara yansitmiyorum.”
Ogrencilik Deneyimlerine iligkin ikinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 4: Calismanin katilimcilarin dersleri ve okul bagarilarina yansimalarina iligkin
gorusgleri

Kod f Kategori Tema
Derslere zaman ayiramama 5  Olumsuz Akademik
Notlarda digiis 3 Akademik Yansimalar
Yansimalar

Fiziksel yorgunluga bagli erteleme 3

Belirgin degisiklik olmamasi 3 Notr Yansimalar
Zaman yonetimi gelistirme 4 Olumlu
Akademik
Yansimalar
Verimli caligma becerisi kazanma 3

Tablo 4’eiligkin bulgular, ¢caligma hayatinin katilimcilarin akademik yagam-
larinda hem olumsuz hem de olumlu etkiler olusturdugunu géstermektedir.
Katilimcilarin bazilari ¢aligma nedeniyle derslere yeterince zaman ayiramadikla-
rin1ve notlarinda dists yasadiklarini belirtmistir. Buna karsin bazi katilimcilar
zaman yonetimi ve verimli ¢aligma becerilerinin gelistigini ifade etmistir.

K1: “Ders konusunda biraz aksadim diyebilirim ¢iinkii zamanim olmuyor.”

K7: “Hig¢ zaman aywramyordum derslerime... Notlarim diistii.”

K11: “Caligtiktan sonra eve geldigimde cok yoruluyordum ve dersleri erteliyordum.”
K9: “Zaman yonetimini 6grenmeye bagladim.”

K8: “Kusa siirede daha verimli calismay 6grendim.”

Tablo 5: Okul ve ig sorumluluklarini es zamanl yuUriitme deneyimine iligkin katithima
gorigleri

Kod f Kategori Tema
Zorlayici ve yorucu deneyim 7  Zorlayica Rol Sorumluluklarini
Deneyimler Birlikte Yurttme
Deneyimi

Akademik odaklanma giigliga 3

Ogretici ve gelistirici deneyim 7  Gelistirici

Deneyimler
Disiplin ve zaman y6netimi 3
kazanimi
Sorumluluk bilinci artig1 4
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Kod f Kategori Tema
Ekonomik bagimsizlik hissi 2
Destekleyici is ortami 1 Kolaylastiriaa
sayesinde kolaylagsma Deneyimler

Tablo 5’e iligkin bulgular, okul ve ig sorumluluklarini birlikte ytrtitmenin
katilimeilar igin hem zorlayicit hem de gelistirici bir deneyim oldugunu goster-
mektedir. Katilimcilar bu stirecin fiziksel ve zihinsel agidan yorucu oldugunu
belirtmekle birlikte, disiplin ve sorumluluk duygularinin gelistigini ifade etmistir.

K6: “Cok yoruluyordum... ikisine kafami veremiyordum.”

K4: “Yorucuydu biraz, derste uyuyordum.”

K9: “Hem zor hem 6gretici bir deneyim oldu.”

K10: “Bu durum beni daha disiplinli biri yapt1.”

K7: “Kendi parani kendin kazaniyorsun... Bagkalarina muhtag olmuyorsun.”

Tablo 6: i hayatinda edinilen deneyim ve 6grenmelerin okul hayatinda degerlendirilme-
sine iliskin katulima gorasleri

Kod f Kategori Tema
fletisim becerisi kazanim1 4  Akademik ve Sosyal s Deneyiminin
Sorumluluk bilinci ve aktif kauhm 3 Katklar Okula

Yansimasi
Ortama uygun davranma becerisi 2
Akademik derse dogrudan katk: 2 Akademik Katkilar

Mesleki farkindalik ve egitim bilinci 1 Farkindalik Geligimi

Belirgin yansima olmamasi 4 Yansima Olmamasi

Tablo 6’ya iligkin bulgular, is hayatinda edinilen deneyimlerin bazi katilim-
cilarin okul yagamina olumlu katkilar sagladigini géstermektedir. Ozellikle
iletisim becerileri ve sorumluluk bilinci gibi sosyal becerilerin okul ortaminda
da kullanildig: ifade edilmigtir. Bununla birlikte baz1 katilimcilar is ve okul ya-
saminin birbirinden ayr1 oldugunu belirtmistir.

K9: “Is hayatinda 6grendigim sorumluluk almave iletisim kurma gibi seyleri okulda
da kullaniyyorum.”

K11: “Eskiden daha cekingenken simdi fikirlerimi daha rahat ifade edebiliyorum.”
K1: “Nerede nasil konugacagvma biliyorum.”
K4: “Is yerinde 6grendigim seyleri derste 6rnek verebiliyordum.”

K7: “Is hayatimin okul hayatima pek bir yansimasi olmads.”
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is Yasamina iligkin Uciincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 7: Katuhmcilarin ¢aligma hayatina baglama streglerine iligkin gorigleri

Kod f Kategori Tema
Maddi gereksinim / ekonomik Motivasyon Caligmaya
nedenler 5 Baglama Streci
Deneyim kazanma istegi 3
Mesleki altyap: olusturma amaci 1
Aile etkisi / aile iginde baglama 3 Cevresel Etkenler
Ozenti / gevreden etkilenme 1
Tanidik araciligiyla ise baglama 1
Basglangicta stres ve tedirginlik 3 Duygusal Deneyim
Zamanla uyum ve 6z gliven artis1 4 Uyum Sireci

Tablo 7’ye iligkin bulgular, katilimcilarin caligma hayatina baglama siirecle-
rinin ¢ogunlukla ekonomik gereksinimler, deneyim kazanma istegi ve cevresel
etkenlerle sekillendigini gostermektedir. Baglangicta bazi katilimeilar stres ve
belirsizlik yagasa da zamanla ig ortamina uyum sagladiklarini ifade etmisgtir.

K4: “Param yoktu... Durumumuz kotii oldugu igin ise girdim.”

K2: “Ailemi kiiciik seyler icin zorlamamak icin calismaya basladim.”

K3: “Ailemin yaninda ¢alismaya bagladim.”

K11: “Tlk giinler yapabilir miyim diye ¢ok diisiindiim.”

K12: “Zamanla ortama alistim ve 6z giivenim artt1.”

Tablo 8: Ogrenci kimligiyle calismanin is hayatinda olusturdugu zorluklara ve bu zorluk-
larla bag etme deneyimlerine iligkin katthmae gorugleri

Kod f Kategori Tema
Yas nedeniyle ciddiye alinmama / Kimlik Kaynakl Ogrenci Kimligi
yargilanma 4 Zorluklar ile Galisma

Deneyimi

Ogrenci oldugunu gizleme / biiyiik 1
gosterme
Strekli sorgulanma ve bunaltilma 1  Sosyal Bask:
Buyiklerle calismanin olusturdugu bask: 1
Sinav ve ig saatlerinin ¢akigmasi 4  Rol Catigmasi
Stres ve mental yorgunluk 3 Psikolojik Zorlanma
Plan yaparak bag etme 4  Bag Etme Stratejileri
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Kod f Kategori Tema
fletisim kurarak ¢6zme 3
Zorluklara ragmen 6z gliven gelistirme 2
Olumlu sosyal geri bildirim 1

Tablo 8’eiligkin bulgular, 6grenci kimligiile ¢aligma roliint birlikte yuriitme-
nin gesitli zorluklar olusturdugunu gostermektedir. Katilimecilar yag nedeniyle
ciddiye alinmama, sinav ve ig saatlerinin ¢akigmasi ve stres gibi sorunlar yasa-
diklarini ifade etmigtir. Buna karsin planlama ve iletigim kurma gibi stratejiler
gelistirdikleri gorilmektedir.

K1: “18 yas alt1 cahginca insanlar garipsiyor.”

K7: “‘Sen 6grencisin bunu yapamazsin.’ diyorlardi.”

K9: “Sinav haftaswyla is yogunlugu cakistiginda stres yasyyorum.”
K10: “Ders programim ile is saatlerim ¢akistiginda zorlantyorum.”

K12: “Plan yaparak ¢ozmeye ¢alistyorum.”

Tablo 9: [§ hayatinin kaulimcilara kazandirdigi deneyim ve kazanimlara iligkin gorigleri

Kod f Kategori Tema
Sorumluluk bilinci kazanimi 5  Kigisel Gelisim is Hayatinin
Kazanimlar1
Oz giiven artigt 5
Ekonomik bagimsizlik hissi 5
Zorluklarla basa ¢ikma becerisi 2
Paranin degerini 6grenme 2 Ailevive Sosyal
Kazanim
fletisim becerisi gelisimi 3
Disiplin kazanimi 1

Mesleki deneyim / tecriibe

Olgunlagma ve farkindalik

NN

Aileye katk: ve destek duygusu

Tablo 9’a iligkin bulgular, ¢alisma hayatinin katilimcilara kisisel, sosyal ve
ekonomik agidan cesitli kazanimlar sagladigini gostermektedir. Ozellikle so-
rumluluk bilinci, 6z gtiven ve ekonomik bagimsizlik hissi en sik dile getirilen
kazanimlar arasinda yer almaktadir.

K9: “Is hayati bana sorumluluk bilinci kazandirdr.”
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K7: “Kendimle gurur duydum.”
K3: “Kendi ihtiyaglarimi kendim alyyorum.”
K2: “Para ne kadar zor kazanilir onu 6grendim.”

K12: “Insanlarla iletisim kurma konusunda kendimi gelistirdim.”
Benlik Algisina iligkin Dérdiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 10: Calisma hayatinin kaulimcilarin kendilerine yonelik algilarina yansimalarina
iligkin gorusleri

Kod f Kategori Tema
Oz giiven artist 5  Olumlu Benlik Algis: Benlik Algisinda
Degisim

Gligli hissetme / dayaniklilik 3

Sorumluluk sahibi olma 2

Kendini gelistirmis hissetme 2

Diizenli yagam algis: 1

Ruhsal yorgunluk / 1 Olumsuz Benlik
tukenmiglik Algis

is ortamina gore deger 1 NotrAlg:

algisinin degismesi

Belirgin degisiklik olmamas: 1

Tablo 10’ailigkin bulgular, caligma hayatinin kattlimcilarin benlik algilarinda
cogunlukla olumlu degisimlere yol actigini gostermektedir. Katilimcilar ken-
dilerini daha 6z gtvenli, gliclii ve sorumluluk sahibi bireyler olarak gérmeye
basladiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte yogun ¢alisma temposunun bazi
katilimcilarda ruhsal yorgunluk olusturdugu gorilmektedir.

K9: “Daha giiglii ve sorumluluk sahibi biri oldugumu fark ettim.”
K10: “Yapabileceklerimi daha net gormeye basladim.”

K4: “Kendimi giiclii hissediyordum ciinkii ¢caligtyordum.”

K3: “Hayatim1 biraz daha diizene soktu.”

K1: “Ruhsal olarak ¢okiiyor bir zamandan sonra.”

Tablo 11: Calisma hayatinin katihmcilara yonelik toplumsal sayginlik algisina
yansimalarina iligkin gértsleri
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Kod f Kategori Tema
Sayginlik artis1 7  Olumlu Sosyal  Sayginlik Alg1-
Daha ciddi ve olgun gorilme 4 Yansima sinda Degisim
Aile i¢inde s6ziiniin 6nem kazanmasi 4
Motive edici geri bildirim 2
Sayginligin degismemesi 1  NOtr Yansima

I ortamina bagl sayginlik algisi

Tablo 11’eiliskin bulgular, ¢caligma hayatinin katilimcilarin ¢evreleri tarafindan
algilanan sayginlik diizeylerinde genel olarak olumlu degisimler olustugunu

gostermektedir. Calisiyor olmak bireylerin daha olgun ve sorumluluk sahibi

gortlmesine katk: saglamistir.

K9: “Insanlarin bana daha saygili davrandigim gozlemledim.”

K11: “Calistigym bildiklerinde bana daha ciddi yaklagiyorlar.”

K4: “Benimle gurur duyuyorlardi.”

K6: “Ailem soylediklerime daha ¢ok 6nem vermeye bagladi.”

K1: “Saygi ne artti ne de azaldi.”

Tablo 12: Is hayatina erken yagta baglamanin katilimcilarin gelecege yonelik
bakis acilarina yansimalarina iligkin gorisleri

Kod f Kategori Tema

Gelecege daha gercekgi bakma 4 Biligsel Gelecek Algisin-
Donisim da Degisim

Olgunlagma ve bilin¢lenme 3

Hedefleri netlestirme 3

Erken baglamanin zorlayici oldugu 1 Olumsuz

disiincesi Yansima

Gelecek kaygisinin artmasi 1

Mesleki deneyimin avantaj 3 Mesleki Hazirhik

saglayacag dustncesi

Paranin degerini erken 6grenme 2 Ekonomik
Farkindalik

Yasitlarla uyum sorunu 1

Mesleki hedef olusturma 1

Tablo 12’ye iligkin bulgular, erken yasta ¢calisma deneyiminin katilimcilarin
gelecek algilarini daha gergekgi ve planli héle getirdigini gdstermektedir. Ka-
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tilimailar ¢alisma deneyiminin mesleki farkindalik ve ekonomik biling kazan-
dirdigini ifade etmigtir. Bununla birlikte baz1 katilimcilar gelecek kaygisinin
arttigini belirtmistir.

K9: “Erken yagsta calismak gelecege daha gercekgi bakmama saglad.”
K11: “Hayatin sadece hayallerden ibaret olmadigini gordiim.”

K7: “Bu para kolay kazanilmyor.”

K8: “Gelecekle ilgili kaygilarim artt1.”

K5: “Gelecekte firin agmayr diisiintiyorum.”

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Bu aragtirmada caligan lise 6grencilerinin rol karmasgas: deneyimleri sosyal
hayat, akademik yagsam, is deneyimi ve benlik algis1 baglaminda incelenmistir.
Elde edilen bulgular, calisma hayatinin 6grencilerin yagam alanlarinda hem
zorlayict hem de gelistirici etkiler olusturdugunu géstermektedir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin blytiik cogunlugu, calismaya bas-
ladiktan sonra kendilerine ve sosyal cevrelerine ayirdiklar: zamanin azaldigin:
belirtmigtir. Bu bulgu, rol kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bireyin
ayn1 anda birden fazla rolu ustlenmesinin rol ¢atigmasi ve rol gerilimine yol
acabileceginiileri stiren Goode (1960)’un rol gerilimi kurami ile 6rtiigmektedir.
Benzer sekilde Kahn ve arkadaglar: (1964), rol catismasinin birey tizerinde stres
ve titkenmislik olusturabilecegini belirtmistir.

Universite 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglara rastlan-
maktadir. Kirlioglu ve Ozdemir (2023) ¢alisan iiniversite 6grencilerinin sosyal
yasamlarinin daraldigini ve zaman yonetimi baskis: yagadiklarini belirtmistir.
Mevcut ¢aligmada lise 6grencilerinde de benzer bir daralma gortlmesi, yas
duzeyi farkli olsa da rol ylikiiniin benzer psikososyal sonuglar dogurabilecegini
distindirmektedir. Ancak aragtirmamizda sosyal hayatin tamamen kaybol-
madigi, aksine daha planli hile geldigi goralmiistiir. Bu durum, rol geriliminin
yalnizca olumsuz degil, ayni zamanda dtizenleyici ve disiplin kazandirici bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Caligmanin bu sonucu, Turan’in (2018) ¢aligma
deneyiminin bireyin yagam organizasyonunu yeniden yapilandirabilecegine
yonelik goristyle paralellik gostermektedir.

Caligmanin akademik yasama yansimalarinda baglangicta derslere zaman
ayiramama ve not disiisi gorilirken, baz1 6grencilerde zaman y6netimi ve
verimli caligma becerisi gelistigi gozlemlenmigtir. Bu ¢ift yonli yapy, rol ¢atig-
masinin bireysel bag etme stratejilerine gore farkli sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir.
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Aydemir ve arkadaglar1 (2022), caligan yiiksekdgretim 6grencilerinde akademik
performansin is yogunluguna bagli olarak olumsuz etkilenebildigini belirtmistir.
Benzer sekilde Bildik ve arkadaglar1 (2004), calisan ergenlerin egitim stirecinde
zorlanabildigini ortaya koymustur. Mevcut calismada da akademik odaklanma
guglugl ve yorgunluga bagl erteleme davranigt gérilmistiir. Bunun nedeni,
lise doneminin gelisimsel olarak akademik sorumluluklarin yogunlastig: bir
evre olmasi olabilir.

Buna kargin bazi 68rencilerin zaman yonetimi becerisi gelistirmesi, erken
yasta sorumluluk almanin 6z diizenleme becerilerini destekleyebilecegini du-
sindirmektedir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri, caligma hayatinin 6grencilerin ben-
lik algisinda 6z gtiven artisi ve giiglenme olusturmasidir. Bu sonug, Erikson’un
(1968) kimlik gelisimi kurami gercevesinde degerlendirildiginde anlam kazan-
maktadir. Ergenlik donemi, “kimlik kazanimina kargi rol karmasgasi” evresi
olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde birey, farkli roller deneyimleyerek kimlik
bitinligi olusturur. Calisma deneyimi, 6grencilerin kendilerini “bagarabilen”,
“sorumluluk alabilen” bireyler olarak tanimlamalarina katk: saglamig olabilir.

Oteyandan baz1 égrencilerde ruhsal yorgunluk ve titkenmiglik hissi de gozlen-
migtir. Bu durum, gelisimsel olarak kimlik arayisinin yogun oldugu bir donemde
ek rol yiikiiniin psikolojik baski olusturabilecegini diigsiindiirmektedir.

Yabacive arkadaglarinin (2021) kimlik karmagasiile ilgili caligmasinda, yogun
cevresel ve rol baskisinin ergenlerde kimlik karmagasini artirabilecegi belirtilmis-
tir. Mevcut ¢caligmada kimlik karmasas: dogrudan 6l¢tilmemis olsa da yaga bagh
ciddiye alinmama ve rol catigmasi deneyimleri bu baglamda degerlendirilebilir.

Calisma bulgulari, 6grencilerin aile icinde ve sosyal ¢cevrelerinde daha saygin
ve olgun gorilmeye bagladiklarini gostermektedir. Bu sonug, erken yasta eko-
nomik katk: saglamanin bireyin aile i¢indeki statsiini gli¢lendirebilecegini
disindirmektedir.

Oktay ve arkadaglar1 (2016), ¢alisan 6grencilerin yagsam doyumunun ekonomik
katk: ve sorumluluk algisiyla iligkili olabilecegini belirtmigtir. Benzer gekilde
mevcut ¢alismada ekonomik bagimsizlik hissi ile sayginlik algisinin paralel
arttig1 gérulmektedir.

Erken yasta calisma deneyimi, 6grencilerin gelecege daha gercek¢i bakma-
larina ve hedeflerini netlestirmelerine katk: saglamigtir. Bu bulgu, calisma de-
neyiminin biligsel olgunlagma siirecini hizlandirabilecegini diistindirmektedir.

Kavurmaci (2021), ¢aligsan 6grencilerin mesleki farkindaliklarinin artugini
belirtmigtir. Mevcut calismada da benzer sekilde 6grencilerin gelecege yonelik
planlama bilincinin gelistigi gértilmektedir. Ancak bazi 6grencilerde gelecek
kaygisinin artmasi ve yasitlarla uyum sorunlar: dikkat ¢ekmistir. Bu durum,
erken yetigskinlesme deneyiminin sosyal gelisim izerinde karmagik etkiler olus-
turabilecegini disindtirmektedir.
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Genel olarak aragtirma bulgular, ¢aligan lise 6grencilerinde rol karmasasinin
tek boyutlu bir sorun olmadigini; aksine hem zorlanma hem de gelisim igeren
cift yonli bir stireg oldugunu gostermektedir. Ogrenciler bir yandan zaman bas-
kisi, yorgunluk ve rol ¢catigmas: yasarken; diger yandan 6z giiven, sorumluluk,
ekonomik biling ve gelecek planlama becerisi kazanmaktadir.

Bu sonug, rol kurami ve kimlik gelisimi kurami ¢ercevesinde degerlendirildigin-
de, erken yasta calisma deneyiminin ergenlik donemindeki kimlik ingasini hem
zorlayict hem de yapilandirici bir sireg haline getirdigi seklinde yorumlanabilir.

Sonug

Bu arastirmada ¢aligan lise 6grencilerinin rol karmasasi deneyimleri, sosyal
hayat, akademik yasam, is sorumluluklari, benlik algisi, sosyal sayginlik ve ge-
lecek perspektifi baglaminda incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin
hem 6grenci hem caligan kimligini es zamanl stirdirmelerinin ¢ok boyutlu
sonuclar dogurdugunu gostermektedir.

Sosyal hayata iligkin bulgular, calisma yagaminin 6grencilerin kendilerine ve
cevrelerine ayirdiklari zamani azalttiging, fiziksel yorgunluk ve sosyal etkinliklere
katilamama gibi sinirliliklar olusturdugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte,
sosyal yasamin daha planli héle gelmesi ve zamanin degerinin fark edilmesi
gibi dlizenleyici etkiler de gérilmistir. Bu durum, calisma deneyiminin sosyal
alanda hem kisitlayici hem de yapilandirici yonler tagidigini gostermektedir.

Akademik yagama yonelik bulgular, baglangicta derslere zaman ayiramama,
notdisiisii ve yorgunluga bagl erteleme davraniglarinin ortaya giktigini goster-
mistir. Ancak bazi 6grenciler zaman ydnetimi ve verimli calisma becerisi gelisti-
rerek akademik denge kurabildiklerini ifade etmistir. Bu sonug, rol ytkiiniin bi-
reysel bas etme stratejilerine bagli olarak farklilagabilecegini diisiindtirmektedir.

Okul ve is sorumluluklarini birlikte yiiritme deneyimi ise katilimcilar tara-
findan hem zorlayici hem 6gretici bir stireg olarak tanimlanmistir. Fiziksel ve
zihinsel yorgunluk, akademik odaklanma gii¢ligi gibi zorluklarin yaninda;
disiplin, sorumluluk bilinci ve ekonomik bagimsizlik hissi gibi gelisimsel ka-
zanimlar da 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢ift yonla yapi, rol karmasasinin yalnizca
olumsuz bir stire¢ degil, ayn1 zamanda kimlik ingasina katk: saglayan bir deneyim
olabilecegini gostermektedir.

Is deneyiminin okula yansimasi incelendiginde, iletisim becerisi, sorumluluk
bilinci ve ortama uygun davranma gibi sosyal kazanimlarin akademik ortama
tagindig1 goérilmustir. Bununla birlikte bazi 6grenciler is deneyiminin okul
yasamina belirgin bir yansimasi olmadigini ifade etmigtir. Bu durum, rol alan-
larinin her zaman i¢ ige gecmedigini ve 6grencilerin bilingli olarak rol sinirlar
olusturabildigini disindtrmektedir.

Caligmaya baglama sureci incelendiginde, ekonomik gereksinimler ve de-
neyim kazanma istegi temel motivasyon kaynaklar: olarak 6ne ¢tkmistir. Aile

434



TAYFA YENI NESIL GENGLIK SEMPOZYUMU

etkisi ve gevresel faktorler de bu siirecte belirleyici olmustur. Baglangicta stres
ve tedirginlik yasansa da zamanla uyum saglandigi ve 6z giiven artis1 gercek-
lestigi gortlmiistir.

Ogrenci kimligi ile ¢aligma deneyimi arasindaki etkilesimde, yas nedeniyle
ciddiye alinmama, sinav ddnemlerinde rol ¢atismasi ve mental yorgunluk gibi
zorlanmalar dikkat cekmistir. Ancak 6grencilerin plan yapma ve iletigim kurma
gibibas etme stratejileri gelistirdikleri belirlenmistir. Bu bulgu, rol karmasasinin
pasif bir durum degil, aktif bas etme siiregleriyle sekillenen dinamik bir yap:
oldugunu gostermektedir.

Is hayatinin kazanimlar1 arasinda sorumluluk bilinci, 6z giiven artigi, eko-
nomik bagimsizlik hissi, iletigim becerisi ve olgunlagma 6ne ¢ikmigtir. Calisma
deneyimi, 6grencilerin kendilerine yonelik algilarinda genel olarak gliclenme
ve yeterlilik hissi olugturmugtur. Bununla birlikte sinirli sayida katilimci ruhsal
yorgunluk yasadigini ifade etmisgtir.

Sosyal sayginlik algisinda ise 6grencilerin aile i¢inde ve ¢evrelerinde daha
ciddi ve olgun goértulmeye bagladiklari, sézlerinin daha fazla 6nemsendigi be-
lirlenmistir. Bu durum, ekonomik katkinin ve sorumluluk almanin sosyal stati
uzerinde etkili olabilecegini diisiindirmektedir.

Son olarak, erken yasta ¢alisma deneyiminin gelecek algisini daha gercekgi
ve bilingli héle getirdigi; hedef belirleme ve mesleki farkindalik izerinde olumlu
etkiler olusturdugu géralmustir. Ancak bazi 6grencilerde gelecek kaygisinin
artmasi ve yasitlarla uyum sorunlari gibi olumsuz yansimalar da ortaya ¢ikmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢calisan lise 6grencilerinde rol karmasas:
tek yonld bir olumsuzluk olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Aksine bu siireg, bir
yandan zaman baskis1 ve yorgunluk gibi zorlanmalar tretirken, diger yandan
sorumluluk, 6z gliven, olgunlagma ve gelecek bilinci gibi gelisimsel kazanimlar
saglamaktadir. Bu durum, ergenlik déneminde ¢caligma deneyiminin hem risk
hem de firsat barindiran ¢ift yonli bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Oneriler

1. Okullarda ¢alisan 6grencilerin belirlenmesine yonelik rehberlik caligma-
lar1 yapilabilir ve bu 6grencilere 6zel danigmanlik destegi saglanabilir.

2. Caligan 6grenciler i¢in zaman yonetimi ve stresle bas etme becerilerini
gelistirmeye yonelik seminer ve atolye ¢alismalar1 diizenlenebilir.

3. Okul yonetimleri tarafindan sinav donemlerinde ¢alisan 6grencilere yo-
nelik esnek uygulamalar veya akademik destek programlari gelistirilebilir.

4. Rehberlik servisleri tarafindan rol catismasi ve rol karmasasi konusunda
farkindalik ¢calismalar: yapilabilir.

5. Ailelere yonelik bilin¢lendirme seminerleri dizenlenerek erken yasta
caligma deneyiminin psikolojik ve akademik etkileri hakkinda bilgilen-
dirme yapilabilir.
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6. Igverenlere yonelik, 6grenci ¢aliganlarin sinav dénemleri ve akademik
sorumluluklar: konusunda duyarli olmalar: dnerilebilir.

7. Caligsan 6grencilerin sosyal izolasyon yagsamamalarii¢in okuli¢inde sosyal
katilimi artiricr etkinlikler planlanabilir.

8. Ogrencilerin ekonomik bagimsizlik motivasyonlarini desteklerken akade-
mik gelisimlerinin de korunmasina yonelik burs, destek veya yari zamanl
gtvenli calisma modelleri gelistirilebilir.

9. Ergenlik ddneminde kimlik gelisiminin desteklenmesi amaciyla psikoe-
gitim programlar1 uygulanabilir.

10. Calisan 6grencilerin deneyimlerini paylasabilecekleri destek gruplar
olusturulabilir.

11. Gelecek planlamas: ve mesleki yonelim konusunda ¢alisan 6grencilere
kariyer danigmanligi hizmeti sunulabilir.

12. Caligma kogullarinin 6grencilerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz
etkilemeyecek sekilde diizenlenmesi konusunda ilgili kurumlarla ig birligi
yapilabilir.
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LiSE OGRETMENLERININ GOCMEN OGRENCILERE YONELIK
ALGI VE TUTUMLARININ iINCELENMESI

Ecrin Su OZCELIK, Turgut Reis Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ilknur Derya BILGER, Turgut Reis Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Nehir GENGOGLU, Turgut Reis Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Naciye AKKOG, Psikolojik Danigman / Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise dlizeyinde gorev yapan 6gretmenlerin milteci
6grencilere yonelik algi, tutum ve deneyimlerini incelemektir. Aragtirma nitel
aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseninde yiritilmusttr. Caligma
grubunu Istanbul ili Esenler Il¢esi’nde bir devlet okulunda gérev yapan ve miil-
teci 6grenci deneyimi bulunan 11 lise 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler yar1
yapilandirilmig gériigme formu araciliiyla yiiz ytize toplanmais ve tematik analiz
yontemiyle ¢ozimlenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin miilteci 6grencilere genel
olarak kapsayici ve esitlik temelli bir yaklasim benimsediklerini gdstermektedir.
Aragtirmada miilteci 6grencilerin egitim siirecinde kargilastiklari en temel soru-
nun dil yetersizligi oldugu belirlenmistir. Dil sorununun akademik bagari, sinif
ici etkilesim ve sosyal uyum tizerinde belirleyici bir rol oynadig: gorilmistiir.
Bununla birlikte 6gretmenlerin destekleyici tutumlari, rehberlik hizmetleri ve
zaman faktoriyle birlikte 6grencilerin biyiik 6l¢iide sosyal ve akademik uyum
sagladiklariifade edilmigtir. Sonug olarak multeci 6grencilerin egitim sistemine
uyum strecinde dil destegi, bireysellestirilmis akademik destek ve kapsayici
okul ikliminin 6nemli oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci Ogrenciler, Ogretmen Algisi, Dil Sorunu, Kap-
sayici Egitim, Uyum Streci
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AN EXAMINATION OF HIGH SCHOOL TEACHERS’ PERCEPTIONS
AND ATTITUDES TOWARD MIGRANT STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to examine high school teachers’ perceptions, attitudes,
and experiences regarding refugee students. The study was conducted using a
phenomenological design within the qualitative research framework. The study
group consisted of 11 high school teachers working in a public school in Esen-
ler, Istanbul, who have experience with refugee students. Data were collected
through face-to-face semi-structured interviews and analyzed using thematic
analysis. The findings indicate that teachers generally adopt an inclusive and
equality-based approach toward refugee students. Language deficiency emerged
as the most significant challenge faced by refugee students in the educational
process. Language barriers were found to have a decisive impact on academic
achievement, classroom interaction, and social adaptation. However, supportive
teacher attitudes, guidance services, and the passage of time were reported to
facilitate students’ social and academic integration. In conclusion, language
support, individualized academic assistance, and an inclusive school climate
are considered crucial factors in promoting refugee students’ adaptation to the
education system.

Keywords: Refugee Students, Teacher Perceptions, Language Barrier, Inclusive

Education, Adaptation Process
GiRis

Gogolgusu, tarihsel siire¢ boyunca bireylerin ve toplumlarin yagam pratiklerini
donistiren cok katmanli bir sosyal gerceklik olarak varligini stirdiirmektedir.
Insanlar ekonomik, siyasal, giivenlik ya da sosyal nedenlerle yagadiklari yerleri
terk ederek bagka bolgelere ya da tilkelere yonelmekte; bu hareketlilik beraberinde
yeni toplumsal etkilesim alanlar1 olusturmaktadir. Go¢lin yalnizca demografik
bir degisim olmadigy; kiiltiirel, psikolojik, ekonomik ve egitsel boyutlariyla top-
lumsal yapiy1 yeniden sekillendiren bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Castles
& Miller, 2008; Eres, 2015). Tiurkiye’de son yillarda yogun go¢ hareketlerine
maruz kalan tlkeler arasinda yer almakta; 6zellikle zorunlu go¢ kapsaminda
ulkeye gelen miilteci ve siginmaci niifusun 6nemli bir bélimiint okul cagindaki
cocuklar olusturmaktadir (Dere & Demirci, 2023).

» «

Alan yazinda go¢ eden bireylerin hukuki statiilerine gore “go¢men”, “miilte-
ci” ve “siginmact” gibi kavramlarla tanimlandig: gériilmektedir (Deniz, 2014).
Tirkiye baglaminda 6zellikle Suriye i¢ savasi sonrasinda artan zorunlu gog
hareketleri, egitim sistemini dogrudan etkilemis; gé¢men 6grencilerin blytk
cogunlugunun kamplar diginda, devlet okullarinda yerel 6grencilerle birlikte
egitim gérmesi yeni diizenlemeleri ve uygulamalari zorunlu kilmigtir (Simsek
ve Kula, 2018). Bu durum, okullar1 yalnizca akademik bilgi aktarilan mekéanlar
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olmaktan ¢ikarip kalttirel kargilagmalarin ve uyum siireclerinin yagandigi sosyal
alanlara dontstirmustir.

Gogmen dgrencilerin egitim ortamina katilimi, beraberinde dil yetersizligi,
kaltirel farklilik, sosyal uyum, akademik gerilik ve akran iligkileri gibi cesitli
sorunlar: giindeme getirmektedir (Dere ve Demirci, 2023). Sosyal diglanma ve
gruplasma egilimlerinin 6zellikle ergenlik donemindeki 6grenciler arasinda daha
belirgin hile gelebildigi; bu durumun hem akademik bagariy1 hem de psikosos-
yal uyumu etkileyebildigi ifade edilmektedir (Ersoy ve Turan, 2019). Bununla
birlikte, go¢men 6grencilerin sinif ortaminda nasil algilandiklar: ve bu alginin
6gretmen tutumlarina nasil yansidigi, uyum strecinin niteligini belirleyen temel
unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Ogretmenler, gd¢men dgrencilerin okul yagantisindaki en 6nemli aktorlerden
biridir. Ogretmenlerin sahip olduklar algilar, tutumlar ve mesleki yeterlilik
dtizeyleri; sinif ici iletisimden akademik degerlendirmeye, disiplin uygulama-
larindan sosyal uyum siireclerine kadar pek cok alani dogrudan etkilemektedir.
Yurdakul ve Tok (2018), 6gretmenlerin gé¢men 6grencilere iligkin degerlendir-
melerinde dil sorununun ve kiltirel farkliliklarin belirleyici oldugunu; ancak
destekleyici ve kapsayici yaklagimlarin 6grencilerin uyumunu kolaylagtirdigini
belirtmektedir. Benzer gekilde Bayindir (2024), 6gretmen algilarinin 6grenci-
lerle kurulan iletisimin niteligini etkiledigini ve alginin olumlu ya da olumsuz
olmasinin simif atmosferine yansidigini ortaya koymaktadir.

Kapsayici egitim anlayisy, farkl kiltiirel ve sosyoekonomik ge¢mise sahip
6grencilerin esit ve adil bicimde egitim olanaklarindan yararlanmasini hedef-
lemektedir. Bu baglamda 6gretmen deneyimlerine dayali caligmalar, kapsayic
uygulamalarin niteliginin biyik 6l¢tide 6gretmenin mesleki donanimi, farkin-
dalig1 ve kurumsal destek mekanizmalariyla iligkili oldugunu gostermektedir
(Seymen vd., 2024). Ogretmenlerin ¢ok kiiltiirli egitim yaklagimlarina iligkin
bilgi ve becerileri, sinif iginde kargilagilan sorunlarin ¢6ztimtnde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bununla birlikte, Ttrkiye’de go¢gmen 6grencilerin egitsel
uyumuna yonelik programlarin yeterliligi ve stirdtrtlebilirligi tartisilmakta;
ozellikle egitsel uyum programlarinin sistematik bi¢cimde giiclendirilmesi ge-
rektigi vurgulanmaktadir (Simsek & Kula, 2018).

Gogmenlere yonelik toplumsal algi da egitim ortamlarini dolayli bigimde etki-
lemektedir. Medyada ve kamuoyunda tretilen séylemlerin, gogmenlere yonelik
tutumlar: bigimlendirdigi; bu alginin okul ortamina ve 6gretmen bakis acisina
da yansiyabildigi ifade edilmektedir (Basoglu, 2023). Ogrencilerin gog, vatan,
savas ve iilke gibi kavramlara ytkledikleri anlamlarin farklilagmasi da kilttrel
etkilesimin sinif igcindeki yansimalarini géstermesi bakimindan 6nemlidir (Ars-
lan vd., 2023). Bu baglamda 6gretmenlerin gé¢men 6grencilere yonelik algilar:
yalnizca bireysel deneyimlerden degil; toplumsal, kiiltiirel ve politik baglamdan
da etkilenmektedir.
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Ozellikle lise diizeyinde egitim goren égrenciler, kimlik gelisiminin ve akran
iligkilerinin yogun yasandig: bir donemdedir. Bu donemde kiilttrel farkliliklarin
algilanigi, gruplagsma dinamikleri ve didiyet duygusu daha belirgin hile gelebil -
mektedir. Gogmen 6grencilerin yerel 6grencilerle etkilesimi, hem sosyal uyum
hem de akademik bagar1 agisindan kritik bir éneme sahiptir. Ogretmenlerin bu
siireci nasil yonettikleri, sinif i¢i iletigim dilini nasil diizenledikleri ve ortaya
¢ikan sorunlari nasil ¢6ziime kavusturduklari, kapsayici bir egitim ortaminin
olusmasinda belirleyici olmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, 6gretmenlerin gd¢men 6grencilere iligkin algi-
larini farkl boyutlarda ele alan ¢aligmalarin bulundugu gorillmekle birlikte
(Bayindir, 2024; Yurdakul & Tok, 2018), lise diizeyinde 6gretmenlerin tutum ve
davraniglaring; kiltirel farklilik algisini ve mesleki yeterlilik degerlendirmelerini
butincil bir gergevede ele alan nitel ¢alismalarin sinirli oldugu séylenebilir.
Ayrica 6gretmenlerin kurumsal destek ve hizmet i¢i egitim ihtiyaclarina iligkin
gorislerinin belirlenmesi, uygulamaya donik politika 6nerileri gelistirilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir (Seymen vd., 2024; Simsek & Kula, 2018).

Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin amaci, lise diizeyinde gorev yapan 6gret-
menlerin milteci 6grencilere yonelik algilarini; (1) miilteci 6grencilere karsi tutum
ve davraniglar, (2) kiltirel farklilik algisi ve uyum siireci, (3) mesleki yeterlilik
algisi ve egitim ihtiyaclari olmak iizere ti¢ alt amac cercevesinde incelemektir.
Ogretmenlerin sinifa yeni katilan miilteci 6grencilere yonelik ilk iletigim siirecleri,
ders anlatimi sirasinda yaptiklar: dizenlemeler, sinif igi sorunlara yaklagimlari;
kalttrel farkliliklarin sinif atmosferine yansimalari ve 6grencilerin sosyal uyum
dinamikleri; ayrica 6gretmenlerin kendi mesleki donanimlarini nasil degerlen-
dirdiklerive hangi kurumsal desteklere ihtiya¢c duyduklari1 bu aragtirmanin temel
odak noktalarini olugturmaktadir.

Bu caligmanin, 6gretmenlerin deneyim ve algilarini derinlemesine ortaya
koyarak gogmen 6grencilerin egitim stirecine iliskin mevcut durumu anlamaya
katki saglayacags; kapsayici egitim politikalarinin gelistirilmesine ve uygulamada
karsilagilan sorunlarin ¢éztimiine yonelik 6neriler sunacag: distintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise dlizeyinde gorev yapan 6gretmenlerin milteci
Ogrencilere yonelik algilarini incelemek ve bu algilarin sinif i¢i tutum ve dav-
raniglar, kilttrel farkliliklarin degerlendirilmesi ile mesleki yeterlilik ve egitim
ihtiyaglar: baglaminda nasil sekillendigini ortaya koymaktir.

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ogretmenlerin miilteci 6grencilere yonelik tutum ve davraniglari nasil
sekillenmektedir?

2. Ogretmenler, miilteci 6grencilerin kiiltiirel farkliliklarini ve uyum sii-
reclerini nasil algilamaktadir?
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3. Ogretmenlerin miilteci 6grencilerle calisirken mesleki yeterlilik algilar
ve kurumsal destek ihtiyaglari nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, 6gretmenlerin milteci 6grencilere yonelik algilarini ve de-
neyimlerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel aragtirma yaklagimlarin-
dan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya
iligkin yasantilarini ve bu yasantilara ytkledikleri anlamlari ortaya koymay:
amaglayan bir aragtirma desenidir (Yildirim ve $imgek, 2018). Bu yaklagim, ka-
tilimcilarin deneyimlerine odaklanarak olgunun 6ziinti anlamaya imkan tanir
(Creswell, 2013).

Bu calismada ele alinan temel olgu, lise diizeyinde gorev yapan 6gretmenlerin
miilteci 6grencilerle ilgili deneyim ve algilaridir. Ogretmenlerin sinif ici tutumlari,
kalttrel farkliliklar: algilama bigimleri ve mesleki yeterlilik degerlendirmeleri,
yasanti temelli bir bakig acisiyla incelenmistir. Fenomenolojik desen, 6gretmen-
lerin milteci 6grencilerle karsilagsma, iletisim kurma ve egitim siirecini yliritme
deneyimlerini biitiinctl bicimde analiz etmeye uygun bir ¢cerceve sunmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Istanbul ili Esenler fl¢esi'nde bulunan Turgut
Reis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde gorev yapan ve miilteci 6grenci dene-
yimine sahip 11 6gretmen olusturmaktadir. Katilimcilar moda tasarim, felsefe,
ingilizce, fizik, tarih, cografya gibi farkli branglarda gérev yapmaktadir. Brang
cesitliligi, multeci 6grencilerle kurulan etkilesimin disiplinler arasi farkliliklarin:
ortaya koymak amaciyla tercih edilmisgtir.

Arastirmada amach 6rnekleme yontemlerinden 6l¢tt 6rnekleme kullanil-
mugtir. Olgiit 6rnekleme, belirli 6zellikleri tagiyan bireylerin aragtirmaya dahil
edilmesini saglayan bir yaklagimdir (Patton, 2014). Bu aragtirmada 6l¢tit olarak
(1) devlet lisesinde gorev yapma ve (2) milteci 6grenci deneyimine sahip olma
sartlar1 belirlenmistir. Katilimcilar gizlilik ilkesine uygun olarak K1, K2, K3 ... K11
seklinde kodlanmistur.

Tablo 1: Demografik Bilgiler

a Gocmen
. . Mesleki " . e .
Katihmc1  Cinsiyet Brang Kidem Gorev Yer1i Ogrenci
Deneyimi
K1 Erkek Moda Tasarim 30 istanbul / Esenler Var
K2 Kadin Moda Tasarim 15 istanbul / Esenler Var
K3 Erkek Felsefe 8 istanbul / Esenler Var
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. Gocmen
. . Mesleki . . i N
Katihmc1  Cinsiyet Brans Gorev Yeri Ogrenci
Kidem Aol
Deneyimi
K4 Erkek ingilizce 8 istanbul / Esenler Var
K5 Kadin Fizik 6 istanbul / Esenler Var
K6 Kadin Tarih 10 istanbul / Esenler Var
K7 Kadin Cografya 10 istanbul / Esenler Var
K8 Erkek Cografya 20 istanbul / Esenler Var
K9 Kadin Tarih 14 istanbul / Esenler Var
K10 Kadin Fizik 7 istanbul / Esenler Var
K11 Kadin ingilizce 5 istanbul / Esenler Var

Veri Toplama Araci ve Siireci

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériismeler, katilimcilarin deneyimlerini
ayrintili bicimde ifade etmelerine olanak tanirken aragtirmaciya belirli bir sis-
tematik ¢er¢eve sunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2018).

Veriler yuz ylze goriismeler yoluyla toplanmistir. Gértismeler 10-20 dakika
arasinda siirmis ve katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayd: alinmigtir. Ses
kayitlar1 yazili metne dontstirilerek analiz stirecine hazirlanmigtir. Veri toplama
stireci 2026 y1l1 bahar doneminde gerceklestirilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri tematik analiz ydntemi kullanilarak ¢dztimlenmisgtir. Te-
matik analiz, nitel verilerde tekrar eden 6riintiilerin ve anlam kiimelerinin sis-
tematik bi¢cimde ortaya ¢ikarilmasini amaglayan bir analiz yaklagimidir (Braun
& Clarke, 2006).

Analiz strecinde 6ncelikle gériisme metinleri tekrar tekrar okunarak anlaml
ifade birimleri belirlenmistir. Daha sonra bu ifadeler kodlanmis; benzer kodlar
bir araya getirilerek kategoriler olusturulmus ve kategorilerden ust temalara
ulagilmigtar.

Analiz siireci su agsamalardan olugmustur:

1. Verilerin yaziya aktarilmasi ve 6n okuma,

2. Agik kodlarin olusturulmasi,

3. Kodlarn gruplanarak kategorilerin belirlenmesi,

4. Temalarin olusturulmasi,

5. Temalarin aragtirma amaglar1 dogrultusunda yorumlanmasi.

Temalar olusturulurken aragtirmanin alt amaglar: dikkate alinmig ve 6gret-
menlerin deneyimlerini yansitan dogrudan alintilara yer verilmistir.
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Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik kavramlari yerine inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6l¢titleri kullanilmaktadir (Lincoln
& Guba, 1985).

Bu aragtirmada inandiriciligr artirmak amaciyla:

1. Goriusmeler ses kaydi ile kaydedilmis ve eksiksiz bigimde yaziya aktaril-

mistir.

2. Katihima ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmistir.

3. Gorusgme formu uzman gorist dogrultusunda dizenlenmistir.

4. Kodlama siireci sistematik bicimde ytrutilmustir.

Aktarilabilirligi saglamakicin ¢calisma grubunun 6zellikleri ayrintili bigimde
acgiklanmistir. Tutarlilik agisindan veri toplama ve analiz stireci adim adim ra-
porlanmigtir. Teyit edilebilirligi desteklemek amaciyla ham veriler ve kodlama
siireci aragtirmaci tarafindan saklanmistir.

BULGULAR

Ogretmenlerin Miilteci Ogrencilere Yonelik Tutum ve Davraniglarinin
Nasil Sekillendigine iligkin Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Tablo 2: Sinifa yeni katlan multeci 6grencilerle ilk tanigma ve iletigim kurma strecine
iligkin 6gretmen gorusleri

Kod f Kategori Tema
Ayrim yapmama 6 Esitlik temelli Kapsayicl Yaklasim
Diger 6grencilerle esit muamele 5 yaklagim
Simnifa uyumu destekleme 4 Oryantasyon ve
Aligma strecini kolaylagtirma 3 uyum destegi
Gliven ortami olusturma 3 Duygusal destek
Hassas / sefkatli yaklagim 3
Aidiyet kazandirma 2
Ogrenciyi bireysel olarak tanima 6 Bireysel tanima Tanima Odakl
Geldigi yer / gelig nedeni 6grenme 4 Yaklagim
Tirkge yeterliligini belirleme 2
Akademik seviyeyi belirleme 2

Tablo 2’de 6gretmenlerin miilteci 6grencilerle ilk kargilagma siirecine iligkin
gorisleri incelendiginde, ifadelerin biyiik 6l¢tide kapsayici ve esitlik temelli
bir yaklagim etrafinda sekillendigi gériilmektedir. Ogretmenlerin 6nemli bir
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bolimt milteci 6grencileri diger 6grencilerden ayirmadan degerlendirdiklerini
ifade etmis, bu durum sinif i¢inde butinlestirici bir tutumun benimsendigini
gostermistir.

K1: “Ondan sonrast biitiin 6grencilerle esit muamele goriiyor.”

K2: “O da diger 6grencilerimden hicbir fark: yok.”

Bununla birlikte baz1 6gretmenler, ilk karsilagma siirecinde 6grencinin uyu-
munu desteklemeye ve kendini giivende hissetmesine 6nem verdiklerini
belirtmistir.

K3: “lik zamanlar diger 6grencilerden biraz daha én planda tutuyoruz onlari.
Aligma siireci saglansin diye.”

)

K4: “Aidiyet duygularim kazandwrmak icin giiven ortami olusturmaya ¢alisirim.”

Ayrica 6gretmenlerin bir kismi 68renciyi tanima siirecinde dil yeterliligi ve
akademik duzeyi belirlemenin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

K1: “Tiirkge bilip bilmedigini... Sinif seviyesine uygun olup olmadigini belirlemeye
calistyoruz.”

Genel olarak 6gretmenlerin miilteci 6grencilerle ilk iletigsim siirecinde esit-

lik¢i, destekleyici ve 6grenciyi tanimaya yonelik bir yaklasim benimsedikleri
gortilmektedir.

Tablo 3: Milteci 6grencilerin dersleri takip edebilmesi i¢in 6gretmenlerin iletigsim dili ve
usltbunda yaptiklan dizenlemelere iligkin gortsleri

Kod f Kategori Tema
Ogretim yontemini gesitlendirme 3 Ogretim stratejisi Ogretimsel
Gorsel materyal kullanimi 2 uyarlama Uyarlama
Gunlik yagsamdan 6rnek verme 2 Anlamayi kolaylasg-
Sade ve anlagilir dil kullanma 3 urma
Bireysel ek agiklama yapma 2 Bireysel destek
Ozel bir diizenleme yapmama 4 Standart 6gretim Standart Ogre-
Smuf geneline yonelik anlatim 3 yaklagim tim Yaklagimi

Tablo 3’te 6gretmenlerin lise mifredatinin akademik yogunlugu karsisinda
milteci 6grencilerin konuyu takip edebilmesi igin farkli yaklagimlar benimse-
dikleri gorilmektedir. Bulgular genel olarak 6gretimsel uyarlama ve standart
Ogretim yaklagimi olmak tzere iki temel egilim etrafinda gekillenmektedir.

Ogretimsel uyarlama kapsaminda bazi 6gretmenler ders anlatiminda daha
sade ve anlagilir bir dil kullanarak ya da farkli 6gretim yontemlerine bagvurarak
6grencilerin konuyu anlamasini kolaylagtirmaya ¢alistiklarini ifade etmistir.
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K5: “Daha sade, ¢ok fazla akademik sekilde degil de... Daha anlagilabilir dil kul-
lanworum.”

K3: “Onlarin iginde oldugu ortamlar iizerinden drneklerle olayn daha iyi kavra-
nilmast icin 6rnekler tiiretiyoruz.”

K11: “Yanlarina gidip ekstra agiklama yapardim.”

Buna karsin bazi 6gretmenler, miilteci 6grenciler i¢cin ders anlatiminda 6zel
bir dizenleme yapmadiklarini ve mevcut 6gretim stirecinin 6grenciler tara-
findan takip edilebildigini belirtmisgtir.

K6: “Ozel bir sey yapmadim.”

K8: “Farkh bir dil kullanmyoruz.”

Genel olarak 6gretmenlerin bir bolimiintin miilteci 6grencilerin ihtiyaclarina
gore 6gretim siirecinde uyarlamalar yaptigi, bir b6limtntn ise 6grencilerin
mevcut ders akigina uyum saglayabildigini digtinerek standart 6gretim yakla-
simini stirdirdigu gorilmektedir.

Tablo 4: Ogretmenlerin sinif icinde miilteci 6grencilerle ilgili ortaya ¢ikan davranig du-
rumlari veya sorunlara yonelik ¢oziimleme yaklagimlar

Kod f Kategori Tema
Taraflar1 dinleme 4 letisim ve uzlagma Diyalog
Empati kurdurma 3 é;?;ii
Saygi ve anlayig vurgusu 2
Birlestirici yaklagim 1
Daha hassas / ilimli yaklagma 4  Pozitif yaklagim
Rehberlik servisiyle is birligi 3 Okul destegi
Aile ile iletisim 1
Diger 6grencilerle ayni yaklasim 1 Esitlik temelli tutum

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin miilteci 6grencilerle ilgili sinif iginde
ortaya ¢tkan davranig durumlarini ¢dziimleme yaklasimlarinin biytk 6l¢iide
diyalog temelli ve destekleyici bir cercevede sekillendigi gortilmektedir. Ozel-
likle taraflar1 dinleme yaklagiminin 6ne ¢ikmasi, 6gretmenlerin sorun ¢ézme
stirecinde karsilikli iletigimi esas aldiklarini gostermektedir.

K2: “Karsilikli olarak onlar: dinlerim. Tek taraf dinleyip o sekilde karar veremem.”

K9: “Taraflarla tek tek konugma ile bir sonuca varabiliriz.”

Empati ve anlayigin gelistirilmesi de 6gretmenlerin ¢6ziim stirecinde 6nem
verdikleri bir diger unsur olarak ortaya ¢itkmaktadir. Ogretmenlerin 6grenciler
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arasinda sayg ve anlayisi gliclendirmeye yonelik bir yaklasim benimsedikleri
gorilmektedir.

KI1: “Ogrencilerin degerlerini ortaya gikararak birbirlerini anlamasini saglamaya

calisiyoruz.”

K10: “Empati kurmalarini 6grencilerime soylerdim.”

Bunun yaninda baz1 6gretmenler, miilteci 6grencilerin kiltirel ve sosyal
farkliliklarini dikkate alarak daha hassas ve iliml bir yaklagim sergilediklerini
belirtmisgtir.

K3: “Diger dgrencilere verdigimiz tepkiyi vermemeye ¢alisiyoruz.”

Genel olarak 6gretmenlerin simif i¢i sorunlarin ¢6ziimunde iletisim, empati
ve kiltirel duyarlilik temelli bir yaklagim benimsedikleri; gerektiginde reh-
berlik servisi ve aile ile ig birligi yaparak siireci ¢ok yonli bicimde ele aldiklar:
gortulmektedir.

Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Farkliliklar1 ve Uyum Siireglerine iligkin
ikinci Alt Amaca Yénelik Bulgular

Tablo 5: Ogretmenlerin miilteci grencilerin kiiltiirel 6zellikleri ve yagam aligkanliklarinin
sinif ortaminin genel atmosferine yansimalarina iligkin gozlemleri

Kod f Kategori Tema

Kultirel etkilesim 2 Karsilikl kiiltiirel etkilesim  Kilttrel

Kilturel gesitlilik 1 Etmenler

Kendi aralarinda gruplagma 1  Sosyal uyum guglaga Sosyal Alana
Yansimalar

Yalniz kalma / ¢ekingenlik 2

Uyum saglama 4  Kultirel adaptasyon

Kilttrel farkliliklarin belirgin =~ 3 Kiiltiirel asimilasyon /

olmamast benzesme

Yanlis anlagilmalar 1

Tablo 5’te kiilttirel etmenlere iligkin bulgular incelendiginde, 6gretmenlerin
bir kisminin sinif ortaminda kargilikl kiiltiirel etkilesimin yagandigini ifade ettigi
gortlmektedir. Bu durum, farkl kiltiirel ge¢cmise sahip 6grencilerin sinifiginde
yeni deneyim ve paylagimlar olusturabildigini gostermektedir.

KS5: “Ogrenciler arasinda bir kiiltiirlesme meydana geliyor... Biz de onlardan bir
seyler 6greniyoruz, onlar da bize bir seyler katwyor.”

K4: “Etnik cesitlilik veya kiiltiirel paylasimlar... Ogrencilerimiz bu konuda da
kendilerini gelistirmektedir.”
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Bununla birlikte baz1 6gretmenler, kiltiirel farkliliklarin sinif ortaminda
belirgin bigimde goriinir olmadigini ve 6grencilerin zamanla mevcut kiltirel
yapiya uyum sagladiklarini belirtmistir.

Ké6: “Bizim kiiltiiriimiizii daha ¢cok benimsediklerini gordiim.”
K9: “Uzun yillardwr iilkemizde oldugu igin kiiltiiriimiize uyum saglamislardir.”

Oteyandan bazi 6gretmenler miilteci 6grencilerin sosyal iligkilerde cekingen
davranabildigini veya kendi gruplariyla iletisim kurmay tercih edebildigini
ifade etmistir.

K3: “Genelde kendi aralarinda arkadaghk kuruyorlar.”

Genel olarak degerlendirildiginde 6gretmenlerin bir bélimtntn kiltirel
farkliliklar: sinif ortaminda kargilikli 6grenme ve etkilesim firsat1 olarak gor-
digy; diger bir bolimiintn ise dgrencilerin zamanla kiltirel uyum saglayarak
sinif atmosferini belirgin bicimde etkilemedigini diistindigt anlagilmaktadir.
Bununla birlikte sosyal iligkiler diizeyinde zaman zaman ¢ekingenlik ve grup-
lagma egilimlerinin goriilebildigi ifade edilmektedir.

Tablo 6: Ogretmenlerin milteci dgrencilerin okul kurallarina ve sinifin sosyal diizenine
uyum sureglerine iligkin degerlendirmeleri

Kod f Kategori Tema
Uyum saglama 6  Geneluyum Adaptasyon
Kurallara uyma 2
Kultirel benzegsme 4  Kulturel butiinlesme
Akademik bagar1 gosterme 1
Sessiz gozlemle uyum 1 Uyum Sirecinde

Farkliliklar

Zaman zaman uyum gu¢ligi 2 Sosyal uyum problemi
ice kapanma / dersten kopma 1
Rehberlik destegi 1  Destek mekanizmasi

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin bliytk ¢ogunlugunun milteci 6gren-
cilerin okul kurallarina ve sinifin sosyal diizenine uyum siireglerini genel olarak
olumlu degerlendirdigi goriilmektedir. Bulgular, 6grencilerin ¢ogunlukla kisa
stirede sinif ortamina adapte olduklarini géstermektedir.

K1: “llk geldiginde sessiz ve gozlem yaparak uyum saglamaya ¢ahgwyor... Sonra
adapte oluyor.”

K9: “Uzun yillardwr okulumuzda olduklar: icin uyum problemi yasamadilar.”

K10: “Bizim sinifumizdaki 6grenciler uyum problemi yasamuyorlar.”
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Bazi 6gretmenler ise miilteci 6grencilerin okul kurallarina uyum konusunda
oldukga dikkatli olduklarini ifade etmistir.

K3: “Genelde diger grencilerimizden daha kuralcilar... Kurallara bizim o6grenci-

lerden daha fazla uyuyorlar.”

Bununla birlikte az sayida 6gretmen, bazi 6grencilerde zaman zaman uyum
glclugi veya ice kapanma gibi durumlarin gorilebildigini belirtmigtir.

K11: “Bazi 6grencilerde igine kapanma ve dersten kopma durumlari olabiliyor.”

Genel olarak degerlendirildiginde 6gretmenlerin biiyiik bir kismi miilteci 6g-
rencilerin okul kurallarina ve sosyal dizene basarili bigimde uyum sagladigini,
ancak sinirl sayida 6grencide sosyal-duygusal uyum giigliklerinin gorilebil-
digini ifade etmektedir.

Tablo 7: Milteci 6grencilerin yerel 6grencilerle etkilesimleri ve arkadag gruplar i¢indeki
gruplagma dinamiklerine iligkin 6gretmen gortsleri

Kod f Kategori Tema

Kendi grubu ile arkadaglik 3 Sosyaluyum glgligi  Sosyal Mesafe ve
Gruplagma

Dislanma hissi 2

Cekingenlik /icine kapanma 2

Akran zorbalig: 1

Dilin belirleyici olmasi 3 filetisim faktori Uyum ve
Biitiinlesme

Zamanla kaynagma 4  Sosyal butinlesme

Yerel 6grencilerle olumlu 4

etkilesim

Gruplagma gorilmemesi 3

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin miilteci 6grencilerin akran iligkileri ve
gruplasma dinamiklerine iligkin gorislerinin sosyal mesafe ve gruplagma ile
uyum ve biitinlesme olmak tizere iki egilim etrafinda toplandig: gorilmektedir.
Bazi 6gretmenler 6zellikle ilk donemlerde 6grencilerin benzer kiilttrel gegmise
sahip akranlariyla iletisim kurmay tercih edebildiklerini ifade etmistir.

K3: “Genelde kendi cografyalarindan gelen 6grencilerle arkadaslik kuruyorlar.”

KS: “Ogrenciler genelde kendi irkindan olan arkadaglarwyla olmay: daha ¢ok tercih
ediyor.”

Bununla birlikte baglangicta yasanan ¢ekingenlik ve diglanma hissinin za-
manla azaldig: da belirtilmigtir.
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K1: “Ogrenci ilk geldiginde dislanms hissediyor... Cekingenlik oluyor ama zamanla

aswyor.”

Ogretmenler, sosyal uyum siirecinde dil becerisinin belirleyici bir faktér ol-
dugunu vurgulamigtir.

K1: “Burada en biiyiik etken ogrencinin dili bilmesi, iletisim saglayabilmesidir.”

Ayrica bircok 6gretmen, baglangictaki mesafeye ragmen 6grencilerin zamanla
birbirleriyle kaynastigini ve olumlu iligkiler gelistirdigini ifade etmistir.

K4: “Kisa stirede bunu agip hep beraber kaynagstiklarini gozlemliyorum.”

Genel olarak degerlendirildiginde miulteci 6grencilerin akran iligkilerinde
baslangicta cekingenlik ve sinirli gruplagmalar goriilebilse de zamanla iletisim

ve etkilesim yoluyla sinif ortamina uyum saglayarak sosyal biitiinlesme gercek-
lestirdikleri anlagilmaktadur.

Ogretmenlerin Miilteci Ogrencilerle Calisirken Mesleki Yeterlilik Algilar
ve Kurumsal Destek ihtiyaclarina Yénelik Ugiincii Alt Amaca iligkin
Bulgular

Tablo 8: Miilteci 6grencilerin egitimde daha bagarili olmalarina yonelik yapilmasi gereken
dtzenlemelere iligkin 6gretmen gortsgleri

Kod f Kategori Tema
Dil egitiminin gli¢lendirilmesi 5 Dil destegi Akademik Destek
Ek 6gretim / birebir etiit 2 Akademik destek
Rehberlik hizmetlerinin 2 Psikososyal
artirilmasi destek
Miifredat duzenlemesi 1 Kurumsal ve Yapisal
Diizenlemeler
Ogretmen ve veli seminerleri 1  Bilgilendirme
Universite yénlendirmesi 1 gahgmalar
Sinavlarda ceviri destegi 1
Sosyallesme imkéanlarinin 1  Sosyal uyum
artirllmasi destegi
Mevcut dizenlemelerin yeterli 1 Mevcut durum
goriilmesi degerlendirmesi

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin miilteci 6grencilerin egitimde daha
basarili olabilmeleri i¢in yapilmasi gereken dizenlemelere iligkin gorislerinin
dil ve akademik destekile kurumsal ve yapisal dizenlemeler olmak tizere iki ana
baslik alunda toplandig goriilmektedir. Ogretmenler 6zellikle dil yeterliliginin
akademik bagar1 tizerinde belirleyici bir faktor oldugunu vurgulamigtur.
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K6: “Bence ilk bagsta dilimizi 6grenmesi gerekiyor.”
K9: “Dil ve konusma konusunda destek egitimler verilebilir.”
K10: “Dil konusunda halk egitiminden destek saglanabilir.”

Bunun yaninda bazi 6gretmenler 6grencilerin akademik gelisimlerini destek-
lemek amaciyla bireysel etiit ve rehberlik hizmetlerinin artirilmasinin yararlh
olabilecegini ifade etmistir.

K5: “Ders gikisinda kiitiiphanede ona birebir etiit caligmasi yapabilirim.”

Ayrica 6gretmenler egitim stirecinin daha etkili yiratilebilmesiigin kurumsal
dtizeyde dizenlemeler yapilabilecegini de belirtmigtir.

K4: “Bu dgrencileri de kapsayan bir miifredat degisikligi olabilir... Veli ve 6gret-

menler igin bilgilendirme calismalar: yapilabilir.”

Genel olarak 6gretmenlerin gortsleri, milteci 6grencilerin akademik bagari-
larinin artirilmasinda dil destegi, bireysel akademik destek ve kurumsal dtizen-
lemelerin birlikte ele alinmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Tablo 9: Milteci 6grencilerin sinif i¢i etkilegimlerine iligkin 6gretmen gozlemleri

Kod f Kategori Tema

Dil problemi 4  Diltemelli etkilesim Etkilegsimde
sorunu Guglukler

Sessiz kalma / dtigtik katilim 3 Kattlim smirlilig:
Uyumun zaman almasi 2 Adaptasyon siireci
Geg yasta gelenlerde uyum 1
sorunu
Aktif katilim gosterme 2 Derse katiim Olumlu Etkilesim ve
Yerel 6grencilerle biitiinlesme 4 Sosyal biitinlesme Bitiinlesme
Yardimsever ortam 1
Zorbalik gérulmemesi 2
Dil diizeyine gore etkilesim 1 Bireysel farklilik
farklilig:

Tablo 9 incelendiginde 6gretmenlerin multeci 6grencilerin sinif ici etkile-
simlerine iligkin gézlemlerinin etkilesimde gtglikler ve olumlu etkilesim ve
biitiinlesme olmak iizere iki temel egilim altinda toplandig1 gériilmektedir. Og-
retmenler sinifi¢i etkilesimi etkileyen en 6nemli unsurun dil yeterliligi oldugunu
vurgulamaktadir. Dil yetersizligi 6grencilerin derse katilimini ve akranlariyla
iletigimini sinirlayabilmektedir.

K1: “Ilk énce dil problemi var... Dili astiktan sonra uyum saglyorlar.”
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K4: “En ¢ok dil problemi yasiyorlar ancak zamanla adapte olduklarini gozlemli-
yorum.”

Dil temelli gticlitklerle baglantili olarak bazi 6grencilerin derse katilimda geri
planda kaldig: da ifade edilmisgtir.

K3: “Geneli tam tersi yonde, susmay tercih ediyor.”

Bununla birlikte bircok 6gretmen, zamanla 6grencilerin sinif ortamina uyum
saglayarak akranlariyla olumlu iligkiler gelistirdiklerini belirtmistir.

K2: “Diger 6grencilerimizle ¢ok biitiin sekilde yasayip gidiyorlar.”

K10: “Diglama veya zorbalik s6z konusu degil.”

Genel olarak degerlendirildiginde miilteci 6grencilerin simifici etkilegsimlerinde
baslangicta dil kaynakli giiglikler ve distik katilim goérilebilse de zamanla dil
becerilerinin gelismesi ve sosyal uyumun artmasiyla birlikte olumlu etkilesim
ve butinlegsmenin saglandig: anlagilmaktadar.

Tablo 10: Multeci 6grencilerin egitim sistemine uyum strecinde kargilagtklar: temel
sorunlara iligkin 6gretmen goriigleri

Kod f Kategori Tema
Dil problemi 8 Dilveiletisim gucligi Dil ve Akademik
Engeller
Anlama / kendini ifade 4
edememe
Agir miifredat 2 Akademik zorlanma

Gorsel olmayan derslerde 1

zorlanma

Uyumun zaman almasi 2 Adaptasyon streci Sosyal ve
Cekingenlik 3 Sosyal-duygusal gtclik ggj:j;i?yum
Yalnizlik 2

Dislanma korkusu 2

Kultirel farklilik 3 Kultirel uyum sorunu

Akran zorbalig riski 1  Sosyalrisk

Sorun gozlemlenmemesi 1

Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin multeci 6grencilerin egitim sistemi-
ne uyum sirecinde kargilagtiklar: temel sorunlara iligkin gorislerinin dil ve
akademik engeller ile sosyal ve kiltiirel uyum sorunlar: olmak tizere iki temel
baglik altinda toplandig1 gériilmektedir. Ogretmenler 6zellikle dil yeterliliginin
6grencilerin akademik basgarilarini ve sinif ici iletisimlerini dogrudan etkileyen
en 6nemli unsur oldugunu vurgulamistir.
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K1: “Ilk énce dil problemivar.”
K5: “En biiyiik problem zaten dil.”

Dil temelli giicliklerin 6grencilerin dersleri anlamalarini ve kendilerini ifade
etmelerini de zorlagtirdig: belirtilmistir.

K10: “Dil, anlama ve konusma giigliigii cekebiliyorlar.”

Ayrica bazi 6gretmenler mevcut mifredatin yogun yapisinin dil yeterliligi
sinirli 6grenciler i¢in ek bir gii¢litk olusturabildigini ifade etmistir.

K9: “Miifredatimiz agir oldugu icin anlamakta zorluk cekebilir.”

Bunun yaninda sosyal uyum siirecinde 6grencilerin 6zellikle baglangic done-
minde ¢ekingenlik ve uyum gicligi yasayabildikleri belirtilmistir.

K2: “Daha ¢ekingen olduklarim diisiiniiyorum.”

Genel olarak 6gretmenlerin gorisleri, multeci 6grencilerin egitim sistemine
uyum strecinde dil yetersizliginin temel sorun alani oldugunu, buna bagli olarak
akademik ve sosyal uyum gutgcliklerinin ortaya ¢ikabildigini gdstermektedir.
Ancak 6gretmenler zamanla 6grencilerin uyum siireglerinin giiclendigini de
ifade etmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Bu arastirmada 6gretmenlerin milteci 6grencilere yonelik algilarinin agirlikl
olarak dil temelli gtcliikler, zamanla gerceklesen uyum, kilttrel farkliliklarin
siif ortamina yansimasi ve destekleyici 6gretmen tutumlari gercevesinde sekil -
lendigi gérilmustir. Bulgular, alan yazinda yer alan ¢aligmalarla biiyik 6l¢ctde
ortiigmektedir.

Arastirmada en dikkat ¢ekici bulgu, milteci 6grencilerin egitim siirecinde
karsilagtiklar: temel sorunun dil yeterliligi olmasidir. Ogretmenlerin énemli
bir kism1 akademik basari, sinif i¢i etkilesim ve sosyal uyumun dogrudan dil
becerisine bagli oldugunu ifade etmistir. Bu sonug, Yurdakul ve Tok’un (2018)
6gretmen gorislerine dayali caligmasiyla paralellik gostermektedir. S6z konusu
caligmada da dil sorunlarinin 6grencilerin motivasyonunu ve sinif igi katilimini
olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Benzer sekilde Dere ve Demirci (2023), gogmen
6grencilerin egitimde karsilagtiklari sorunlarin merkezinde dil engelinin bulun-
dugunu vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada da dil yeterliligi arttik¢a 6grencilerin
sosyal biitiinlesme ve akademik katilim diizeylerinin yiikseldigi gézlemlenmistir.

Sosyal uyum boyutundaise 6gretmenlerin bliyiik cogunlugu baslangicta ¢ekin-
genlik, ice kapanma ve diglanma korkusu gibi durumlarin yasanabildigini; ancak
zamanla bu durumlarin azaldigini ifade etmigtir. Bu bulgu, Ersoy ve Turan’in
(2019) sosyal diglanma riskine iligkin degerlendirmeleriyle iligkilendirilebilir.
Ancak mevcut ¢alismada diglanmanin kalic1 bir ayrismaya doniismedigi, 6gret-
menlerin destekleyici tutumlari ve sinif i¢i etkilesimle birlikte stirecin olumlu
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yonde ilerledigi gorilmistir. Bu durum, okul ortaminin uyum stirecindeki
belirleyici roliini ortaya koymaktadir.

Kultirel farkliliklarin sinif atmosferine yansimasina iligkin bulgular da dikkat
cekicidir. Bazi 6gretmenler kiltirel cesitliligi karsilikli 6grenme ve zenginlesme
firsati olarak degerlendirirken, bazilar1 6grencilerin zamanla kiltiirel benzesme
stirecine girdigini belirtmigtir. Arslan ve digerlerinin (2023) yerli ve gogmen
ogrencilerin go¢ ve kimlik kavramlarinailigkin algilariniinceledigi calismada da
kaltirel farkliliklarin 6grencilerin alg: diinyasinda 6nemli bir yer tuttugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda kultirel farkindalik dizeyinin, sinif ici etkilegimin
niteligini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Ogretmen tutumlari agisindan degerlendirildiginde, aragtirmaya katilan 6g-
retmenlerin biyiik 6l¢tide kapsayici ve esitlik temelli bir yaklagim benimsedikleri
gorilmistir. Bubulgu, Bayindir'in (2024) sinif 6gretmenlerinin gogmen 6grenci
algilarini inceledigi caligmayla értiigsmektedir. Bayindir (2024), 6gretmenlerin
alg1 ve tutumlariin 6grencilerin uyum sirecinde belirleyici bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Benzer bi¢cimde Seymen, Tuti ve Mavi (2024) kapsayici egitim
uygulamalarinin 6gretmen deneyimleriyle dogrudan iligkili oldugunu belirt-
mektedir. Mevcut aragtirmada da 6gretmenlerin diyalog, empati ve rehberlik
is birligine dayali ¢6ziim yaklagimlar1 benimsedikleri gorilmustir. Bu durum,
olumlu bir okul ikliminin varligina isaret etmektedir.

Egitim politikalari1 baglaminda degerlendirildiginde ise Simsek ve Kula (2018),
Tirkiye’nin go¢men politikasinda egitsel uyum programlarinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin dil destegi, rehberlik hizmetleri ve
mifredat uyarlamalari gibi 6nerilerde bulunmalari, egitsel uyumun yalnizca
bireysel cabaile degil, kurumsal diizenlemelerle desteklenmesi gerektigini gos-
termektedir. Ayrica Bagoglu'nun (2023) medya ve toplumda gé¢men algisina
iligkin degerlendirmeleri, toplumsal alginin okul ortamina dolayli olarak yan-
styabilecegini distindtrmektedir. Bu arastirmada 6gretmenlerin genel olarak
olumlu tutum sergilemeleri, okul ortaminin daha kapsayici bir yapiya sahip
olabilecegini gdstermektedir.

Aragtirmanin bulgularinin alan yazindaki bazi ¢aligmalara kiyasla daha olumlu
bir tablo ortaya koymasinin gesitli nedenleri olabilir. Oncelikle aragtirmanin
Istanbul gibi ¢ok kiiltiirli bir metropolde gerceklestirilmis olmasi, kiilttirel
cesitliligin daha gortndr ve kabul edilebilir oldugu bir baglam sunmaktadr.
Ayrica katilimcilarin gérev yaptig: okulun Meslek Lisesi olmasi ve sinif mev-
cutlarinin goérece diisik olmasi, 6gretmen-0grenci etkilesimini giiclendirmis
olabilir. Bu durum, uyum siirecinin daha hizli ve sorunsuz ilerlemesine katk:
saglamis olabilir.

Sonug olarak bu aragtirma, multeci 6grencilerin egitim sistemine uyum sii-
recinde dil yeterliliginin temel belirleyici oldugunu; ancak uygun okul iklimi,
kapsayici 6gretmen tutumu ve zaman faktoriyle birlikte sosyal ve akademik
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bitiinlesmenin miimkiin oldugunu gostermektedir. Bulgular, miilteci 6grencile-
rin yalnizca risk ve sorun perspektifiyle degil, adaptasyon ve gelisim potansiyeli
cercevesinde de degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu aragtirmada, milteci 6grencilerin Turk 6grencilerden ayristirilmasini ve
zorbaliga maruz kalmalarini engellemeyi amaclamaktir. Bu stirecte 6gretmenlerin
milteci 6grencilere yonelik alg: ve yaklagimlar: incelenmis, elde edilen veriler
dogrultusunda 6gretmenlerin genel olarak miilteci 6grencilere karsi olumlu
bir tutum sergiledikleri gériilmiigtiir. Ogretmenlerin biiytik bir kismi, miilteci
6grencileri sinifin bir parcasi olarak degerlendirmekte ve bu 6grencilere yonelik
dislayici bir yaklagim géstermemektedir. Ozellikle sinifa yeni katilan miilteci
ogrencilerin kendini tanitmasi, sinifa uyum saglama siirecinin desteklenmesi
ve kendilerini givende hissetmelerini saglamak 6gretmenler agisindan 6nemli
bir konudur.

Arastirma sonuglarina gére multeci 6grencilerin egitim stirecinde karsilagtik-
lar1 en belirgin sorun dil yetersizligidir. Dil problemi; derslerin anlagilmasi, sinif
iciiletisim kurulmasi ve sosyal iligkilerin gelistirilmesi gibi alanlarda 6grencilerin
zorluk cekmelerine yol agmaktadir. Ogretmenler bu durumu agabilmek i¢in ders
anlatiminda daha sade bir dil kullanma, konu ile ilgili basit 6rneklendirmeler
yaparak ve gerektiginde bireysel olarak yardimci olmak gibi yontemlere bas-
vurmaktadir. Ancak bazi 6gretmenler, uzun stiredir Tirkiye’de yagayan miilteci
6grencilerin bu konuda ciddi bir sorun yagamadigini da ifade etmistir.

Kultirel farkliliklarin sinif ortamina yansimalarinin genellikle ilk senelerde
dahabelirgin oldugu, zamanla ise bu durumun azaldig1 gériilmiistiir. Ogretmen
gorislerine gore miilteci 6grenciler ilk donemlerde daha ¢ekingen davranabil-
mekte ve arkadaglik iligkileri kurmakta zorlanabilmektedir. Buna ragmen dil
yeterliligi arttik¢a ve uyum stireci ilerledikge 6grencilerin sinif ortamina daha
rahat uyum sagladiklar: ve sosyal iligkilerinin gli¢lendigi ifade edilmistir.

Bu bulgular, 6gretmenlerin multeci 6grencilere esitlikci ve destekleyici yaklasg-
tiklarini, 6gretim stirecinde dil ve uyum durumuna gore uyarlamalar yaptiklarini
gostermektedir. Ogrencilerin zamanla sinif ortamina ve arkadag iligkilerine uyum
sagladiklari, ancak dil yetersizligi ve kilttrel farkliliklarin siireci zorlagtirdig:
belirlenmistir. Bu nedenle dil egitimi ve ¢cok yonli destek ihtiyacinin 6nemli
oldugu ortaya konmustur.

Sonug olarak bu ¢alisma, 6gretmenlerin milteci 6grencilere yonelik algilari-
nin biyiik 6l¢tide olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak milteci 6gren-
cilerin egitim siirecinde daha basarili olabilmeleri i¢in 6zellikle dil egitiminin
desteklenmesi, rehberlik hizmetlerinin giiglendirilmesi ve okul 6ncesi uyum
sirecine yonelik ¢aligmalarin artirilmasi gerektigi sonucuna ulagilmigtir. Bu
dogrultuda yapilacak diizenlemelerin hem milteci 6grencilerin akademik ve
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sosyal gelisimlerine katki saglayacagi hem de okul ortaminda toplumsal uyumu
destekleyecegi dusiinilmektedir.

Oneriler

1.

10.

11.

12.

13.

Miilteci 68rencilerin dil yeterliliklerini desteklemek amaciyla okul biin-
yesinde konusma kuliipleri, okuma saatleri ve etkilesim temelli dil etkin-
likleri dtizenlenebilir.

Okuli¢inde veyailgili kurumlarlais birligi yapilarak sistemli Ttrkge destek
programlari hazirlanabilir.

Ogrencilerin akademik seviyeleri okula baglangic asamasinda belirlenerek
bireysel ihtiyaglara yonelik destek planlari olusturulabilir.
Bireysellestirilmis 6gretim uygulamalari, ek ders ve etiit programlar
yayginlastirilabilir.

Miilteci 6grencileri de kapsayan esnek ve uyarlanabilir mutfredat diizen-
lemeleri yapilabilir.

Ogretmenlerin farklilagtirilmig 6gretim yontemlerini kullanmalar: tegvik
edilebilir.

Okul rehberlik servisleri, milteci 6grencilerin uyum stireclerini diizenli
olarak takip edebilir ve gerekli psikososyal destek hizmetlerini planla-
yabilir.

Empati, ktltirel farkindalik ve birlikte yasam becerilerini gelistirmeye
yonelik simif ici etkinlikler uygulanabilir.

Akran zorbaligini 6nlemeye yonelik programlar gelistirilebilir ve kapsayici
sinif ortami olusturma ¢aligmalar: desteklenebilir.

Ogrencilerin sosyal ortamlara katilimini artirmak amaciyla sportif, sa-
natsal ve kilttrel faaliyetler yayginlagtirilabilir.

Ogretmenlere cok kiiltiirli egitim, kapsayic1 6gretim ve gog psikolojisi
konularinda hizmet igi egitimler verilebilir.

Miilteci 6grenci velilerine yonelik bilgilendirme toplantilar1 ve uyum
programlari diizenlenebilir.

Okul-aileiletisimi gliclendirilerek 6grencinin akademik ve sosyal gelisimi
is birligi icinde izlenebilir.
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Gengligi anlamak, onu yalnizca sosyal ve kulttrel degisimlerin
konusu olarak ele almakla degil; genclerin deneyimlerini, distn-
celerini ve arastirma iradelerini bilimsel tretimin merkezine
tasimakla mimkindir. Bu yaklasim, gengleri hakkinda konusu-
lan bir toplumsal kesim olmanin 6tesine gecirerek onlar:1 bilgi
ureten, yasadig: cevreyi sorgulayan ve gelecege iligskin soz soyle-
yen etkin 6zneler haline getirir.

Yildiz Teknik Universitesi ile Esenler Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri Mudurligi’nin is birligiyle dizenlenen TAYFA Yeni
Nesil Genglik Sempozyumu, genclerin akademik dustinceyle
bulusmalarina, giincel meseleleri bilimsel yontemlerle inceleme-
lerine ve o0zgin degerlendirmeler gelistirmelerine imkan
sunmustur.

Bu kitapta yer alan bildiriler; dijitallesme, sosyal medya, kimlik,
aile, egitim, sanat, spor, toplumsal katihim ve gelecek algis1 gibi
genglik caligmalarinin temel bagliklarini farkli yontem ve bakig
acilariyla ele almaktadir. Genglerin yagadiklar: gevreye ve cagin
donisgen sartlarina iligkin gozlemlerini bilimsel bir zeminde
degerlendiren ¢aligsmalar, tiniversite ile yerel ydnetim i birliginin
nitelikli ve kalic1 bir Griind niteligindedir.

TAYFA Yeni Nesil Genglik Sempozyumu Tam Metin Bildiri Kitabs,
genclerin akademik dretimlerini gérintr kilarken onlarin
bugiine dair tespitlerini, toplumsal meselelere iligkin yaklagimla-
rin1 ve gelecege yonelik tasavvurlarini ortak bir diisiince hafizasi-
na donustirmektedir.
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